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सवोच्च न्यायालय ने हनयहमत रूप से जमानत आदेशोों पर रोक लगाने के हलए उच्च न्यायालयोों की आलोचना की, हजससे 

व्यक्तिगत स्वतोंत्रता और उहचत प्रहिया को खतरा पैदा हो रहा है। न्यायाधीशोों ने इस बात पर जोर हदया हक रोक दुललभ और 

न्यायोहचत होनी चाहहए, तथा परहवोंदर खुराना के मामले के बाद इस 

मुदे्द पर हनर्लय सुरहित रखा। 

 

 सवोच्च न्यायालय ने एक हचोंताजनक प्रवृहि पर प्रकाश डाला, 

जहाों उच्च न्यायालय अक्सर जमानत पर रोक लगाते हैं, 

हजससे व्यक्तिगत स्वतोंत्रता और उहचत प्रहिया को खतरा पैदा 

होता है। 

 

 उन्ोोंने इस बात पर जोर हदया हक जमानत पर केवल दुललभ 

और असाधारर् मामलोों में ही रोक लगाई जानी चाहहए, जैसे 

हक स्पष्ट कानूनी हवकृहतयाों या आतोंकवाहदयोों से जुडे मामले। 

विफ़ॉल्ट जमानत का अवधकार: सवोच्च न्यायालय का वनणथय 

 हडफॉल्ट जमानत की पररभािा: सीआरपीसी की धारा 167 

(2) के तहत एक अहधकार, जहाों हकसी आरोपी को जमानत 

दी जाती है यहद जाोंच हनधालररत अवहध के भीतर पूरी नही ों होती 

है (गोंभीर अपराधोों के हलए 90 हदन और अन्य के हलए 60 

हदन)। 

 सोंवैधाहनक और मौहलक अहधकार: ररतु छाबररया मामले में 

सवोच्च न्यायालय ने इस बात पर जोर हदया हक हडफॉल्ट 

जमानत न केवल वैधाहनक है, बक्ति सोंहवधान के अनुचे्छद 21 

के तहत एक मौहलक अहधकार है। 

 उदे्दश्य: यह अहधकार राज्य को मनमाने ढोंग से शक्ति का 

प्रयोग करने से रोकता है और समय पर जाोंच सुहनहित करता 

है। 

 पुहलस हहरासत की सीमा: हकसी आरोपी को 15 हदनोों तक 

पुहलस हहरासत में रखा जा सकता है; आगे की हहरासत के 

हलए न्याहयक हहरासत की आवश्यकता होती है। 

 अधूरे आरोप पत्र: 60/90-हदन की अवहध के भीतर अधूरे या 

पूरक आरोप पत्र दाक्तखल करने से हडफॉल्ट जमानत के 

अहधकार का हनन नही ों होता है। 

 ररतु छाबहडया केस का प्रभाव: न्यायालय ने िैसला सुनाया 

हक हडफॉल्ट जमानत को रोकने के हलए जाोंच अहधकाररयोों 

द्वारा इस तरह की प्रथाएों  अमान्य हैं, उहचत जाोंच पूरी हकए 

हबना लोंबे समय तक हहरासत में रखने के क्तखलाि सुरिा की 

पुहष्ट करता है। 
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कें द्र सरकार ने 1975 के आपातकाल के दौरान 

पीहडत लोगोों को सम्माहनत करने के हलए 25 जून 

को 'सोंहवधान हत्या हदवस' के रूप में घोहित 

हकया। 

 

 इस हदन का उदे्दश्य नागररकोों को 

सोंहवधान और लोकतोंत्र को बनाए रखने 

के महत्व की याद हदलाना है। 

 राजपत्र अहधसूचना में आपातकाल की 

घोिर्ा और उसके बाद सिा के 

दुरुपयोग का हवाला देते हुए कहा गया है 

हक इस तरह के आयोजन से पीहडतोों का 

सम्मान होगा और भहवष्य में दुरुपयोग को 

रोका जा सकेगा। 

 

आपातकाल के बारे में 

 यह हकसी देश के सोंहवधान या कानूनोों के 

भीतर कानूनी उपायोों और धाराओों को 

सोंदहभलत करता है जो सरकार को युद्ध, 

हवद्रोह या अन्य सोंकर्ोों जैसी असाधारर् 

क्तथथहतयोों पर तेजी से और प्रभावी ढोंग से 

प्रहतहिया करने में सिम बनाता है जो 

देश की क्तथथरता, सुरिा या सोंप्रभुता और 

भारत के लोकतोंत्र को खतरा पहुोंचाते हैं। 

 

संववधान में आपातकाल के प्रावधान: 

 ये प्रावधान सोंहवधान के भाग XVIII के 

तहत अनुचे्छद 352 से अनुचे्छद 360 में 

उक्तिक्तखत हैं। 

 भारतीय सोंहवधान में आपातकालीन प्रावधान जमलनी के वीमर सोंहवधान से पे्ररर्ा लेते हैं। 

अनुचे्छद ववषय वसु्त 

अनुचे्छद 352 आपातकाल की घोिर्ा 

अनुचे्छद 353 आपातकाल की घोिर्ा का प्रभाव 

अनुचे्छद 354 आपातकाल की घोिर्ा के दौरान राजस्व के हवतरर् से सोंबोंहधत प्रावधानोों का अनुप्रयोग 



                         
 
 
 

 
 

 

Daily News Analysis 
 

 

अनुचे्छद 355 बाहरी आिमर् और आोंतररक अशाोंहत से राज्योों की रिा करने का सोंघ का कतलव्य 

अनुचे्छद 356 राज्योों में सोंवैधाहनक तोंत्र की हविलता के मामले में प्रावधान 

अनुचे्छद 357 अनुचे्छद 356 के तहत जारी की गई घोिर्ा के तहत हवधायी शक्तियोों का प्रयोग 

अनुचे्छद 358 आपातकाल के दौरान अनुचे्छद 19 के प्रावधानोों का हनलोंबन 

अनुचे्छद 359 आपातकाल के दौरान भाग III द्वारा प्रदि अहधकारोों के प्रवतलन का हनलोंबन 

अनुचे्छद 360 हविीय आपातकाल के बारे में प्रावधान 

 

राष्टर ीय आपातकाल की स्वीकृहत, अवहध और हनरसन 

चूोंहक आपातकाल से शक्तियोों का अहवश्वसनीय कें द्रीकरर् होता है, इसहलए भारतीय सोंहवधान में जााँच और सोंतुलन बनाने के हलए 

अत्योंत सावधानी बरती गई है। 

 मोंहत्रमोंडल की सहमहत आवश्यक: राष्टर पहत केवल मोंहत्रमोंडल की हलक्तखत सहमहत और मौजूदा क्तथथहत के बारे में अपनी 

सोंतुहष्ट पर ही आपातकाल की घोिर्ा कर सकते हैं। 

o 44वें सोंहवधान सोंशोधन ने यह सुरिा उपाय जोडा ताहक यह सुहनहित हकया जा सके हक प्रधानमोंत्री अकेले इस बारे में 

हनर्लय नही ों ले सकते, जैसा हक 1975 में घोहित आपातकाल में हुआ था; पहले हलक्तखत सहमहत की आवश्यकता नही ों थी। 

 सोंसद की स्वीकृहत: राष्टर ीय आपातकाल की प्रते्यक घोिर्ा को सोंसद के प्रते्यक सदन के समि रखा जाना चाहहए। यहद 

दोनोों में से कोई भी सदन एक महीने की समाक्ति के भीतर घोिर्ा को मोंजूरी नही ों देता है, तो आपातकाल लागू नही ों 

होगा। 

o मूल अवहध दो महीने थी, हजसे 44वें सोंहवधान सोंशोधन अहधहनयम द्वारा घर्ाकर एक महीने कर हदया गया। 

 अवहध: यहद लोकसभा और राज्यसभा दोनोों द्वारा अनुमोहदत हकया जाता है, तो आपातकाल 6 महीने तक लागू रहता है। 

 6 महीने से अहधक अवहध तक जारी रहना: इसे हर 6 महीने में सोंसद की मोंजूरी से अहनहित काल के हलए बढाया जा 

सकता है। 44वें सोंहवधान सोंशोधन ने हर 6 महीने में सोंसदीय मोंजूरी की आवश्यकता का प्रावधान जोडा। 

 हवशेि बहुमत: आपातकाल से सोंबोंहधत हर प्रस्ताव, चाहे वह मोंजूरी के हलए हो या जारी रखने के हलए, हवशेि बहुमत से 

पाररत होना चाहहए, यानी सदन के कुल सदस्ोों के बहुमत और उपक्तथथत और मतदान करने वाले सदस्ोों के 2/3 बहुमत 

से। 

 लोकसभा के हवघर्न के मामले में: यहद आपातकाल की घोिर्ा तब की जाती है जब लोकसभा भोंग हो जाती है या 

आपातकाल की एक महीने की अवहध समाि होने से पहले भोंग हो जाती है, तो आपातकाल लोकसभा के पुनगलठन के 

बाद पहली बैठक के 30 हदनोों तक जारी रहता है, बशते हक इस बीच राज्यसभा ने इसे मोंजूरी दे दी हो। 

 न्याहयक समीिा: 1975 के 38वें सोंहवधान सोंशोधन अहधहनयम ने आपातकाल की घोिर्ा को न्याहयक समीिा से मुि 

कर हदया। 

 

o हालााँहक, इस प्रावधान को 44वें सोंशोधन द्वारा हनरस्त कर हदया गया। 
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o इसके अलावा, 1980 के हमनवाल हमल्स िैसले में सवोच्च न्यायालय ने माना हक आपातकाल की घोिर्ा को 

दुभालवनापूर्ल इरादे के आधार पर या अप्रासोंहगक, बेतुके या हवकृत कारर्ोों पर आधाररत घोिर्ा के आधार पर 

अदालत में चुनौती दी जा सकती है। 

 हनरसन: राष्टर पहत (मोंहत्रपररिद की सलाह पर) हकसी भी समय बाद की घोिर्ा द्वारा आपातकाल की घोिर्ा को रद्द कर 

सकते हैं; इसके हलए सोंसदीय अनुमोदन की आवश्यकता नही ों होती है। हालााँहक, सोंसद के पास भी आपातकाल को रद्द 

करने का अहधकार है: 

 यहद लोकसभा आपातकाल को जारी रखने को अस्वीकार करते हुए (साधारर् बहुमत से) प्रस्ताव पाररत करती है तो भी 

आपातकाल को रद्द हकया जा सकता है। यह प्रावधान 44वें सोंहवधान सोंशोधन द्वारा जोडा गया था। 

 सोंशोधन में यह भी जोडा गया हक यहद लोकसभा के कुल सदस्ोों का 1/10वाों हहस्सा अध्यि (या सदन के सत्र में न होने 

की क्तथथहत में राष्टर पहत) को नोहर्स देता है, तो प्रस्ताव को अस्वीकार करने पर हवचार करने के हलए सदन की हवशेि बैठक 

बुलाई जानी चाहहए। 

राष्ट्र ीय आपातकालीन प्रावधानो ंमें संशोधन 

 

राष्ट्र ीय आपातकाल के प्रभाव 

 राष्ट्र ीय आपातकाल के प्रभावो ंपर वनम्नवलखित उप-ववषयो ंमें चचाथ की जा सकती है: 

o कें द्र-राज्य सोंबोंधोों पर प्रभाव 

o लोकसभा और राज्य हवधानसभाओों का कायलकाल 

o मौहलक अहधकारोों पर प्रभाव 

 

कें द्र-राज्य संबंधो ंपर प्रभाव 

 प्रशासहनक, हवधायी और हविीय मामलोों में कें द्र-राज्य सोंबोंधोों पर आपातकाल के प्रभावोों पर कें द्र-राज्य सोंबोंध अध्याय में 

हवस्तार से चचाल की गई है। 

 सोंसद राज्य के हवियोों पर कानून बना सकती है और सोंघ राज्य को ‘हकसी भी’ मामले पर हनदेश दे सकता है। 

 हालााँहक, राज्य के हवियोों पर ऐसे कें द्रीय कानून आपातकाल समाि होने के 6 महीने बाद तक प्रभावी रहते हैं। 

 

लोकसभा और राज्य ववधानसभाओ ंके कायथकाल पर प्रभाव 

 लोकसभा के कायलकाल का हवस्तार: जब तक राष्टर ीय आपातकाल लागू है, तब तक लोकसभा की अवहध को एक बार में 

एक विल (अहनहित काल के हलए) बढाया जा सकता है। हालााँहक, आपातकाल समाि होने के 6 महीने बाद यह हवस्तार 
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अमान्य हो जाता है। उदाहरर् के हलए, 1975 के राष्टर ीय आपातकाल के दौरान लोकसभा का कायलकाल दो बार बढाया 

गया था। 

 राज्य हवधानसभाओों के कायलकाल का हवस्तार: इसी तरह, राज्य हवधानसभाओों के कायलकाल को अहनहित काल के हलए 

एक बार में एक विल के हलए बढाया जा सकता है। हालााँहक, आपातकाल समाि होने के बाद यह हवस्तार 6 महीने की 

अवहध के बाद बोंद हो जाता है। 

 

 

 

 

 

UPSC Prelims Practice Question  
 

संववधान में आपातकालीन प्रावधानो ंके संदभथ में वनम्नवलखित कथनो ंपर ववचार करें : 

1. राष्टर पहत आपातकाल की घोिर्ा के दौरान हकसी भी मौहलक अहधकार को हनलोंहबत कर सकते हैं। 

2. मौहलक अहधकारोों के हनलोंबन पर राष्टर पहत के आदेश को सोंसद के प्रते्यक सदन के समि अनुमोदन के हलए रखा जाना 

चाहहए। 

ऊपर हदए गए कथनोों में से कौन सा/से सही है/हैं? 

a) केवल 1 

b) केवल 2 

c) 1 और 2 दोनोों 

d) न तो 1 और न ही 2 

 

उत्तर: b) 
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Page 05 : Prelims Fact 

हबनेश के. के. के नेतृत्व में भारतीय प्रार्ी सवेिर् के 

वैज्ञाहनकोों ने केरल में गहरे पानी में पाई जाने वाली 

एक नई डॉगहफश शाकल  प्रजाहत, सै्क्वलस हहमा की 

खोज की है। भारतीय प्रार्ी सवेिर् के ररकॉडडलस 

जनलल में प्रकाहशत, यह प्रजाहत दवा उद्योग में लीवर 

ऑयल की माोंग को उजागर करती है। 

 

 यह भारत के दहिर्-पहिमी तर् से खोजी गई 

डॉगहफश शाकल  की एक नई प्रजाहत है। 

 स्क्वालस सै्क्वहलडे पररवार में डॉगहफश शाकल  

की एक प्रजाहत है, हजसे आमतौर पर 

स्परडॉग के रूप में जाना जाता है और 

इसकी हवशेिता हचकनी पृष्ठीय पोंख रीढ है। 

 उनके पास एक कोर्ीय छोर्ा थूथन, थूथन 

हजतना ही चौडा एक छोर्ा मुोंह, पेक्टोरल 

पोंखोों के पीछे एक पहला पृष्ठीय पोंख और 

हबना हकसी धबे्ब वाला शरीर भी होता है। 

 उनके लीवर ऑयल के हलए उनका शोिर् 

हकया जाता है, हजसमें सै्क्वलीन (या उत्पादोों 

के हलए सोंसाहधत होने पर सै्क्वलेन) का उच्च 

स्तर होता है। 

 यह दवा उद्योग में उच्च माोंग में है, हवशेि 

रूप से उच्च-स्तरीय कॉसे्महर्क और कैं सर-

रोधी उत्पाद बनाने के हलए। 

 भारतीय तर् पर, सै्क्वलस की दो प्रजाहतयााँ 

भारत के दहिर्-पहिमी तर् से पाई जाती हैं, 

और नई प्रजाहत, सै्क्वलस हहमा एन.एस.पी., 

सै्क्वलस लालनेई के समान है, लेहकन कई 

हवशेिताओों में हभन्न है। 

 नए खोजे गए सै्क्वलस हहमा प्रीकॉडल 

कशेरुकाओों की सोंख्या, कुल कशेरुकाओों, 

दाोंतोों की सोंख्या, धड और हसर की ऊाँ चाई, पोंख की सोंरचना और पोंख के रोंग के आधार पर अन्य प्रजाहतयोों से हभन्न है। 
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UPSC Prelims PYQ : 2024 

प्रश्न: वनम्नवलखित में से वकस जीव की कुछ प्रजावतयााँ कवक के उत्पादक के रूप में जानी जाती हैं? 

(a) ची ोंर्ी 

(b) कॉकरोच 

(c) केकडा 

(d) मकडी 

 

उत्तर: a)  
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Page 05 : GS 2 & 3 – Governance & Indian Economy  
16 सतत हवकास लक्ष्ोों (एसडीजी) की हदशा में भारत की प्रगहत पर नीहत आयोग की चौथी 

मूल्ाोंकन ररपोर्ल में 2023 में 100 में से 71 का बेहतर स्कोर हदखाया गया है, जो 2018 में 57 था, 

हजसमें स्वास्थ्य, हशिा और असमानता में कमी पर प्रकाश डाला गया है। 

 

 ररपोर्ल में आय और लैंहगक असमानता स्कोर में हगरावर् पर प्रकाश डाला गया है। 

 

सतत ववकास क्या है? 

 ‘वह हवकास जो भहवष्य की पीहढयोों की अपनी जरूरतोों को पूरा करने की िमता से 

समझौता हकए हबना वतलमान की जरूरतोों को पूरा करता है’। 

 सतत हवकास की यह सबसे व्यापक रूप से स्वीकृत पररभािा बु्ोंडलैंड आयोग ने अपनी 

ररपोर्ल आवर कॉमन फू्यचर (1987) में दी थी। 

 

सतत ववकास लक्ष्ो ं(एसिीजी) के बारे में: 

 अपनाया गया: 2015 में सोंयुि राष्टर  महासभा द्वारा, हजसमें 2030 तक वैहश्वक चुनौहतयोों का 

समाधान करने के उदे्दश्य से 17 लक्ष् शाहमल हैं। 

 िेत्र: गरीबी उनू्मलन, ग्रह की रिा और सभी के हलए समृक्तद्ध सुहनहित करने के हलए सतत 

हवकास के सामाहजक, आहथलक और पयालवरर्ीय आयामोों को शाहमल करना। 

 महत्व: सतत हवकास की हदशा में वैहश्वक सहयोग के हलए एक सावलभौहमक ढाोंचा प्रदान 

करना, सरकारोों, व्यवसायोों और नागररक समाज को कारलवाई करने के हलए प्रोत्साहहत 

करना। 

 प्रगहत: जवाबदेही और पारदहशलता सुहनहित करने के हलए हनयहमत हनगरानी और ररपोहर्िंग 

तोंत्र राष्टर ीय और अोंतरालष्टर ीय स्तर पर प्रगहत को र्र ैक करते हैं। 

 

लक्ष्ो ंमें शावमल हैं:  

 

1. गरीबी खत्म हो 

2. भूखमरी खत्म हो 

3. अच्छा स्वास्थ्य और खुशहाली 

4. गुर्विापूर्ल हशिा 

5. लैंहगक समानता 

6. स्वच्छ जल और स्वच्छता 

7. सस्ती और स्वच्छ ऊजाल 

8. सभ्य कायल और आहथलक हवकास 

9. उद्योग, नवाचार और बुहनयादी ढााँचा 

10. असमानता में कमी 

11. सोंधारर्ीय शहर और समुदाय 

12. हजमे्मदार उपभोग और उत्पादन 
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13. जलवायु कारलवाई 

14. पानी के नीचे जीवन 

15. ज़मीन पर जीवन 

16. शाोंहत, न्याय और मजबूत सोंथथान 

17. लक्ष्ोों के हलए साझेदारी 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

UPSC Prelims PYQ : 2016 
प्रश्न: वनम्नवलखित कथनो ंपर ववचार करें : 

1. सतत हवकास लक्ष्ोों को पहली बार 1972 में 'क्लब ऑि रोम' नामक एक वैहश्वक हथोंक र्ैंक द्वारा प्रस्ताहवत हकया गया था। 

2. सतत हवकास लक्ष्ोों को 2030 तक हाहसल हकया जाना है। 

ऊपर हदए गए कथनोों में से कौन सा/से सही है/हैं? 

a) केवल 1 

b) केवल 2 

c) 1 और 2 दोनोों 

d) न तो 1 और न ही 2 

 

उत्तर: b)  
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Exercise In News : Pitch Black 
भारतीय वायु सेना (आईएएि) की एक रु्कडी अभ्यास हपच बै्लक 2024 में भाग ले रही है जो 12 जुलाई 2024 से 02 अगस्त 2024 तक 

ऑस्ट्र ेहलया में आयोहजत हकया जाना है। 

 
 

अभ्यास वपच बै्लक के बारे में: 

 यह रॉयल ऑस्ट्र ेहलयन एयर फोसल (RAAF) द्वारा आयोहजत एक हद्ववाहिलक और बहुराष्टर ीय अभ्यास है। 

o 'हपच बै्लक' नाम बडे हनजलन िेत्रोों में रात के समय उडान भरने पर जोर देने से हलया गया था। 

 2024 का सोंस्करर् हपच बै्लक के 43 साल के इहतहास में सबसे बडा होने वाला है, हजसमें 20 देशोों की भागीदारी शाहमल 

है, हजसमें 140 से अहधक हवमान और हवहभन्न वायु सेनाओों के 4400 सैन्यकमी शाहमल हैं। 

 अभ्यास अोंतरालष्टर ीय सहयोग को मजबूत करने के उदे्दश्य से बडे बल रोजगार युद्ध पर ध्यान कें हद्रत करेगा और IAF Su-

30 MKI के साथ F-35, F-22, F-18, F-15, हग्रपेन और र्ाइिून लडाकू हवमानोों के साथ सोंचालन के साथ अनुभव वृक्तद्ध 

की सुहवधा प्रदान करेगा। 

 भारतीय वायुसेना के दल में पायलर्, इोंजीहनयर, तकनीहशयन, हनयोंत्रक और अन्य हविय हवशेिज्ञोों सहहत 150 से अहधक 

उच्च कुशल वायु योद्धा शाहमल हैं, जो दुजेय Su-30 MKI बहुउदे्दशीय लडाकू हवमानोों का सोंचालन करें गे, साथ ही C-17 

ग्लोबमास्ट्र और IL-78 एयर-रू्-एयर ररफू्यहलोंग हवमान भी युद्धक भूहमकाओों में होोंगे। 

 यह अभ्यास भारतीय वायुसेना को भाग लेने वाले देशोों के साथ बल एकीकरर् और सवोिम प्रथाओों के पारस्पररक 

आदान-प्रदान की हदशा में एक अवसर प्रदान करेगा। 

 महत्व: यह अभ्यास भाग लेने वाले देशोों की बडी दूरी पर तैनाती, इोंडो-पैहसहिक िेत्र में एकीकृत सोंचालन का समथलन 

करने और अत्यहधक चुनौतीपूर्ल वातावरर् में मजबूत हवमानन सोंघोों का हनमालर् करने की िमता को मजबूत करने का 

एक उतृ्कष्ट अवसर प्रदान करता है। 

 भारत की हपछली भागीदारी: भारतीय वायुसेना ने पहले इस अभ्यास के 2018 और 2022 सोंस्करर्ोों में भाग हलया है। 

 

अन्य अभ्यास: 

 विपक्षीय: 

o पूवल ऑस्ट्र ा हहोंद (सेना) 

o पूवल ऑहसोंडेक्स (नौसेना) 

 बहुपक्षीय: 

o मालाबार अभ्यास (यूएसए, भारत, ऑस्ट्र ेहलया और जापान की नौसेनाओों के साथ) 
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UPSC Prelims PYQ : 2024 

प्रश्न: 'अभ्यास वमत्र शखि-2023' के बारे में वनम्नवलखित में से कौन से कथन सही हैं? 

1. यह भारत और बाोंग्लादेश के बीच एक सोंयुि सैन्य अभ्यास था। 

2. इसकी शुरुआत औोंध (पुरे्) में हुई। 

3. आतोंकवाद हवरोधी अहभयान के दौरान सोंयुि प्रहतहिया इस ऑपरेशन का एक लक्ष् था। 

4. भारतीय वायु सेना इस अभ्यास का एक हहस्सा थी। 
नीचे हदए गए कोड का उपयोग करके उिर चुनें: 

(a) 1, 2 और 3 

(b) 1, 2 और 4 

(c) 1, 3 और 4 

(d) 2, 3 और 4 

  

उत्तर: d)  
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Context 

 घरेलू उपभोग व्यय सवेिर् (HCES): 2022-23 घरेलू खचल पैर्नल पर भारत की सावलजहनक हवतरर् प्रर्ाली (PDS) के 

प्रभाव की जाोंच करता है।  

 इसमें प्राि मुफ्त वसु्तओों के अनुमाहनत मूल् 

शाहमल हैं, जो व्यापक डेर्ा के आधार पर 

उपभोग हवहवधीकरर् और गरीबी अनुमान 

हनहहताथों के बारे में जानकारी प्रदान करते हैं।  

सावथजवनक ववतरण प्रणाली (PDS) और राष्ट्र ीय 

िाद्य सुरक्षा अवधवनयम (NFSA) का पररचय  

 सावलजहनक हवतरर् प्रर्ाली (PDS) का उदे्दश्य 

समाज के आहथलक रूप से कमज़ोर वगों को 

सक्तिडी वाले खाद्यान्न उपलब्ध कराकर खाद्य 

सुरिा सुहनहित करना है। राष्टर ीय खाद्य सुरिा 

अहधहनयम (NFSA), 2013 के तहत, ग्रामीर् 

आबादी का 75% और शहरी आबादी का 50% 

सक्तिडी वाले खाद्यान्न के हलए पात्र हैं।  

 भारतीय खाद्य हनगम (FCI) द्वारा खरीदे गए 

खाद्यान्नोों को उहचत मूल् की दुकानोों (FPS) के नेर्वकल  के माध्यम से हवतररत हकया जाता है।  

GS Paper 01 : भारतीय समाज - गरीबी 

GS Paper 02 : शासन - सरकारी नीवतयााँ 

GS Paper 03 : अथथव्यवस्था - पीिीएस, बफर स्ट़ॉक और िाद्य सुरक्षा 

PYQ: (UPSC CSE (M) GS-3 2022) भारत में सावथजवनक ववतरण प्रणाली (PDS) की प्रमुि 

चुनौवतयााँ क्या हैं? इसे कैसे प्रभावी और पारदशी बनाया जा सकता है? (150 w/10m) 

PYQ: (UPSC CSE (M) GS-1 2018) 'भारत में सरकार िारा गरीबी उनू्मलन के वलए वववभन्न 

कायथक्रमो ंके कायाथन्वयन के बावजूद, गरीबी अभी भी ववद्यमान है।' कारण बताकर समझाएाँ । (150 

w/10m)  

Practice Question घरेलू कल्याण और गरीबी आकलन पर भारत की सावथजवनक ववतरण प्रणाली 

(PDS) के प्रभाव का आकलन करने में घरेलू उपभोग व्यय सवेक्षण (HCES): 2022-23 के महत्व पर 

चचाथ करें ।                  (150 w/10m)                                                
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घरेलू व्यय पर पी.िी.एस. का प्रभाव 

 अनुभवजन्य जांच: एच.सी.ई.एस.: 2022-23 इस बारे में डेर्ा प्रदान करता है हक पी.डी.एस. से हनिःशुि खाद्य सामग्री 

प्राि करते समय पररवार हकस प्रकार सोंसाधनोों का आवोंर्न करते हैं। 

 उपभोग में ववववधता: यह जाोंच करता है हक क्या पररवार वास्तव में खाद्यान्नोों के अलावा सक्तियोों, दालोों और प्रोर्ीन जैसी 

वसु्तओों पर भी खचल में हवहवधता लाते हैं। 

संरचनात्मक अवधदेश: 

 िरीद और ववतरण: पीडीएस भारतीय खाद्य हनगम (एिसीआई) द्वारा हकसानोों से नू्यनतम समथलन मूल् (एमएसपी) पर 

खाद्यान्नोों की खरीद के माध्यम से सोंचाहलत होता है। हिर इन खाद्यान्नोों को उनकी आवश्यकताओों के आधार पर राज्योों 

और कें द्र शाहसत प्रदेशोों को आवोंहर्त हकया जाता है और उहचत मूल् की दुकानोों (एिपीएस) को हवतररत हकया जाता है, 

जो पात्र लाभाहथलयोों को सक्तिडी वाले खाद्यान्न हवतररत करते हैं। 

 पहचान और सखििी: लाभाहथलयोों की पहचान सामाहजक-आहथलक और जाहत जनगर्ना (एसईसीसी) के आोंकडोों के 

आधार पर की जाती है, हजसमें पररवारोों को प्राथहमकता वाले घरोों और अोंत्योदय अन्न योजना (एएवाई) पररवारोों में 

वगीकृत हकया जाता है। राष्टर ीय खाद्य सुरिा अहधहनयम (एनएिएसए), 2013 के तहत, पात्र पररवारोों को चावल 3 रुपये 

प्रहत हकलोग्राम, गेहों 2 रुपये प्रहत हकलोग्राम और मोर्ा अनाज 1 रुपये प्रहत हकलोग्राम हमलता है। इस प्रर्ाली का उदे्दश्य 

यह सुहनहित करना है हक समाज के आहथलक रूप से कमजोर वगों के हलए खाद्य सुरिा बनी रहे।  

HCES:2022-23 से मुख्य वनष्कषथ 

 घरेलू उपभोग व्यय सवेक्षण (HCES) 2022-23 सावलजहनक हवतरर् प्रर्ाली (PDS) सहहत सामाहजक कल्ार् 

कायलिमोों के कवरेज के बारे में जानकारी प्रदान करता है। 

 सवेिर् में समावेशन और बहहष्करर् तु्रहर्योों के कारर् प्रशासहनक डेर्ा और सवेिर् अनुमानोों के बीच हवसोंगहतयोों को 

उजागर हकया गया है, जो इन कायलिमोों से लाभाक्तित होने वाले पररवारोों की हवसृ्तत हवशेिताओों की पेशकश करता है। 

िाद्य और गैर-िाद्य वसु्तओ ंके वलए मूल्यो ंका अवधरोपण 

 नोट: खाद्य और गैर-खाद्य वसु्तओों के हलए मूल्ोों का अहधरोपर् भारत में सावलजहनक हवतरर् प्रर्ाली (PDS) जैसे 

सामाहजक कल्ार् कायलिमोों के माध्यम से पररवारोों द्वारा मुफ्त या ररयायती दर पर प्राि वसु्तओों को मौहद्रक मूल् प्रदान 

करने की प्रहिया को सोंदहभलत करता है। 

 उदे्दश्य: अहधरोपर् पररवारोों के कुल उपभोग व्यय का अहधक सर्ीक अनुमान लगाने के हलए हकया जाता है। यह इस 

तथ्य को ध्यान में रखता है हक पररवारोों को सीधे भुगतान हकए हबना सामान (जैसे पीडीएस से खाद्यान्न) प्राि होते हैं , 

हजससे उनकी समग्र खपत प्रभाहवत होती है। 

 प्रवतरूपण पद्धवत पर वववरण: राष्टर ीय नमूना सवेिर् कायाललय (NSSO) और अन्य एजेंहसयााँ इन वसु्तओों को मूल् 

प्रदान करने के हलए साोंक्तख्यकीय हवहधयोों का उपयोग करती हैं। इसमें प्राि वसु्तओों के मॉडल (सबसे आम) या प्रहतशत 

मूल् हनधालररत करना शाहमल है, जो राज्य और ग्रामीर्/शहरी वगीकरर् के अनुसार अलग-अलग हो सकते हैं।  
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 प्रवतरूपण वसु्तओ ंके प्रकार: प्रहतरूपर् में खाद्य और गैर-खाद्य दोनोों तरह की वसु्तएाँ  शाहमल हैं। पीडीएस के सोंदभल में, 

इसमें मुख्य रूप से खाद्यान्न शाहमल हैं, लेहकन सरकारी योजनाओों के माध्यम से प्रदान की जाने वाली अन्य आवश्यक 

वसु्तएाँ  भी शाहमल हो सकती हैं।  

 िेटा स्रोत: प्रहतरूपर् के हलए डेर्ा HCES जैसे सवेिर्ोों से आ सकता है, जहााँ पररवार इन वसु्तओों को प्राि करने की 

ररपोर्ल करते हैं। NSSO सवेिर् आमतौर पर प्रहतरूपर् मूल्ोों को कैसे प्राि हकया जाता है और उनकी ररपोर्ल में कैसे 

लागू हकया जाता है, इस पर हवसृ्तत हदशा-हनदेश प्रदान करते हैं।  

 ववशे्लषण पर प्रभाव: प्रहतरूपर् मूल् हवशे्लिकोों को माहसक प्रहत व्यक्ति उपभोग व्यय (MPCE) जैसे मीहर्र क की 

सर्ीक गर्ना करने की अनुमहत देता है, जो पररवारोों की वास्तहवक आहथलक क्तथथहत और कल्ार् प्रभाव को दशालता है।  

गरीबी आकलन के वलए वनवहताथथ 

 गरीब पररवारो ं के वलए आवथथक राहत: अत्यहधक ररयायती दरोों पर खाद्यान्न उपलब्ध कराकर, सावलजहनक हवतरर् 

प्रर्ाली गरीब पररवारोों पर हविीय बोझ को कम करती है, हजससे उन्ें अपने सीहमत सोंसाधनोों को अन्य आवश्यक 

आवश्यकताओों के हलए आवोंहर्त करने की अनुमहत हमलती है। 

 गरीबी का उन्नत मापन: सावलजहनक हवतरर् प्रर्ाली जैसे कायलिमोों के माध्यम से प्राि मुफ्त या सक्तिडी वाली वसु्तओों 

के मूल् को लागू करने से घरेलू उपभोग का अहधक व्यापक आकलन करने की अनुमहत हमलती है। गरीबी माप में इन 

आरोहपत मूल्ोों को शाहमल करने से पररवारोों की आहथलक भलाई का अहधक सर्ीक प्रहतहबोंब हमलता है। 

 नीवत अंतर्दथवष्ट् और लक्ष्ीकरण: यह समझना हक आरोहपत मूल् गरीबी मीहर्र क को कैसे प्रभाहवत करते हैं, नीहत 

हनमालताओों को सामाहजक कल्ार् कायलिमोों को अहधक प्रभावी ढोंग से लहित करने में मदद करता है। 

 आहार का ववववधीकरण: सावलजहनक हवतरर् प्रर्ाली से सक्तिडी वाले खाद्यान्न तक पहुोंच पररवारोों को सोंसाधनोों को 

मुि करने की अनुमहत देती है, हजससे उन्ें सोंभाहवत रूप से पोिक तत्वोों और प्रोर्ीन युि खाद्य पदाथों जैसे हक 

सक्तियाों, दूध, दालें, अोंडे, मछली और माोंस की अहधक हवहवध रेंज खरीदने में सिम बनाया जा सकता है। 

वनष्कषथ और नीवतगत ववचार 

 HCES: 2022-23 खाद्य सुरिा में सुधार और सोंभाहवत रूप से समग्र घरेलू कल्ार् को बढाने में PDS की महत्वपूर्ल 

भूहमका को रेखाोंहकत करता है। 

 यह व्यापक उपभोग डेर्ा के आधार पर सूक्ष्म गरीबी अनुमान चचालओों की माोंग करता है, जो सामाहजक कल्ार् 

कायलिमोों के प्रभाव को दशालता है। 

गरीबी 

पररचय 

 हवश्व बैंक के अनुसार, गरीबी कल्ार् में स्पष्ट अभाव है, और इसमें कई आयाम शाहमल हैं। इसमें कम आय और गररमा 

के साथ जीहवत रहने के हलए आवश्यक बुहनयादी वसु्तओों और सेवाओों को प्राि करने में असमथलता शाहमल है। गरीबी में 
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स्वास्थ्य और हशिा का हनम्न स्तर, स्वच्छ जल और स्वच्छता तक खराब पहुाँच, अपयालि शारीररक सुरिा, आवाज़ की कमी 

और हकसी के जीवन को बेहतर बनाने की अपयालि िमता और अवसर भी शाहमल हैं। 

 भारत में, 2011 में 21.9% आबादी राष्टर ीय गरीबी रेखा से नीचे रहती है। 

गरीबी के प्रकार: गरीबी के दो मुख्य वगीकरण हैं: 

 पूणथ गरीबी: एक ऐसी क्तथथहत हजसमें घरेलू आय बुहनयादी जीवन स्तर (भोजन, आश्रय, आवास) को बनाए रखने के हलए 

आवश्यक स्तर से नीचे होती है। यह क्तथथहत हवहभन्न देशोों के बीच और समय के साथ तुलना करना सोंभव बनाती है। इसे 

पहली बार 1990 में पेश हकया गया था, "एक हदन में एक डॉलर" गरीबी रेखा ने दुहनया के सबसे गरीब देशोों के मानकोों 

के अनुसार पूर्ल गरीबी को मापा। अकू्टबर 2015 में, हवश्व बैंक ने इसे $1.90 प्रहत हदन पर रीसेर् कर हदया। 

 सापेक्ष गरीबी: इसे सामाहजक दृहष्टकोर् से पररभाहित हकया जाता है जो हक आसपास रहने वाली आबादी के आहथलक 

मानकोों की तुलना में जीवन स्तर है। इसहलए यह आय असमानता का एक उपाय है। 

भारत में गरीबी का आकलन 

 भारत में गरीबी का आकलन नीहत आयोग के र्ास्क िोसल द्वारा साोंक्तख्यकी और कायलिम कायालियन मोंत्रालय (MOSPI) 

के तहत राष्टर ीय नमूना सवेिर् कायाललय द्वारा एकत्र हकए गए डेर्ा के आधार पर गरीबी रेखा की गर्ना के माध्यम से 

हकया जाता है। 

 भारत में गरीबी रेखा का अनुमान आय के स्तर पर नही ों बक्ति उपभोग व्यय पर आधाररत है। 

 गरीबी को राष्टर ीय नमूना सवेिर् सोंगठन के उपभोिा व्यय सवेिर्ोों के आधार पर मापा जाता है। एक गरीब पररवार को 

एक हवहशष्ट गरीबी रेखा से नीचे के व्यय स्तर वाले पररवार के रूप में पररभाहित हकया जाता है। 

 गरीबी की घर्ना को गरीबी अनुपात से मापा जाता है, जो हक प्रहतशत के रूप में व्यि कुल जनसोंख्या में गरीबोों की 

सोंख्या का अनुपात है। इसे हेड-काउोंर् अनुपात के रूप में भी जाना जाता है। 

 अलघ सहमहत (1979) ने ग्रामीर् और शहरी िेत्र में एक वयस्क के हलए िमशिः 2400 और 2100 कैलोरी की नू्यनतम 

दैहनक आवश्यकता के आधार पर गरीबी रेखा हनधालररत की। 

 इसके बाद हवहभन्न सहमहतयोों; लकडवाला सहमहत (1993), तेंदुलकर सहमहत (2009), रोंगराजन सहमहत (2012) ने गरीबी 

का आकलन हकया। रोंगराजन सहमहत की ररपोर्ल (2014) के अनुसार, गरीबी रेखा का अनुमान शहरी िेत्रोों में 1407 रुपये 

और ग्रामीर् िेत्रोों में 972 रुपये प्रहत व्यक्ति माहसक व्यय के रूप में लगाया गया है।  

भारत में गरीबी के कारण 

 जनसोंख्या हवस्फोर् 

 कम कृहि उत्पादकता 

 अकुशल सोंसाधन उपयोग 

 आहथलक हवकास की कम दर 

 मूल् वृक्तद्ध 
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 बेरोज़गारी 

 पूोंजी और उद्यहमता की कमी 

 सामाहजक कारक 

 औपहनवेहशक शोिर् 

 जलवायु कारक 

भारत में गरीबी उनू्मलन कायथक्रम 

 एकीकृत ग्रामीर् हवकास कायलिम (आईआरडीपी) 

 जवाहर रोजगार योजना/जवाहर ग्राम समृक्तद्ध योजना 

 ग्रामीर् आवास - इोंहदरा आवास योजना 

 काम के बदले अनाज कायलिम 

 राष्टर ीय वृद्धावथथा पेंशन योजना (एनओएपीएस) 

 अन्नपूर्ाल योजना 

 समू्पर्ल ग्रामीर् रोजगार योजना (एसजीआरवाई) 

 महात्मा गाोंधी राष्टर ीय ग्रामीर् रोजगार गारोंर्ी अहधहनयम (एमजीएनआरईजीए) 2005 

 राष्टर ीय ग्रामीर् आजीहवका हमशन: आजीहवका (2011) 

 राष्टर ीय शहरी आजीहवका हमशन 

 प्रधानमोंत्री कौशल हवकास योजना 

 प्रधानमोंत्री जन धन योजना 

 प्रधानमोंत्री गरीब कल्ार् योजना 
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उत्पवत्त गंगोत्री गे्लवशयर 

लंबाई 2,525 वकमी 

जलग्रहण के्षत्र 8.61 लाि वगथ वकमी 

 
 

गंगा की सहायक नवदयााँ 
गोंगा में बायी ों और दायी ों ओर से कई सहायक नहदयााँ हमलती हैं। उनमें से अहधकाोंश का उद्गम हहमालय पवलत से होता है, हालााँहक 

कुछ प्रायद्वीपीय पठार से हनकलती हैं। 
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गंगा की बायी ंतटवती सहायक नवदयााँ 

गोंगा की बायी ों तर्वती सहायक नहदयोों में रामगोंगा, गोमती, घाघरा, गोंडक, कोसी और महानोंदा शाहमल हैं। 

1. Ramganga 

 
 

 

 

उत्पहि उिराखोंड का गढवाल हजला 
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लोंबाई 596 हकमी 

प्रवाह - रामगोंगा उिराखोंड के गढवाल हजले से हनकलती है और कालागढ के पास गोंगा के मैदान में प्रवेश करती है। 

 

. Gomati 

 
 

 

उत्पहि उिरी उिर प्रदेश 

प्रवाह गोंगा के मैदानोों में प्रवेश करने के बाद, यह लखनऊ से होकर गुजरती है और अोंत में गोंगा से हमलती है। 

 

 

3. Ghaghra 
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उत्पहि हतब्बत में गुरला मोंदाता चोर्ी (मानसरोवर झील के दहिर् में) के पास 

लोंबाई 1080 हकमी 

प्रवाह - यह हतब्बत में हनकलती है। हिर यह नेपाल से होकर बहती है, जहााँ इसे करनाली के नाम से जाना जाता है। 

- मैदानी इलाकोों में प्रवेश करने के बाद, यह सरदा, सरजू और रािी जैसी महत्वपूर्ल सहायक नहदयोों से जुडती है। 

अयोध्या सरजू नदी के तर् पर क्तथथत है। 

- यह अोंततिः हबहार के छपरा हजले में गोंगा से हमलती है। 

- नदी में बाढ की आवृहि बहुत अहधक है और इसने कई बार अपना मागल बदला है। 

 

 

 

 

 

 

 

 

4. Gandak 
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उत्पहि हतब्बत-नेपाल सीमा के पास। 

लोंबाई 435 हकमी 

प्रवाह - यह हतब्बत-नेपाल सीमा के पास से हनकलती है और नेपाल में काली गोंडक, बारी, हत्रशूली आहद जैसी कई 

सहायक नहदयोों से पानी प्राि करती है। 

- यह अोंततिः मैदानी इलाकोों में प्रवेश करती है और हबहार में हाजीपुर (पर्ना के पास) में गोंगा में हमल जाती है। 
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5. Kosi 

 
 

उत्पहि हतब्बत 

लोंबाई 730 हकमी 

प्रवाह - कोसी हतब्बत में सि कोसी के नाम से हनकलती है (यानी हतब्बत में 7 धाराओों से हमलकर बनी है)। 

- धीरे-धीरे, सहायक नहदयााँ इसमें हमलती हैं और नेपाल में 3 धाराओों में हसमर् जाती हैं, हजन्ें हत्रवेर्ी के नाम से जाना 

जाता है। 

- ये तीनोों धाराएाँ  भारत में प्रवेश करने पर आपस में हमल जाती हैं और कोसी के नाम से जानी जाती हैं। 
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- यह भारत में प्रवेश करते ही मैदानी िेत्र में प्रवेश करती है, अपने साथ बहुत सारा तलछर् और पानी की मात्रा लेकर 

आती है। तलछर् के कारर् बेहसन की गहराई उथली हो जाती है और नदी सुस्त हो जाती है, हजससे नदी का चैनल 

बन जाता है जो बार-बार अपना रास्ता बदलता है। इसके कारर्, यह अक्सर हवनाशकारी बाढ का कारर् बनती है 

और नदी को ‘हबहार का शोक’ कहा जाता है। 

- लेहकन 1962 से इसकी नहदयोों पर तर्बोंध बनाकर इसे हनयोंहत्रत हकया जा रहा है। 

 

6. Mahananda 

 
 

उत्पहि दाहजलहलोंग हहल्स 

प्रवाह मैदानी इलाकोों में प्रवेश करने के बाद, यह गोंगा में अोंहतम बाएों  हकनारे की सहायक नदी के रूप में हमलती है। 

 

 

 


