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Page 03 : GS 2 : Social Justice 
चीन के व़ियनमेन से पहलन मनलिनहक जहऩि गुरुिनर सुबह भनरत के विविनजनम अंतररनष्ट्र ीय बंदरगनह पर पहंचन। 

 विविनजनम भनरत कन पहलन गहरे पननी कन कंटेनर टर नंसविपमेंट बंदरगनह है। 

 सैन फननांडो ननमक कंटेनर जहऩि, वजसकन िंडन मनिजल आइलैंड्स ने लगनयन थन और वजसकन प्रबंधन बनजहनडज िुले्ट विप 

मैनेजमेंट ने वकयन थन, 1,930 कंटेनर ले गयन। 

 
 

मदर्जशप क्या  ै? 

 मदरविप एक बड़न जहनज यन विमनन होतन है जो छोटे िनहनो ंयन जहनजो ंको ले जनतन है, लॉन्च करतन है यन उनकन समथजन 

करतन है। 

 समुद्री संदभों में, यह आम तौर पर एक बडे़ जहनज को संदवभजत करतन है जो छोटी ननिो ंयन पनडुब्बियो ंके वलए रसद 

सहनयतन, आिनस और पररिहन प्रदनन करतन है। 

 मदरविप सैन्य, अने्वषण और िनवणब्बज्क गवतविवधयो ंसवहत विवभन्न कनयों में महत्वपूणज हैं। 

 िे वजन छोटे जहनजो ंकन समथजन करते हैं उनके वलए रखरखनि, आपूवतज और चनलक दल के क्वनटजर जैसी सुविधनएँ प्रदनन 

करते हैं। 

ग रे् पानी का टर ांसजशपमेंट पोटा  

 ग रे् पानी का बंदर्गा  

o गहरे पननी कन बंदरगनह एक मननि वनवमजत संरचनन है वजसकन उपयोग तेल यन प्रनकृवतक गैस के पररिहन, भंडनरण 

यन संचनलन के वलए बंदरगनहो ंयन टवमजनलो ंके रूप में वकयन जनतन है। 
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o ये संरचननएँ ब्बथथर यन तैरती हई हो सकती हैं, और रनज् की समुद्री सीमनओ ंसे परे ब्बथथत होती हैं। 

o इनमें िनवमल हो सकते हैं: पनइपलनइन, पंवपंग से्टिन, सविजस पे्लटफॉमज, मूररंग बॉय। 

 

 टर ांसजशपमेंट पोटा 

o टर नंसविपमेंट पोटज एक ऐसन बंदरगनह है जहनँ मनल को उतनरकर दूसरे जहऩि पर लनदन जनतन है तनवक िे अपने अंवतम 

गंतव्य तक अपनी यनिन जनरी रख सकें । 

 

जवजिनिाम बंदर्गा : 

 जवजिनिाम बंदर्गा  भार्त का प िा अंतर्र्ाष्ट्र ीय ग रे् पानी का टर ांसजशपमेंट बंदर्गा   ै। 

 इसकी कुछ खास जवशेषताएँ इस प्रकार्  ैं: 

o अवितीय गहरनई: विविनजनम में 18 मीटर से ज़्यनदन की प्रनकृवतक गहरनई है, वजसे 20 मीटर तक बढनयन जन सकतन 

है, वजससे यह बडे़ जहनजो ंऔर मदर विप को समनयोवजत करने में सक्षम है। 

o बहमुखी उदे्दश्य: बंदरगनह को कंटेनर टर नंसविपमेंट, बहउदे्दश्यीय और बे्रक-बल्क कनगो को संभनलने के वलए 

वड़िनइन वकयन गयन है। यह अंतररनष्ट्र ीय विवपंग मनगज से वसफज  दस समुद्री मील की दूरी पर रणनीवतक रूप से ब्बथथत 

है। 

 
o कम रखरखनि: बंदरगनह में नू्यनतम तटीय बहनि है और नू्यनतम रखरखनि डर े वजंग की आिश्यकतन है, वजससे 

पररचनलन लनगत कम हो जनती है। 

o प्रवतस्पधनजत्मक लनभ: विविनजनम कन लक्ष्य कोलंबो, वसंगनपुर और दुबई जैसे टर नंसविपमेंट हब के सनथ प्रवतस्पधनज 

करनन है। इससे विदेिी गंतव्यो ंसे कंटेनर की आिनजनही की लनगत कम होने की उम्मीद है। 
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o प्रनरंवभक क्षमतन: पररयोजनन के पहले चरण की क्षमतन एक वमवलयन TEU (बीस-फुट समतुल्य इकनई) है, वजसे 6.2 

वमवलयन TEU तक बढनयन जन सकतन है। 

o नौकरी के अिसर: इस पररयोजनन से 5,000 प्रत्यक्ष रोजगनर के अिसर पैदन होने, औद्योवगक विकनस को समथजन 

वमलने और कू्रज पयजटन को बढनिन वमलने की उम्मीद है। 

o उन्नत बुवनयनदी ढनंचन: विविनजनम मेगनमैक्स कंटेनर जहनजो ं को कुिलतनपूिजक संभनलने के वलए अत्यनधुवनक 

स्वचनलन और बुवनयनदी ढनंचन प्रदनन करतन है। 
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Page 04 : GS 2 –  International Relations : Important International 

Institutions 

भनरत ने म्नंमनर में चल रहे संकट के बीच वबम्सटेक 

विदेि मंवियो ंकी बैठक की मेजबननी की, जो 2021 के 

तख्तनपलट के बनद से सैन्य िनसन और आंतररक संघषज 

से वचवित है। 

 इस बैठक कन उदे्दश्य के्षिीय सहयोग और 

ब्बथथरतन को संबोवधत करनन थन, वजसमें बह-

के्षिीय तकनीकी और आवथजक सहयोग के वलए 

बंगनल की खनड़ी पहल (वबम्सटेक) के सदस्ो ं

के बीच संिनद को बढनिन देने में भनरत की 

रणनीवतक भूवमकन पर जोर वदयन गयन। 

 

समाचार् के बारे् में 

 भनरत ने वबम्सटेक समूह से अपने सदस् देिो ं

के बीच सहयोग बढनने के वलए नई ऊजनज, 

संसनधन और प्रवतबद्धतन लनने कन आग्रह वकयन 

है। 

 यह आह्वनन विदेि मंिी एस. जयिंकर ने सनत 

वबम्सटेक देिो:ं भनरत, श्रीलंकन, बनंग्लनदेि, 

म्नंमनर, थनईलैंड, नेपनल और भूटनन के अपने 

समकक्षो ंके सनथ दो वदिसीय ररटर ीट के दौरनन 

वकयन। 

 पहले वदन की चचनजओ ंमें कनेब्बिविटी, व्यनपनर 

और व्यिसनय सहयोग, स्वनस्थ्य और अंतररक्ष 

सहयोग, वडवजटल सनिजजवनक बुवनयनदी ढनँचन, 

क्षमतन वनमनजण और सनमनवजक आदनन-प्रदनन 

जैसे विषय िनवमल थे। 

 जयिंकर ने इस बनत पर जोर वदयन वक 

वबम्सटेक भनरत की 'पड़ोसी पहले' नीवत, 'एि 

ईस्ट पॉवलसी' और बंगनल की खनड़ी के्षि पर 

ध्यनन कें वद्रत करते हए 'सनगर' विजन के 

अनुरूप है। उन्ोनें के्षि की सहयोगनत्मक 

क्षमतन को सनकनर करने की आिश्यकतन पर 

प्रकनि डनलन और सदस् देिो ंके बीच सहयोग 

बढनने के दृढ संकल्प कन एक मजबूत संदेि 

वदयन। 
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बहु-के्षत्रीय तकनीकी और् आजर्ाक स योग के जिए बंगाि की खाडी प ि (जबम्सटेक) के बारे् में: 

 पूरन ननम: बह-के्षिीय तकनीकी और आवथजक सहयोग के वलए बंगनल की खनड़ी पहल। 

 थथनपनन: 1997. 

 सदस् देि: 07 सदस् 

 

o पाँच दजक्षण एजशया से  ैं - 

1. बनंग्लनदेि 

2. भूटनन 

3. भनरत 

4. नेपनल 

5. श्रीलंकन 

 

o दो दजक्षण पूवा एजशया से  ैं – 

1. म्नंमनर 

2. थनईलैंड 

 उदे्दश्य: के्षिीय सहयोग, आवथजक िृब्बद्ध और 

विकनस को बढनिन देनन। 

 मुख्यनलय: ढनकन, बनंग्लनदेि। 

 सहयोग के प्रमुख के्षि: व्यनपनर और वनिेि, 

प्रौद्योवगकी, ऊजनज, पररिहन और संचनर, पयजटन, 

मत्स्य पनलन, कृवष, सनिजजवनक स्वनस्थ्य, गरीबी 

उनू्मलन, आतंकिनद-रोधी, पयनजिरण, संसृ्कवत 

और लोगो ंसे लोगो ंके बीच संपकज । 

 

 म त्व: 

o दवक्षण और दवक्षण-पूिज एवियन को जोड़तन है। 

o के्षिीय संपकज  बढनतन है। 

o आवथजक एकीकरण और सहयोग को सुगम बननतन है। 

 

 ाि  ी में फोकस: 

o आतंकिनद और अंतररनष्ट्र ीय अपरनध कन मुकनबलन करनन। 

o संपकज  और व्यनपनर बढननन। 

o जलिनयु पररितजन और आपदन प्रबंधन को संबोवधत करनन। 

 रणनीवतक महत्व: भनरत की एि ईस्ट नीवत को बढनतन है और दवक्षण-पूिज एवियनई देिो ं के सनथ संबंधो ंको मजबूत 

करतन है। 

 

जबम्सटेक के जसद्ांत 

 संप्रभु समननतन 

 के्षिीय अखंडतन 
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 रनजनीवतक स्वतंितन 

 आंतररक मनमलो ंमें हस्तके्षप न करनन 

 िनंवतपूणज सह-अब्बस्तत्व 

 पनरस्पररक लनभ 

 सदस् देिो ंको िनवमल करते हए विपक्षीय, के्षिीय यन बहपक्षीय सहयोग कन विकल्प नही ंबब्बल्क उसकन पूरक बननन। 

 

जबम्सटेक के भीतर् स योग के प्रमुख के्षत्र 

 व्यनपनर और वनिेि 

 प्रौद्योवगकी 

 ऊजनज 

 पररिहन और संचनर 

 पयजटन 

 मत्स्य पनलन 

 कृवष 

 सनंसृ्कवतक सहयोग 

 पयनजिरण और आपदन प्रबंधन 

 सनिजजवनक स्वनस्थ्य 

 लोगो ंके बीच संपकज  

 गरीबी उनू्मलन 

 आतंकिनद और अंतररनष्ट्र ीय अपरनध कन मुकनबलन 

 जलिनयु पररितजन 

जबम्सटेक साका  से जकस प्रकार् जभन्न  ै? 

साका  वबम्सटेक 

1. दवक्षण एवियन पर ऩिर रखने िनलन एक के्षिीय संगठन 1. दवक्षण एवियन और दवक्षण पूिज एवियन को जोड़ने िनलन अंतरके्षिीय 

संगठन। 

2. िीत युद्ध के दौर में 1985 में थथनवपत। 2. िीत युद्ध के बनद 1997 में थथनवपत। 

3. सदस् देि अविश्वनस और संदेह से पीवड़त हैं। 3. सदस् यथोवचत मैिीपूणज संबंध बननए रखते हैं। 

4. के्षिीय रनजनीवत से पीवड़त हैं। 4. मुख्य उदे्दश्य देिो ंके बीच आवथजक सहयोग में सुधनर करनन है। 

5. असमवमत िब्बि संतुलन। 5. ब्लॉक में थनईलैंड और भनरत की उपब्बथथवत से िब्बि संतुलन। 

6. अंतर-के्षिीय व्यनपनर केिल 5 प्रवतित। 6. एक दिक में अंतर-के्षिीय व्यनपनर में लगभग 6 प्रवतित की िृब्बद्ध हई 

है। 

UPSC Mains Practice Question : (2015) 

 

प्रश्न: दजक्षण एजशया में के्षत्रीय स योग के प्रार्जमक मंच के रूप में साका  का स्र्ान िेने में जबम्सटेक की क्षमता का 

आिोचनात्मक जवशे्लषण कीजिए? (200 शब्द/12.5m)  
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Page 05 : GS 2 & 3 – Governance & Indian Economy  

 
नये श्रम संज ता: 

 

1. मिदूर्ी संज ता, 2019 

 मजदूरी संवहतन चनर मौजूदन कननूनो ं को एकीकृत करती है: नू्यनतम मजदूरी अवधवनयम, 1948; मजदूरी भुगतनन 

अवधवनयम, 1936; बोनस भुगतनन अवधवनयम, 1965; और समनन पनररश्रवमक अवधवनयम, 1976। 

 इसकन उदे्दश्य सभी रोजगनर के्षिो ंमें मजदूरी और बोनस भुगतनन को विवनयवमत करनन, नू्यनतम मजदूरी सुवनवित 

करनन और मजदूरी और भती में लैंवगक भेदभनि को रोकनन है। 
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 कोड कें द्र सरकनर िनरन वनधनजररत एक फ्लोर िेज की अिधनरणन को पेि करतन है, वजसके नीचे नू्यनतम मजदूरी नही ं

वगर सकती है। 

 यह नू्यनतम मजदूरी की वनयवमत समीक्षन को अवनिनयज करतन है, गैर-अनुपनलन के वलए दंड वनवदजष्ट् करतन है, और 

मजदूरी वनधनजरण और रोजगनर िृब्बद्ध के वलए सलनहकनर बोडज थथनवपत करतन है। 

2. औद्योजगक संबंध संज ता, 2020 

 औद्योवगक संबंध संवहतन टर ेड यूवनयन अवधवनयम, 1926; और औद्योवगक वििनद अवधवनयम, 1947। 

 यह 100 से 300 कमजचनररयो ंिनले प्रवतष्ठननो ंसे अवनिनयज थथनयी आदेिो ंके वलए उच्च सीमन कन पररचय देतन है। 

 यह कोड कननूनी हड़तनलो ंके वलए ितों को रेखनंवकत करतन है, वजसके वलए 60-वदन कन नोवटस आिश्यक है और 

न्यनयनवधकरण की कनयजिनही के दौरनन हड़तनलो ंपर रोक है। 

 यह 300 से अवधक कमजचनररयो ंिनले प्रवतष्ठननो ंमें बंद करने, छंटनी यन छंटनी के वलए सरकनर की मंजूरी को अवनिनयज 

बननतन है। 

 यह कोड वनयोिनओ ंिनरन वित्तपोवषत छंटनी वकए गए श्रवमको ंके वलए एक पुनः कौिल वनवध कन भी प्रस्तनि करतन 

है। 

3. सामाजिक सुर्क्षा पर् कोड, 2020 

 सनमनवजक सुरक्षन पर कोड सनमनवजक सुरक्षन और कल्यनण से संबंवधत नौ कननूनो ंको एकीकृत करतन है, वजसमें 

कमजचनरी भविष्य वनवध और विविध प्रनिधनन अवधवनयम, 1952 और कमजचनरी रनज् बीमन अवधवनयम, 1948 िनवमल 

हैं। 

 यह कमजचनररयो ंकी पररभनषन कन विस्तनर करतन है वजसमें वगग और पे्लटफॉमज कमजचनरी, अंतररनज्ीय प्रिनसी और 

बहत कुछ िनवमल हैं। 

 यह कोड असंगवठत श्रवमको ंके वलए सनमनवजक सुरक्षन वनवध कन प्रस्तनि करतन है और एक रनष्ट्र ीय सनमनवजक सुरक्षन 

बोडज की थथनपनन करतन है। 

 यह पिकनरो ं के वलए गे्रचु्यटी अिवध को कम करतन है और कें द्र सरकनर को महनमनरी जैसी आपनत ब्बथथवतयो ं के 

दौरनन पीएफ और ईएसआई योगदनन में बदलनि करने की अनुमवत देतन है। 

1. व्यावसाजयक सुर्क्षा, स्वास्थ्य और् काया स्स्र्जत संज ता, 2020 

 यह संवहतन स्वनस्थ्य, सुरक्षन और कनयज ब्बथथवतयो ं से संबंवधत 13 मौजूदन कननूनो ं को एकीकृत करती है, जैसे वक 

कनरखननन अवधवनयम, 1948 और खनन अवधवनयम, 1952। 

 यह श्रवमको ंकी संख्यन और वबजली के उपयोग के आधनर पर एक कनरखनने को वफर से पररभनवषत करतन है और 

श्रवमक सीमन के वबनन खतरननक ब्बथथवतयो ंतक विस्तनररत होतन है। 

 यह संवहतन आठ घंटे के कनयजवदिस की सीमन वनधनजररत करती है, वनयुब्बि पि अवनिनयज करती है और रनत में कनम 

करने िनली मवहलनओ ंके वलए सुरक्षन और सहमवत सुवनवित करती है। 

 यह अंतररनज्ीय प्रिनसी श्रवमको ं के वलए पोटेवबवलटी लनभ प्रदनन करतन है और यनिन भते्त पेि करतन है लेवकन 

कनयजथथलो ंके पनस अथथनयी आिनस प्रनिधननो ंको हटन देतन है। 

 

PYQ UPSC Mains : (2015) 

 

प्रश्न: ‘मेक इन इंजडया’ कायाक्रम की सफिता ‘स्िि इंजडया’ कायाक्रम और् क्रांजतकार्ी श्रम सुधार्ो ंकी सफिता पर् 

जनभार् कर्ती  ै।” ताजका क तकों के सार् चचाा कर्ें। (200 शब्द/12.5m)  
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कें द्रीय बजट से पहले वबहनर और आंध्र प्रदेि ने वििेष वित्तीय पैकेज की मनंग की है, वजससे ऐसे आिंटन की वनष्पक्षतन और प्रभनि पर सिनल 

उठ रहे हैं। 

 यह लेख वित्त आयोग के आिंटन के आधनर, कें द्रीय हस्तनंतरण पर रनजनीवतक प्रभनि, रनज् की स्वनयत्ततन पर जीएसटी के प्रभनि 

और संतुवलत के्षिीय विकनस की आिश्यकतन पर चचनज करतन है। 

 
 

जवशेष जवत्तीय पैकेि की मांग 

 कें द्रीय बजट से पहले, वबहनर और आंध्र प्रदेि के मुख्यमंवियो ंने अपने-अपने रनज्ो ंके वलए वििेष वित्तीय पैकेज की मनंग 

की है। 

 इन मनंगो ंसे कें द्र और अन्य रनज्ो ंपर रनजकोषीय बोि बढ सकतन है। 

 इस बनत पर बहस चल रही है वक रनज्ो ंको वित्त आयोग के आिंटन के बनहर वििेष पैकेज वमलनन चनवहए यन नही।ं 

 



                         
 
 
 

 
 

 

Daily News Analysis 
 

 

जवत्त आयोग के आवंटन का आधार् 

 वित्त आयोग आय, जनसंख्यन, के्षि, िन और पनररब्बथथवतकी तथन जनसनंब्बख्यकीय प्रदिजन के आधनर पर आिंटन वनधनजररत 

करतन है। 

 2020-21 में, उत्तर प्रदेि और वबहनर को सबसे अवधक रनवि प्रनप्त हई, जबवक कननजटक और केरल में सबसे अवधक 

कमी देखी गई। 

 वित्त आयोग िनरन उपयोग वकए जनने िनले मननदंड रनज्ो ंके बीच धन के वितरण को बदल सकते हैं। 

 

अजतरर्क्त कें द्रीय स ायता का औजचत्य 

 आंध्र प्रदेि को विभनजन के बनद रनजकोषीय िटकन लगन, वजसकी आंविक भरपनई रनजस्व घनटन अनुदननो ंसे हई। 

 वबहनर को गंभीर रनजकोषीय क्षमतन की समस्न कन सनमनन करनन पड़ रहन है, जहनं प्रवत व्यब्बि विकनस व्यय सभी रनज्ो ं

के औसत कन 60% से भी कम है। 

 वबहनर के वलए अवतररि कें द्रीय सहनयतन ने इसकी रनजकोषीय चुनौवतयो ंकी पूरी तरह से भरपनई नही ंकी है। 

 

िीएसटी और् संघवाद 

 जीएसटी ने विवभन्न रनज्ो ंकी विविध आिश्यकतनओ ंके कनरण संघिनद को नुकसनन पहंचनयन है। 

 रनज्ो ंकी विविध समस्नओ ंको दूर करने के वलए अवधक विकें द्रीकरण की आिश्यकतन है। 

 जीएसटी से संगवठत के्षि को अवधक लनभ होतन है, जबवक वपछडे़ रनज्ो ंमें कें वद्रत असंगवठत के्षि को नुकसनन होतन है। 

 जीएसटी सुधनर की आिश्यकतन है, जैसे जवटलतनओ ंऔर भ्रष्ट्नचनर को कम करने के वलए अंवतम वबंदु पर कर एकि 

करनन। 

 

कें द्रीय स ायता पर् र्ािनीजतक प्रभाव 

 कें द्रीय व्यय कन सत्तर प्रवतित गैर-वििेकनधीन है, लेवकन िेष 30 प्रवतित वििेकनधीन है। 

 रनजनीवतक विचनर वििेकनधीन वनवधयो ंके आिंटन को प्रभनवित करते हैं। 

 धन आिंटन पर रनजनीवतक प्रभनि को कम करने के वलए रनज्ो ं को अवधक विकें द्रीकरण और स्वनयत्ततन की 

आिश्यकतन है। 

 

कें द्रीय योिनाओ ंपर् जवचार्-जवमशा की आवश्यकता 

 नई योजननएं िुरू करने कन कें द्र कन वनणजय रनज् के संसनधनो ंको बनंध सकतन है। 

 कें द्र को वकन योजननओ ंमें हस्तके्षप करनन चनवहए और वकन योजननओ ंको रनज्ो ंपर छोड़ देनन चनवहए, यह वनधनजररत 

करने के वलए रनष्ट्र ीय स्तर पर विचनर-विमिज की आिश्यकतन है। 

 14िें वित्त आयोग ने वसफनररि की थी वक कें द्र को बड़ी बनह्यतनओ ंयन रनष्ट्र ीय प्रनथवमकतनओ ंिनली योजननओ ंपर ध्यनन 

कें वद्रत करनन चनवहए। 

 

PYQ UPSC Mains : (2015) 

 

प्रश्न:  ाि के वषों में स कार्ी संघवाद की अवधार्णा पर् अजधक िोर् जदया गया  ै। मौिूदा ढांचे में कजमयो ंको उिागर् 

कर्ें  और् बताएं जक स कार्ी संघवाद जकस  द तक इन कजमयो ंको दूर् करे्गा। (200 शब्द/12.5m)  
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Term In News : Heat Dome 
पूरन पविमी संयुि रनज् अमेररकन भीषण गमी की चपेट में आ गयन है, जो वपछले सप्तनह से िुरू हई है। वचलवचलनती गमी और िुष्क 

पररब्बथथवतयनँ कैवलफोवनजयन पर कें वद्रत हीट डोम कन पररणनम हैं। 

 
 

 ीट डोम के बारे् में: 

 यह एक मौसमी घटनन है, वजसमें िनयुमंडल में मौजूद उच्च दबनि प्रणनली लंबे समय तक गमज हिन को बतजन के 

ढक्कन की तरह फंसनए रखती है। 

 चंूवक गमज हिन ऊपर नही ंउठ पनती, इसवलए आसमनन सनफ रहतन है - विपरीत पररब्बथथवतयो ंमें बनदल बनते हैं, 

क्योवंक ऊपर उठती गमज हिन ठंडी हो जनती है और उसमें मौजूद पननी संघवनत हो जनतन है। 

 उच्च दबनि प्रणनली के कनरण धरती पर अवधक सूयज की रोिनी पहंचती है, वजसके पररणनमस्वरूप वमट्टी अवधक 

गमज होती है और सूखती है। इससे िनष्पीकरण कम होतन है और बनररि के बनदल बनने की संभनिनन कम हो 

जनती है। 

 हीट डोम वजतनन अवधक समय तक एक थथनन पर रहतन है, हर गुजरते वदन के सनथ पररब्बथथवतयनं उतनी ही गमज 

होती जनती हैं। जबवक हीट डोम गमी की लहरें  पैदन करते हैं, िे हीट डोम के वबनन भी हो सकते हैं। 

 

िेट स्ट्रीम की क्या भूजमका  ै? 

o हीट डोम कन वनमनजण जेट स्टर ीम के व्यिहनर से जुड़न हआ है - िनयुमंडल में तेजी से चलने िनली हिन कन एक के्षि जो 

आमतौर पर पृथ्वी की सतह पर मौसम प्रणनवलयो ंको आगे बढनने में मदद करतन है। 

o आमतौर पर, जेट स्टर ीम में लहर जैसन पैटनज होतन है जो उत्तर से दवक्षण और वफर उत्तर की ओर बढतन रहतन है। 
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o जब ये लहरें  बड़ी और लम्बी हो जनती हैं, तो िे धीरे-धीरे चलती हैं और कभी-कभी ब्बथथर हो सकती हैं। यह तब होतन 

है जब एक उच्च दबनि प्रणनली जगह में फंस जनती है और हीट डोम की घटनन होती है। 

 

UPSC Prelims Practice Question 

प्रश्न:  ाि  ी में समाचार्ो ंमें देखे गए " ीट डोम" के संदभा में, जनम्नजिस्खत कर्नो ंपर् जवचार् कर्ें : 

1. यह तब होतन है जब कम दबनि कन के्षि वकसी के्षि पर ठंडी हिन को फंसन लेतन है। 

2. हीट डोम कन वनमनजण जेट स्टर ीम के व्यिहनर से संबंवधत है। 
नीचे वदए गए कोड कन उपयोग करके सही कथन चुनें: 

 

a) केिल 1 

b) केिल 2 

c) 1 और 2 दोनो ं

d) न तो 1 और न ही 2 

 

उत्तर्: b)  
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संदभा 

 लेख में पुरुष बनंिपन को संबोवधत करने की तत्कनल आिश्यकतन पर चचनज की गई है, जो प्रजनन स्वनस्थ्य कन एक 

महत्वपूणज लेवकन अक्सर अनदेखन वकयन जनने िनलन पहलू है। 

GS Paper 02 : सामाजिक न्याय – स्वास्थ्य 

Practice Question :  भार्त में पुरुष बांिपन की चुनौजतयो ंऔर् जनज तार्ों पर् चचाा कर्ें । िागरूकता और् 

िीवनशैिी  स्तके्षप इस मुदे्द को  ि कर्ने में कैसे मदद कर् सकते  ैं? पुरुष बांिपन से िुडे किंक को खत्म कर्ने के 

उपाय सुिाएँ।  (150 w/10m)                                                
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 व्यनपकतन, कनरणो ंऔर उपचनर विकल्पो ंपर प्रकनि डनलते हए, यह प्रभनवित जोड़ो ंकन समथजन करने और उनके मनतन-

वपतन बनने की संभनिननओ ंको बढनने के वलए जनगरूकतन, जीिनिैली में हस्तके्षप और खुली चचनज के महत्व को रेखनंवकत 

करतन है। 

प्रिनन स्वास्थ्य 

 विश्व जनसंख्यन वदिस (11 जुलनई) बीत चुकन है। जैसन वक हम िैवश्वक जनसंख्यन गवतिीलतन की बहमुखी चुनौवतयो ं से 

जूि रहे हैं, प्रजनन स्वनस्थ्य पर चचनजओ ंमें अक्सर छनयन रहने िनले विषय पर ध्यनन कें वद्रत करनन महत्वपूणज है: पुरुष 

बनंिपन। 

 पुरुष बनंिपन एक कलंवकत मुद्दन बनन हआ है, जो चुप्पी और गलत धनरणनओ ंमें वघरन हआ है। 

 यह उपेक्षन उन लोगो ंपर भनिननत्मक और मनोिैज्ञनवनक बोि बढनती है जो इससे प्रभनवित होते हैं और प्रभनिी समनधननो ं

की वदिन में प्रगवत को बनवधत करते हैं। 

 2004 में, विश्व स्वनस्थ्य संगठन (WHO) ने अनुमनन लगनयन वक िैवश्वक स्तर पर, 60 वमवलयन से 80 वमवलयन जोडे़ बनंिपन 

से जूि रहे हैं। 

 WHO के आंकड़ो ंके अनुसनर, यह सुिनि वदयन गयन है वक लगभग 13 वमवलयन से 19 वमवलयन भनरतीय जोडे़ बनंिपन 

की समस्न कन सनमनन कर सकते हैं। 

 पयनजिरण प्रदूषण और प्रवतकूल जीिनिैली में बदलनि जैसे कनरको ंके कनरण यह समस्न और भी बढ सकती है। 

 देि में बनंिपन के सभी मनमलो ंमें से 50% मनमलो ंमें पुरुष बनंिपन कन योगदनन है। इसवलए, पुरुष बनंिपन पर प्रकनि 

डनलनन, इसके कनरणो ं को समिनन और लनखो ं प्रभनवित जोड़ो ं की सहनयतन के वलए समनधनन की पहचनन करनन 

महत्वपूणज है। 

जवषय को समिना 

 पुरुष बनंिपन एक सनमनन्य अनुभि नही ं है। इसके कनरण और इसवलए इसके रूप अलग-अलग होते हैं। पुरुषो ं में 

बनंिपन िुक्रनणु की अनुपब्बथथवत, िुक्रनणुओ ंकी कम संख्यन, िुक्रनणुओ ंकी कम गवतिीलतन यन दोनो ंके रूप में प्रकट हो 

सकतन है। 

 बनंिपन कन रूप विवभन्न कनरको ंपर वनभजर हो सकतन है वजसमें तननि, हनमोनल असंतुलन, आनुिंविक, िनरीररक और 

एवपजेनेवटक कनरक यन यहनं तक वक कुछ संक्रमणो ंके संपकज  में आनन िनवमल है। 

 पयनजिरण प्रदूषण और फसलो,ं प्लनब्बस्टक और प्लनब्बस्टसनइ़िर पर कीटननिको ंके अंधनधंुध उपयोग जैसे बनहरी कनरक भी 

प्रजनन क्षमतन को प्रभनवित कर सकते हैं और एवपजेनेवटक मेकअप को प्रभनवित कर सकते हैं। 

 जीिनिैली कनरक जैसे आहनर, नीदं के पैटनज, कनयज कनयजक्रम और िरनब और तंबनकू कन सेिन भी एक प्रमुख भूवमकन 

वनभनते हैं। 

 इन कनरको ंमें युिनओ ंमें देर से वििनह करने की बढती प्रनथवमकतन भी िनवमल है, जो उम्र के सनथ िुक्रनणु की गुणित्तन में 

वगरनिट के कनरण चुनौवतयनं पैदन करती है। 

 जबवक ऊपर सूचीबद्ध चुनौवतयनँ कवठन लग सकती हैं, पुरुष प्रजनन स्वनस्थ्य को विवभन्न जीिनिैली हस्तके्षपो ंके मनध्यम 

से सुरवक्षत वकयन जन सकतन है। 

 सबसे पहले और सबसे महत्वपूणज बनत यह है वक प्रजनन और यौन स्वनस्थ्य और इसे प्रभनवित करने िनले कनरको ंके बनरे 

में जनगरूक होनन ़िरूरी है, खनसकर मनध्यवमक विद्यनलय से जूवनयर कॉलेज तक की प्रनरंवभक अिवध के दौरनन। 

 यहनं, मनतन-वपतन, वििेष रूप से वपतन, एक महत्वपूणज भूवमकन वनभनते हैं और उन्ें अपने बेटो ंको इस मुदे्द पर विवक्षत 

करनन चनवहए। 



                         
 
 
 

 
 

 

Daily News Analysis 
 

 

 व्यब्बिगत स्तर पर, युिन पुरुषो ंको स्वथथ भोजन, वनयवमत नीदं के पैटनज को सुवनवित करते हए, िरनब, तंबनकू और अन्य 

निीले पदनथों के सेिन को खत्म करते हए, अच्छी जीिनिैली की आदतो ंको अपनननन चनवहए। 

 जबवक मोबनइल फोन और लैपटॉप अवधकनंि के्षिो ंमें व्यनिसनवयक खतरे बन गए हैं, िरीर के ऩिदीक होने पर इनकन 

अत्यवधक उपयोग करने से बचनन चनवहए। 

 तननि प्रजनन स्वनस्थ्य के वलए एक बड़ी बनधन है, और वनयवमत व्यनयनम, योग और ध्यनन स्वनस्थ्य पर इसके प्रवतकूल 

प्रभनिो ंको कम करने में एक लंबन रनस्तन तय कर सकते हैं। 

 दंपवत्तयो ंको भी अपने प्रजनन स्वनस्थ्य की रक्षन करने और अपने स्वनस्थ्य को बढनने के वलए ऐसी स्वथथ जीिनिैली की 

आदतो ंको अपनननन चनवहए। 

उपचार् के जवकल्प 

 जबवक जीिनिैली में हस्तके्षप एक महत्वपूणज वनिनरक भूवमकन वनभनतन है, बनंिपन से जूि रहे लोगो ं के वलए उपलब्ध 

उपचनरो ंपर चचनज करनन भी महत्वपूणज है। 

 उपचनर के विकल्प विविध हैं, और उनकी प्रभनििीलतन बनंिपन के कनरण और रूप पर वनभजर करती है। 

 समस्न की पहचनन करने और उसकन इलनज करने के वलए वकसी वचवकत्सन पेिेिर से मदद लेनन महत्वपूणज है। 

 वचवकत्सन पेिेिर व्यब्बि को वनयवमत िीयज विशे्लषण से गुजरने के वलए मनगजदिजन करेगन, जो दो से सनत वदनो ंकी यौन 

संयम अिवध (डबू्ल्यएचओ िनरन अनुिंवसत) के बनद वकयन जनतन है। 

 यवद समस्न िनरीररक यन िनरीररक है जैसे वक अिरुद्ध िुक्रनणु प्रिनह, अंडकोष कन उतरनन यन असनमनन्य मूिमनगज कन 

उद्घनटन, तो इन्ें सजजरी से ठीक वकयन जन सकतन है। 

 यवद समस्न िुक्रनणु की अनुपब्बथथवत है, तो इंटर न सनइटोप्लनब्बिक स्पमज इंजेक्शन (ICSI) जैसे उपचनर वकए जनने चनवहए। 

 िैकब्बल्पक रूप से, इस समस्न कन सनमनन करने िनले जोडे़ डोनर स्पमज इनसेवमनेिन यन गोद लेने कन विकल्प भी चुन 

सकते हैं। 

 ऐसे मनमलो ंमें जहनं िुक्रनणुओ ंकी संख्यन बहत कम है, अगर िुक्रनणु की गवतिीलतन बहत अच्छी है तो दंपवत्त के वलए 

स्वनभनविक रूप से गभजधनरण करने की संभनिनन है। 

 हनलनंवक, अगर िुक्रनणुओ ंकी संख्यन और गवतिीलतन दोनो ंकम हैं, तो अंतगजभनजियी गभनजधनन (आईयूआई), इन विटर ो 

फवटजलनइजेिन (आईिीएफ), यन आईसीएसआई की सलनह दी जनती है। 

 जीन उत्पररितजन/उत्पररितजनो ं के कनरण पुरुष बनंिपन के मनमलो ं में, आईिीएफ और आईसीएसआई जैसी सहनयक 

प्रजनन तकनीको ंकन सहनरन लेने से पहले आनुिंविक परनमिज अतं्यत महत्वपूणज है। 

जनष्कषा 

 प्रजनन स्वनस्थ्य पर खुली और सूवचत चचनज की तत्कनल आिश्यकतन है, वििेष रूप से पुरुष बनंिपन के वलए। 

 जनगरूकतन वनमनजण, यौन विक्षन और समय पर वचवकत्सन हस्तके्षप मनतन-वपतन बनने की उनकी यनिन में जोड़ो ंकन समथजन 

कर सकते हैं। 

 पुरुष बनंिपन से जुड़ी िजजननओ ंको तोड़नन और एक सहनयक िनतनिरण को बढनिन देनन कई जोड़ो ंको बचे्च पैदन करने 

के अपने सपने को पूरन करने में मदद कर सकतन है। 

 

भार्त में परर्वार् जनयोिन कायाक्रमो ंका जवकास 
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 प्रनरंवभक िुरुआत और ब्बिवनक-आधनररत दृवष्ट्कोण 

o भनरत 1952 में रनष्ट्र ीय पररिनर वनयोजन कनयजक्रम िुरू करने िनले पहले देिो ंमें से एक थन। 

o प्रनरंभ में, कनयजक्रम मुख्य रूप से ब्बिवनक-आधनररत थन, जो थथनवपत स्वनस्थ्य सुविधनओ ंके मनध्यम से गभजवनरोधक 

सेिनएँ प्रदनन करने पर कें वद्रत थन। 

o इस चरण ने जनसंख्यन िृब्बद्ध को संबोवधत करने और सनिजजवनक स्वनस्थ्य और आवथजक ब्बथथरतन में सुधनर के वलए 

पररिनर वनयोजन को बढनिन देने के वलए सरकनर के नेतृत्व िनले प्रयनसो ंकी िुरुआत की। 

िक्ष्य-उनु्मख तर्ीको ंकी ओर् बदिाव 

o बनद के दिको ंमें, कनयजक्रम अवधक आक्रनमक, लक्ष्य-उनु्मख तरीको ंकी ओर बढ गयन। 

o सरकनर ने गभजवनरोधक स्वीकृवत और नसबंदी के वलए विविष्ट् संख्यनत्मक लक्ष्य वनधनजररत वकए, वजसकन उदे्दश्य जन्म 

दर को तेजी से कम करनन थन। 

o जबवक यह दृवष्ट्कोण पररिनर वनयोजन विवधयो ंको अपननने में सफल रहन, लेवकन इसे अपनी जबरदस्ती की रणनीवत 

और सै्वब्बच्छक भनगीदनरी और सूवचत विकल्प पर जोर न देने के वलए आलोचनन कन सनमनन भी करनन पड़न। 

सै्वस्िक अपनाना और् अजधकार्-आधारर्त दृजष्ट्कोण 

o लक्ष्य-उनु्मख चरण की आलोचननओ ंकन जिनब देते हए, भनरत के पररिनर वनयोजन कनयजक्रम ने गभजवनरोधक विवधयो ं

को सै्वब्बच्छक रूप से अपननने पर जोर देनन िुरू वकयन। 

o अवधकनर-आधनररत दृवष्ट्कोण की ओर बदलनि ने व्यब्बियो ंके प्रजनन अवधकनरो ंकन सम्मनन करने और गभजवनरोधक 

विकल्पो ंकी एक व्यनपक शंृ्रखलन प्रदनन करने पर ध्यनन कें वद्रत वकयन। 

o इस पररितजन ने सूवचत विकल्प के महत्व को रेखनंवकत वकयन और मवहलनओ ंऔर जोड़ो ंको उनके प्रजनन स्वनस्थ्य के 

बनरे में वनणजय लेने के वलए सिि बननने कन लक्ष्य रखन। 

स्वास्थ्य प िो ंके सार् एकीकर्ण 

o 2012 में, प्रजनन, मनतृ, निजनत, बनल और वकिोर स्वनस्थ्य (आरएमएनसीएच+ए) दृवष्ट्कोण पेि वकयन गयन, वजसमें 

पररिनर वनयोजन को अन्य स्वनस्थ्य पहलो ंके सनथ एकीकृत वकयन गयन। 

o इस समग्र दृवष्ट्कोण ने मननन वक पररिनर वनयोजन व्यनपक स्वनस्थ्य पररणनमो ंके सनथ जवटल रूप से जुड़न हआ है। 

o पररिनर वनयोजन सेिनओ ंके सनथ मनतृ और बनल स्वनस्थ्य में सुधनर के प्रयनसो ंको वमलनकर, कनयजक्रम कन उदे्दश्य ऐसी 

सहवक्रयनएँ बनननन थन जो समग्र स्वनस्थ्य पररणनमो ंको बढनएँ और मनतृ और बनल रुग्णतन और मृतु्य दर को कम करें ।  

 

2020 और् 2030 में परर्वार् जनयोिन (एफपी) अजभयान 

o िैवश्वक पररिनर वनयोजन पहलो ं के प्रवत भनरत की प्रवतबद्धतन एफपी 2020 और उसके बनद के एफपी 2030 

अवभयननो ंमें इसकी भनगीदनरी के सनथ और भी मजबूत हई। 

o इन पहलो ंकन ध्यनन पररिनर वनयोजन सूचनन और सेिनओ ंतक पहँच बढनने पर थन, खनस तौर पर हनविए पर रहने 

िनली और िंवचत आबनदी के वलए। 

o इनकन उदे्दश्य यह सुवनवित करनन थन वक ज़्यनदन से ज़्यनदन मवहलनएँ और लड़वकयनँ अपने प्रजनन अवधकनरो ं कन 

इसे्तमनल कर सकें  और गभजवनरोधक विवधयो ंकी पूरी शंृ्रखलन तक उनकी पहँच हो। 
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गभाजनर्ोधक जवकल्पो ंका जवस्तार् और् गुणवत्ता आश्वासन 

o भनरत के पररिनर वनयोजन कनयजक्रम के विकनस ने आबनदी के वलए उपलब्ध गभजवनरोधक विकल्पो ंकी सीमन में भी 

विस्तनर देखन है। 

o कंडोम, अंतगजभनजियी गभजवनरोधक उपकरण (आईयूसीडी), मौब्बखक गोवलयनँ और इंजेक्शन िनले गभजवनरोधक जैसे 

आधुवनक प्रवतिती गभजवनरोधक अब व्यनपक रूप से उपलब्ध हैं। 

o पनयलट कनयजक्रमो ंमें विकल्पो ंको और व्यनपक बननने के वलए सबडमजल इम्पप्लनंट और सबकू्यटेवनयस इंजेक्शन भी 

िुरू वकए जन रहे हैं। 

o इन सेिनओ ंकी गुणित्तन सुवनवित करनन प्रनथवमकतन बन गई है, वजसमें स्वनस्थ्य सेिन प्रदनतनओ ंको व्यनपक प्रविक्षण 

प्रदनन करने और मजबूत गुणित्तन आश्वनसन तंि को लनगू करने के प्रयनस िनवमल हैं। 

जवकास और् वृस्द् पर् परर्वार् जनयोिन का प्रभाव 

 वकसी देि की िृब्बद्ध और विकनस जनसंख्यन की गवतिीलतन से जुडे़ होते हैं। 

 इसकन उदे्दश्य रनष्ट्र ीय और उप-रनष्ट्र ीय स्तर पर प्रजनन क्षमतन के प्रवतथथनपन स्तरो ंको बननए रखनन और प्रनप्त करनन है। 

 भनरत पहले ही रनष्ट्र ीय स्तर (TFR 2.0) पर प्रजनन क्षमतन के प्रवतथथनपन स्तर को प्रनप्त कर चुकन है, और NFHS-5 

(2019-21) के अनुसनर 31 रनज्/कें द्र िनवसत प्रदेि पहले ही यह उपलब्बब्ध हनवसल कर चुके हैं। 

 पररिनर वनयोजन को िैवश्वक स्तर पर मनतृ और वििु रुग्णतन और मृतु्य दर को कम करने के रूप में भी मनन्यतन दी गई 

है। 

जमशन परर्वार् जवकास, परर्वार् जनयोिन सेवाओ ंमें इसका जवस्तार् और् नवाचार् 

 जमशन परर्वार् जवकास (MPV) 

o यह सरकनर के प्रमुख पररिनर वनयोजन कनयजक्रमो ंमें से एक है, वजसे 2016 में लॉन्च वकयन गयन थन। 

o इसकन उदे्दश्य सनत रनज्ो ं (वबहनर, एमपी, रनजथथनन, यूपी, छत्तीसगढ, िनरखंड और असम) के 146 उच्च प्रजनन 

क्षमतन िनले वजलो ंमें गभजवनरोधक और पररिनर वनयोजन सेिनओ ंतक पहँच बढननन है। 

o इस दृवष्ट्कोण में गभजवनरोधको ंतक युिन मवहलनओ ंकी सनमनवजक बनधनओ ंको दूर करने के वलए सनरथी िनहन (पवहयो ं

पर जनगरूकतन) और सनस बहू समे्मलन जैसे जनगरूकतन अवभयनन चलनए जनते हैं और निवििनवहत जोड़ो ंको वजमे्मदनर 

मनतन-वपतन की प्रथनओ ंके बनरे में जनगरूक करने के वलए नई पहल वकट प्रदनन की जनती है। 

परर्वार् जनयोिन सेवाओ ंमें जवस्तार् और् नवाचार् 

o एमपीिी वजलो ंमें आधुवनक गभजवनरोधको ंके उपयोग में सुधनर के कनरण सरकनर ने 2021 में इस कनयजक्रम को सनत 

रनज्ो ंके सभी वजलो ंऔर छह पूिोत्तर रनज्ो ंमें बढनने कन वनणजय वलयन। 

o ितजमनन में, रनष्ट्र ीय वनयोजन कनयजक्रम विवभन्न प्रकनर के प्रवतिती आधुवनक गभजवनरोधक प्रदनन करतन है, वजनमें कंडोम, 

अंतगजभनजियी गभजवनरोधक उपकरण, मौब्बखक गोवलयनँ, एमपीए इंजेक्शन और बहत कुछ िनवमल हैं। 

o 10 रनज्ो ंमें, वजनमें से प्रते्यक में दो वजले िनवमल हैं, सबडमजल इम्पप्लनंट और सबकू्यटेवनयस इंजेक्शन रोलआउट चरण 

में हैं, और आगे विस्तनर की योजनन है। 

आगे की र्ा : बाधाओ ंको दूर् कर्ने के जिए प्रजतबद्ता की पुजष्ट् कर्ने की आवश्यकता 
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 भनरत में विश्व जनसंख्यन वदिस 2024 मननयन जन रहन है, वजसकन विषय है “मनँ और बचे्च के स्वनस्थ्य और कल्यनण के 

वलए गभनजिथथन कन स्वथथ समय और अंतरनल” भनरत रनज् समकक्षो ंके प्रयनसो ंऔर हमनरे स्वनस्थ्य कनयजबल के अथक 

समपजण को स्वीकनर करतन है। 

 इसमें एएनएम, आिन और अन्य जमीनी स्तर के कनयजकतनज िनवमल हैं जो महत्वपूणज सेिनएँ देने में सबसे आगे हैं। 

 सरकनर को पहँच से संबंवधत बनधनओ,ं गभजवनरोधक विवधयो ंके बनरे में गलत धनरणनओ,ं जनगरूकतन की कमी, भौगोवलक 

और आवथजक चुनौवतयो ंऔर प्रवतबंधनत्मक सनमनवजक और सनंसृ्कवतक मननदंडो ंको दूर करने के वलए अपनी प्रवतबद्धतन 

की पुवष्ट् करनी चनवहए। 

 पररिनर वनयोजन सेिन वितरण में सुधनर के वलए पयनजप्त वनिेि वकयन जन रहन है, वजसमें अथथनयी और दीघजकनवलक 

गभजवनरोधक विवधयो ंकी उपलब्धतन सुवनवित करनन िनवमल है। 

 इसके अवतररि, आयुष्मनन आरोग्य मंवदरो ंके मनध्यम से पररिनर वनयोजन सेिनओ ंको अंवतम छोर तक पहंचनयन जन रहन 

है। 
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उत्पवत्त गंगोिी गे्लवियर 

लंबनई 2,525 वकमी 

जलग्रहण के्षि 8.61 लनख िगज वकमी 

 
 

नदी का उद्गम और् प्रवा  

 

मानजचत्रण : गंगा नदी प्रणािी 
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उद्गम 

 गंगन उत्तरनखंड के उत्तरकनिी वजले में गौमुख के पनस गंगोिी गे्लवियर से भनगीरथी के रूप में वनकलती है। 

 अलकनंदन देिप्रयनग में भनगीरथी से वमलती है। लेवकन देिप्रयनग पहंचने से पहले धौलीगंगन, वपंडर और मंदनवकनी नवदयनं 

अलकनंदन में वमल जनती हैं। 

 देिप्रयनग के नीचे भनगीरथी और अलकनंदन कन संयुि जल गंगन के ननम से बहतन है। 

मैदानी इिाको ंमें गंगा का प्रवा  

 गंगन हररिनर में मैदननी इलनको ंमें प्रिेि करती है। 

 यहनं से यह दवक्षण और दवक्षण-पूिज वदिन में 770 वकलोमीटर की दूरी तय करके इलनहनबनद पहंचती है, जहनं यमुनन इसमें 

वमलती है। इसके बनद यह वबहनर के मैदननी इलनको ंसे होकर गुजरती है। 
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 रनजमहल पहनवड़यो ंके पनस फरक्कन के दवक्षण-पूिज और दवक्षण की ओर मुड़ने पर यह गंगन के ननम से जननी जनती है। 

यह बनंग्लनदेि में पद्मन और पविम बंगनल में हगली में विभनवजत हो जनती है। 

 बनंग्लनदेि में 220 वकलोमीटर आगे जनने के बनद, ब्रह्मपुि (यन यहनँ इसे जमुनन के ननम से जननन जनतन है) ग्वनलंुडो में इससे 

वमलती है।  

 आगे, यह मेघनन से वमलती है और बंगनल की खनड़ी में वमल जनती है।  

 बंगनल की खनड़ी में प्रिेि करने से पहले गंगन और ब्रह्मपुि दुवनयन कन सबसे बड़न डेल्टन बननती हैं। डेल्टन में संुदरबन 

ननमक घने जंगलो ंसे ढके वितररकनओ ंऔर िीपो ंकन जनल िनवमल है।  

गंगा की स ायक नजदयाँ 
गंगन में बनयी ंऔर दनयी ंओर से कई सहनयक नवदयनँ वमलती हैं। उनमें से ज़्यनदनतर कन उद्गम वहमनलय पिजत से होतन है, हनलनँवक 

कुछ प्रनयिीपीय पठनर से वनकलती हैं। 

 

 

 

 

 

गंगा की दाज नी तटवती स ायक नजदयाँ 
गंगन की दनवहनी तट की सहनयक नवदयो ंमें यमुनन, सोन और दनमोदर िनवमल हैं। 
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1. यमुनन 

उद्गम बंदरपंच चोटी पर यमनोिी गे्लवियर (उत्तरनखंड) 

लंबनई 1380 वकमी 

महत्वपूणज सहनयक नवदयनँ - वहमनलय में उत्पवत्त: टन 

- प्रनयिीपीय पठनर में उत्पवत्त: चंबल, वसंध, बेतिन और केन 

गंगन में वमलती हैं इलनहनबनद 

 

 यमुनन गंगन की सबसे बड़ी और सबसे महत्वपूणज सहनयक नदी है। 

 यह उत्तरनखंड के गढिनल में बंदरपंच चोटी पर यमनोिी गे्लवियर से वनकलती है (गंगन के स्रोत के बहत करीब)। 
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 ऊपरी इलनको ंमें, यह कई छोटी धनरनओ ंसे जुड़ती है। ऊपरी इलनको ंमें यमुनन की सबसे महत्वपूणज सहनयक नदी 

टोसं है जो बंदरपंच चोटी से वनकलती है और यमुनन के पहनड़ो ंको छोड़ने से ठीक पहले कलसी में यमुनन में वमलती 

है। 

 वहमनलय से गुजरने के बनद, यह मैदननी इलनको ंमें प्रिेि करती है। 

 यमुनन मथुरन तक दवक्षण की ओर और मथुरन के बनद दवक्षण-पूिज में इलनहनबनद तक बहती है, जहनँ यह गंगन में वमल 

जनती है। 

 मथुरन और इलनहनबनद के बीच, यह चंबल, वसंध, बेतिन और केन (प्रनयिीपीय पठनर से वनकलने िनली यमुनन की 

सहनयक नवदयनँ) से जुड़ती है। 

यमुना की प्रायद्वीपीय स ायक नजदयाँ 

1.1. चम्बि  

 

 

उद्गम मध्य प्रदेि के विंध्य पिजतमनलन में महू कैं ट के पनस 

लंबनई 1050 वकमी 

प्रिनह 
- महू के पनस से वनकलने के बनद यह मनलिन पठनर से उत्तर-पविमी वदिन में बहती है। 
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- इसके बनद यह चौरनसीगढ से कोटन (96 वकमी लंबी) तक एक घनटी में प्रिेि करती है। 

 

- कोटन के बनद यह उत्तर-पूिज वदिन में मुड़ जनती है। इसके अलनिन, वपननहट में यह पूिज की ओर मुड़ 

जनती है और इटनिन (यूपी) में यमुनन से वमलने से पहले उसके समनननंतर बहती है। 

सहनयक 

नवदयनँ 

1. बननस: अरनिली से वनकलती है और सिनई मनधोपुर के पनस चंबल में वमलती है।  

2. कनली वसंध (विंध्य से वनकलती है)  

3. पनिजती (विंध्य से वनकलती है) 

पररयोजननएँ 1. गनंधी सनगर 

2. रनणन प्रतनप सनगर (रनितभनटन) 

3. जिनहर सनगर 

 

1.2 जसंध 

 

उत्पवत्त विंध्य पठनर 
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लंबनई 415 वकमी 

प्रिनह मध्य प्रदेि से गुजरने के बनद यह उत्तर प्रदेि में यमुनन से वमलती है। 

1.3 बेतवा  

 

 

उत्पवत्त भोपनल वजलन 

लंबनई 590 वकमी 

प्रिनह मध्य प्रदेि से गुजरने के बनद यह उत्तर प्रदेि में हमीरपुर के पनस यमुनन में वमल जनती है। 

 1.4 केन  
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उत्पवत्त मध्य प्रदेि की बनरनर रेंज 

लंबनई 360 वकमी 

प्रिनह - यह नदी मध्य प्रदेि के पन्नन वजले से होकर गुजरती है और गंगऊ में एक घनटी बननती है। 

 

 

2. सोन 
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उद्गम छत्तीसगढ में अमरकंटक पठनर 

लंबनई 780 वकमी 

प्रिनह - नदी अमरकंटक पठनर से वनकलती है और उत्तर वदिन में बहती है। 

- कैमूर रेंज से, यह उत्तर-पूिज की ओर मुड़ती है और िनरखंड के पलनमू वजले से होकर 

गुजरती है। 

- बनद में, यह वबहनर के पटनन वजले में गंगन में वमल जनती है। 

िरने सोन नदी पठनर से बनहर वनकलते समय िरने बननती है। 

महत्वपूणज सहनयक 

नवदयनँ 

- ररहंद (रनमगढ पहनवड़यो ंसे) 

- उत्तरी कोयल (छोटनननगपुर पठनर से) 

3. दामोदर् 
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उत्पवत्त छोटनननगपुर पठनर 

लंबनई 780 वकमी 

प्रिनह - छोटनननगपुर पठनर से वनकलने के बनद यह नदी दरनर घनटी से होकर बहती है। 

 

- यह नदी विननिकनरी बनढ कन कनरण बनती थी और इसे 'बंगनल कन िोक' कहन जनतन थन। 

 

- यह अंततः कोलकनतन से 48 वकलोमीटर नीचे पविम बंगनल में हगली से वमलती है। 

वबंदु – भनरत की पहली बहउदे्दिीय नदी पररयोजनन दनमोदर घनटी वनगम (डीिीसी) इस पर वतलैयन, मैथन और पंचेत 

बनंधो ंके सनथ ब्बथथत है 

- दनमोदर घनटी कोयले के भंडनर से समृद्ध है और इसे भनरत की रूहर घनटी कहन जनतन है। 

 

 


