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Page 04 : GS 3 : Indian Economy – Effects of liberalisation on the economy 

भारत का पररधान ननर्ाात, नर्सका मूल्य 2023-24 में 14.5 नबनलर्न डॉलर है, उच्च आर्ात शुल्क, र्नर्ल प्रनिर्ाओ ंऔर पुराने 

ननर्मो ंके कारण बानधत है।  
 नर्र्तनाम और बांग्लादेश रै्से प्रनतस्पधी भारत से आगे ननकल गए हैं, बढ़ते आर्ात और घरेलू आपूनता के मुद्ो ंने समस्या 

को और बढ़ा नदर्ा है। र्स्त्ो ंके नलए पीएलआई र्ोर्ना भी ननरे्श आकनषात करने में नर्फल रही है। 
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मौजूिा वनयाथत प्रिर्थन: 

 2023-24 में भारत का पररधान ननर्ाात कुल 14.5 नबनलर्न डॉलर रहा, र्ो 2013-14 में 15 नबनलर्न डॉलर से कम है। 

 इसी अर्नध में नर्र्तनाम का पररधान ननर्ाात लगभग 82% बढ़कर 33.4 नबनलर्न डॉलर हो गर्ा, और बांग्लादेश का 

ननर्ाात लगभग 70% बढ़कर 43.8 नबनलर्न डॉलर हो गर्ा। 

 चीन का पररधान ननर्ाात लगभग 114 नबनलर्न डॉलर रहा, र्ो एक दशक पहले की तुलना में लगभग 25% कम है। 

 

उत्पािन-वलंक्ड प्रोत्साहन (पीएलआई) योजना से जुडी समस्याएँ: 

 2021 में शुरू की गई र्स्त्ो ंके नलए पीएलआई र्ोर्ना ने ननरे्शको ंकी खास नदलचस्पी नही ंनदखाई है। 

 रै्निक व्यापार अनुसंधान पहल (र्ीर्ीआरआई) के अनुसार, इस के्षत्र को प्रभार्ी ढंग से बढ़ार्ा देने के नलए र्ोर्ना में 

पर्ााप्त संशोधन की आर्श्यकता है। 

 

बढ़ते आयात और घरेलू वचंताएँ: 

 भारत का पररधान और र्स्त्ो ंका आर्ात 2023 में लगभग 9.2 नबनलर्न डॉलर तक पहँच गर्ा। 

 र्नद ननर्ाात में नगरार्र् र्ारी रहती है, खासकर भारत में शीन रै्से चीनी िांडो ं के आने से, तो र्ह आँकडा और बढ़ 

सकता है। 

 

जविल प्रवियाएँ और आयात प्रवतबंध: 

 भारतीर् पररधान ननर्ाातको ं को र्नर्ल आर्ात प्रनिर्ाओ ं और प्रनतबंधो ं के कारण गुणर्त्तापूणा नसंथेनर्क कपडे प्राप्त 

करने में कनिनाइर्ो ंका सामना करना पडता है। 

 बांग्लादेश और नर्र्तनाम के ननर्ाातको ंको ऐसी र्नर्लताओ ंका सामना नही ंकरना पडता है, नर्ससे उनकी प्रनिर्ाएँ 

अनधक कुशल और कम खचीली हो र्ाती हैं। 

 

िुर्वत्ता वनयंत्रर् आिेर् (QCO) और उच्च लाित: 

 हाल ही में QCO ने आर्श्यक कचे्च माल के आर्ात को र्नर्ल बना नदर्ा है, नर्ससे ननर्ाातको ंकी लागत बढ़ गई है। 

 भारतीर् ननर्ाातको ंको पॉनलएस्टर से्टपल फाइबर और नर्स्कोस से्टपल फाइबर रै्से कचे्च माल के नलए अनधक महंगे 

घरेलू आपूनताकतााओ ंपर ननभार रहना पडता है, नर्ससे भारतीर् पररधानो ंकी कीमत कम प्रनतस्पधी हो र्ाती है। 

 

पुरानी प्रवियाएँ और प्रर्ासवनक बोझ: 

 नर्देश व्यापार और सीमा शुल्क महाननदेशालर् पुरानी प्रनिर्ाओ ंको लागू करता है, नर्सके तहत आर्ानतत सामनिर्ो ंके 

प्रते्यक र्गा सेंर्ीमीर्र के नलए नर्स्तरत लेखा-र्ोखा रखना आर्श्यक है। 

 रे् प्रनिर्ाएँ ननर्ाातको ंपर महत्वपूणा प्रशासननक बोझ डालती हैं, नर्ससे अकुशलता और अनतररक्त लागतें बढ़ती हैं। 

 

सुधार के वलए वसफाररर्ें: 

 ररपोर्ा मौरू्दा प्रनिर्ाओ ंऔर नीनतर्ो ंमें व्यापक बदलार् का सुझार् देती है। 

 आर्ात प्रनिर्ा को सरल बनाने और ननर्ामक प्रथाओ ंको अद्यतन करने से लागत कम करने और ननर्ाात दक्षता में सुधार 

करने में मदद नमल सकती है। 
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 रै्निक बार्ार में भारतीर् पररधानो ंकी प्रनतस्पधाात्मकता बढ़ाने के नलए इन प्रणालीगत मुद्ो ंका समाधान करना महत्वपूणा 

है। 

Mains Practice Question 
प्रश्न: भारत के पररधान वनयाथत के्षत्र के सामने आने वाली चुनौवतयो ंपर चचाथ करें  और इसकी वैविक प्रवतस्पधाथत्मकता 

बढ़ाने के वलए सुधार सुझाएँ। आयात रु्ल्क, प्रवियाित जविलताओ ंऔर उत्पािन-वलंक्ड प्रोत्साहन (पीएलआई) योजना 

ने इस के्षत्र को कैसे प्रभाववत वकया है? 
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Page 07 : GS 3 :  Science & Technology 

डार्सन स्फीर्र फ्रीमैन डार्सन द्वारा प्रस्तानर्त एक सैद्ांनतक संरचना है, नर्सका उदे्श्य उन्नत सभ्यताओ ंके नलए नकसी तारे 

की ऊर्ाा को एकनत्रत करना है। 

 इसमें नकसी तारे के चारो ं ओर सौर पैनलो ंका एक खोल र्ा झंुड होता है, और इसकी उपस्थथनत का पता अत्यनधक 

अर्रक्त नर्नकरण द्वारा लगार्ा र्ा सकता है। हाल ही में की गई खोर्ो ंमें कई तारो ं से अस्पष्ट्ीकर त अर्रक्त उत्सर्ान 

पार्ा गर्ा है।  
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डायसन स्फीयर क्या है: 

 डार्सन स्फीर्र भौनतक नर्ज्ञानी फ्रीमैन डार्सन द्वारा प्रस्तानर्त एक सैद्ांनतक मेगास्टर क्चर है। 

 इसका उदे्श्य नकसी तारे के संपूणा ऊर्ाा उत्पादन को कैप्चर करना और उसका उपर्ोग करना है, तानक अत्यनधक 

उन्नत सभ्यता की ज़रूरतो ंको पूरा नकर्ा र्ा सके। 

 इस अर्धारणा में तारे के चारो ंओर सौर पैनलो ंर्ा ऊर्ाा संिाहको ंका एक खोल र्ा झंुड बनाना शानमल है। 

 एकनत्रत सौर ऊर्ाा को सभ्यता के नलए उपर्ोगी शस्क्त में पररर्नतात नकर्ा र्ाएगा। 

 डार्सन स्फीर्र से इंफ्रारेड नर्नकरण के रूप में अनतररक्त गमी ननकलने की उम्मीद है, नर्से खगोलनर्द पहचान सकते 

हैं। 

 इस नर्चार से पता चलता है नक अगर हम असामान्य इंफ्रारेड हस्ताक्षरो ंका पता लगाते हैं , तो र्ह ऐसी संरचना की 

उपस्थथनत और नर्स्तार से, बुस्द्मान र्ीर्न का संकेत दे सकता है। 

 1,000 प्रकाश र्षा के भीतर नसतारो ंकी हाल की खोर्ो ंने अस्पष्ट्ीकर त इंफ्रारेड उत्सर्ान र्ाले सात नसतारो ंकी पहचान 

की है, र्ो संभानर्त रूप से डार्सन स्फीर्र की ओर इशारा करते हैं, लेनकन कोई ननणाार्क सबूत नही ंनमला है। 

 

फ्रीमैन डायसन (1923-2020) कौन रे्? 

 डार्सन एक प्रनसद् निनर्श-अमेररकी सैद्ांनतक भौनतक नर्ज्ञानी और गनणतज्ञ थे, र्ो क्वांर्म इलेक्ट्र ोडार्नानमक्स, 

सॉनलड-से्टर् नफनर्क्स और खगोल नर्ज्ञान में अपने काम के नलए र्ाने र्ाते थे।  

 15 नदसंबर, 1923 को इंग्लैंड में र्ने्म, उन्ोनें नर्ज्ञान और प्रौद्योनगकी में महत्वपूणा र्ोगदान नदर्ा, नर्समें डार्सन स्फीर्र 

अर्धारणा भी शानमल है - एक काल्पननक संरचना र्ो नकसी तारे को घेरकर उसके ऊर्ाा उत्पादन को पकड सकती है। 

र् 

 ह एक प्रमुख भनर्ष्यर्ादी और लेखक भी थे, नर्न्ोनें अंतररक्ष र्ात्रा, अलौनकक र्ीर्न और मानर्ता के भनर्ष्य पर 

नर्चारो ंकी खोर् की।  

 डार्सन ने अपने कररर्र का अनधकांश समर् नपं्रसर्न में इंस्टीटू्यर् फॉर एडर्ांथड स्टडी में नबतार्ा और नर्ज्ञान के प्रनत 

अपने अंतःनर्षर् दृनष्ट्कोण के नलए र्ाने र्ाते थे। 

 

UPSC Prelims PYQ : 2015 

प्रश्न: ‘िोल्डीलॉक्स जोन’र्ब्द अक्सर समाचारो ंमें वकस संिभथ में िेखा जाता है 

(a) परथ्वी की सतह के ऊपर रहने र्ोग्य के्षत्र की सीमाएँ 

(b) बाह्य अंतररक्ष में परथ्वी रै्से िहो ंके अंदर के के्षत्र 

(c) बाह्य अंतररक्ष में परथ्वी रै्से िहो ंकी खोर् 

(d) कीमती धातुओ ंर्ाले उल्कानपंडो ंकी खोर् 

 

उत्तर: c) 
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Page 07 : GS 1 : Geography 
2024 के मानसून ने अननर्नमत र्षाा नर्तरण के साथ अप्रत्यानशत पैर्ना नदखाए हैं। र्बनक पूर्ाानुमान प्रत्यानशत ला नीना स्थथनतर्ो ं

पर आधाररत थे, र्ास्तनर्क र्षाा अननर्नमत रही है। 

 कर नष और र्ल प्रबंधन के नलए सर्ीक थथानीर् पूर्ाानुमान महत्वपूणा है। बेहतर पूर्ाानुमानो ंके नलए उपमहाद्वीप में मौसम 

की ननगरानी का नर्स्तार और डेर्ा संिह में सुधार की नसफाररश की र्ाती है। 
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मानसून का ववकास: 

 2024 का मानसून सीर्न 30 मई को उम्मीद के मुतानबक शुरू हआ, लेनकन इसने अप्रत्यानशत पैर्ना नदखाए हैं। 

 र्षाा नर्तरण अत्यनधक अननर्नमत रहा है, कुछ के्षत्रो ंमें अत्यनधक र्षाा हई है और अन्य के्षत्रो ंमें काफी सूखा रहा है। 

 मानसून की गता के तेर्ी से उत्तर की ओर बढ़ने के बाद, र्ह रुक गर्ा, नर्ससे कई के्षत्रो ंमें रू्न में सूखा रहा। पनिमी घार् 

में सामान्य से कम र्षाा हई है। 

 

के्षत्रीय वषाथ पैिनथ: 

 दनक्षण से उत्तर की ओर अत्यनधक र्षाा का एक असामान्य पैर्ना देखा गर्ा है, र्बनक उत्तर प्रदेश, नबहार, झारखंड, 

ओनडशा और उत्तर-पनिमी भारत रै्से के्षत्रो ंमें सूखे पैच का अनुभर् हआ है। 

 र्ह अननर्नमत नर्तरण ला नीना स्थथनतर्ो ंपर आधाररत पूर्ाानुमानो ंके नर्परीत है, र्ो असंगत प्रतीत होते हैं। 

 

पूवाथनुमान लिाने की चुनौवतयाँ: 

 मानसून प्रणाली के केतली में दानो ंकी तरह फूर्ने की उपमा र्षाा की अंतननानहत अननर्नमतता को दशााती है। 

 भारत मौसम नर्ज्ञान नर्भाग (IMD) द्वारा उपर्ोग नकर्ा र्ाने र्ाला 'अस्खल भारतीर् मानसून र्षाा' सूचकांक सामान्य 

दृनष्ट्कोण के नलए उपर्ोगी है, लेनकन थथानीर् नर्नर्धताओ ंको ध्यान में नही ंरखता है। 

 र्षाा की र्नर्ल और अननर्नमत प्रकर नत के कारण नकसानो,ं र्ल प्रबंधको ंऔर ऊर्ाा कंपननर्ो ंद्वारा सर्ीक, अनत थथानीर् 

पूर्ाानुमानो ंकी मांग बढ़ रही है। 

 

वैविक और के्षत्रीय प्रभाव: 

 दनक्षण-पनिम मानसून अरब सागर की हर्ाओ,ं बंगाल की खाडी की संर्हनीर् घर्नाओ ं और पनिम एनशर्ा और 

रेनगस्तानो ंसे होने र्ाली गमी सनहत नर्नभन्न कारको ंसे प्रभानर्त होता है। 

 मानसून पररसंचरण में पररर्तानशीलता नहमालर् की तलहर्ी, नेपाल, भूर्ान, म्ांमार और बांग्लादेश में गमी से भी 

प्रभानर्त होती है। 

 मानसून की र्नर्लता के कारण सर्ीक पूर्ाानुमान के नलए इन व्यापक प्रभार्ो ंपर नर्चार करना आर्श्यक हो र्ाता है। 

 

डेिा और पूवाथनुमान सीमाएँ: 

 पूर्ाानुमान में सुधार के नलए IMD के प्रर्ासो ंके बार्रू्द, उपमहाद्वीप के कुछ नहस्ो ंसे र्ास्तनर्क समर् की र्षाा के डेर्ा 

और मौसम संबंधी नर्प्पनणर्ो ंकी कमी सर्ीकता में बाधा डालती है। 

 पूर्ाानुमानो ंके नलए उपर्ोग नकए र्ाने र्ाले रै्निक मॉडल में अक्सर सर्ीक भनर्ष्यर्ानणर्ो ंके नलए पर्ााप्त डेर्ा की कमी 

होती है, खासकर थथानीर् पैमानो ंके नलए। 

 

वनिरानी और सहयोि की आवश्यकताएँ: 

 भारत में र्षाा ननगरानी नेर्र्का  ऐनतहानसक रूप से मौरू्द है, लेनकन बेहतर सर्ीकता के नलए पूर्ाानुमान बुननर्ादी ढांचे में 

और ननरे्श की आर्श्यकता है। 

 आनथाक नर्कास, खाद्य, र्ल और ऊर्ाा सुरक्षा के साथ-साथ प्राकर नतक आपदाओ ंके प्रभार् के कारण राष्ट्र ीर् सुरक्षा के 

नलए बेहतर पूर्ाानुमान महत्वपूणा है। 

 पूरे उपमहाद्वीप में मौसम और र्लर्ारु् ननगरानी नेर्र्का  का नर्स्तार करने से सुरक्षा बढ़ सकती है और भेद्यता कम हो 

सकती है, नर्ससे के्षत्र के सभी देशो ंको लाभ होगा। 
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रर्नीवतक वसफाररर्ें: 

 पूरे उपमहाद्वीप में मौसम और र्लर्ारु् ननगरानी के नलए एक व्यापक नेर्र्का  थथानपत करें । 

 थथानीर् और के्षत्रीर् पूर्ाानुमान सर्ीकता को बढ़ाने के नलए डेर्ा संिह और पूर्ाानुमान क्षमताओ ंमें सुधार करें । 

 पूर्ाानुमान साझा करने और समि के्षत्रीर् सुरक्षा और लचीलापन में सुधार करने के नलए पडोसी देशो ंके साथ अनधक 

व्यापक रूप से सहर्ोग करें । 

 

UPSC Mains PYQ : 2017 

प्रश्न: मानसूनी र्लर्ारु् को कौन सी नर्शेषताएं सौपंी र्ा सकती हैं र्ो मानसून एनशर्ा में रहने र्ाली हमारी 50 प्रनतशत से अनधक 

आबादी को भोर्न उपलब्ध कराने में सफल होती है? 
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Page : 09 : GS 2: International Relations  
भू-रार्नीनतक प्रनतदं्वनद्वता, के्षत्रीर् सुरक्षा नचंताओ ंऔर उभरते बहपक्षीर् ढाँचो ंद्वारा नचनित रै्निक गनतशीलता में बदलार् के बीच 

क्वाड और निक्स में भारत के रणनीनतक गिबंधन ने प्रमुखता हानसल की है। 

 रे् रु्डार् महत्वपूणा हैं क्ोनंक भारत बदलती अंतरराष्ट्र ीर् व्यर्थथा के बीच अपनी नर्देश नीनत को आगे बढ़ाता है, सुरक्षा 

अननर्ार्ाताओ ंको बहपक्षीर् सहर्ोग और के्षत्रीर् स्थथरता के साथ संतुनलत करता है। 
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क्वाड क्या है? 

 

 र्ह चार लोकतंत्रो ं का समूह है - भारत, ऑस्टर ेनलर्ा, अमेररका 

और र्ापान। 

 चारो ंराष्ट्र  लोकतांनत्रक राष्ट्र  होने के नाते एक समान आधार पाते हैं 

और ननबााध समुिी व्यापार और सुरक्षा के साझा नहत का भी 

समथान करते हैं। 

 इसका उदे्श्य एक “स्वतंत्र, खुला और समरद्” नहंद-प्रशांत के्षत्र 

सुनननित करना और उसका समथान करना है। 

 क्वाड का नर्चार सबसे पहले 2007 में र्ापानी प्रधानमंत्री नशंर्ो आबे ने रखा था। हालाँनक, ऑस्टर ेनलर्ा के चीन के दबार् 

के कारण इससे बाहर ननकलने के कारण र्ह नर्चार आगे नही ंबढ़ सका। 

 अंततः 2017 में भारत, ऑस्टर ेनलर्ा, अमेररका और र्ापान एक साथ आए और इस “चतुभुार्” गिबंधन का गिन नकर्ा। 

 

क्वाड में भारत की भूवमका: 

 सामररक भागीदारी: क्वाड में भारत की भागीदारी अन्य सदस्य देशो ंके साथ अपनी सामररक भागीदारी को बढ़ाती है, 

नर्ससे समुिी सुरक्षा, मानर्ीर् सहार्ता और आपदा राहत कार्ों में सहर्ोगात्मक प्रर्ास संभर् होते हैं। 

 इंडो-इन-पैनसनफक नीनत का ननमााण: क्वाड का एक प्राथनमक उदे्श्य इंडो-पैनसनफक के्षत्र में चीन की आिामक 

कारार्ाइर्ो ंको कम करना है। 

 भारत के्षत्रीर् सुरक्षा में नेतरत्व की भूनमका ननभाने की स्थथनत में है। 

 आनथाक सहर्ोग: क्वाड राष्ट्र  आनथाक संबंधो ं को मर्बूत करने की नदशा में काम कर रहे हैं, नर्समें ‘मलक्का 

र्लडमरूमध्य’ में बुननर्ादी ढाँचा नर्कास और इंडो-पैनसनफक देशो ंके नलए रै्कस्ल्पक नर्त्तपोषण नर्कल्प शानमल हैं। 

 मानर्ीर् सहार्ता और आपदा राहत: भारत ने मानर्ीर् प्रर्ासो ंमें सनिर् रूप से भाग नलर्ा है, नर्सका उदाहरण उसका 

ऑपरेशन संर्ीर्नी है, नर्सने कोनर्ड-19 महामारी के दौरान कई इंडो-पैनसनफक देशो ंको नचनकत्सा सहार्ता प्रदान 

की। 

 

विक्स क्या है? 

 

 के बारे में: 

o निक्स दुननर्ा की अिणी उभरती अथाव्यर्थथाओ,ं 

अथाात् िाज़ील, रूस, भारत, चीन और दनक्षण 

अफ्रीका के समूह के नलए एक संनक्षप्त नाम है। 

o निक्स नेताओ ं का नशखर समे्मलन प्रनतर्षा 

आर्ोनर्त नकर्ा र्ाता है। 

o 15र्ें निक्स नशखर समे्मलन की मेर्बानी दनक्षण 

अफ्रीका ने 2023 में की थी, और रूस अकू्ट्बर 

2024 में 16र्ें निक्स नशखर समे्मलन की मेर्बानी 

करेगा। 



                         
 
 
 

 
 

 

Daily News Analysis 
 

 

 

विक्स का िठन: 

o समूह का गिन पहली बार अनौपचाररक रूप से 2006 में रूस के सेंर् पीर्साबगा में र्ी8 (अब र्ी7) आउर्रीच 

नशखर समे्मलन के दौरान िाज़ील, रूस, भारत और चीन (निक) के नेताओ ंकी बैिक के दौरान नकर्ा गर्ा था, नर्से 

बाद में 2006 में नू्यर्ॉका  में पहली निक नर्देश मंनत्रर्ो ंकी बैिक के दौरान औपचाररक रूप नदर्ा गर्ा था। 

o 2009 में, उद्घार्न निक नशखर समे्मलन रूस के रे्कातेररनबगा में हआ था। अगले र्षा (2010) दनक्षण अफ्रीका भी 

इसमें शानमल हो गर्ा और निक्स नामक समूह का गिन हआ। 

 

विक्स पर सकारात्मक पहलू 

 दनक्षण-दनक्षण सहर्ोग को बढ़ार्ा देना: निक्स शीत रु्द् के बाद के रु्ग में एक महत्वपूणा गैर-पनिमी रै्निक पहल का 

प्रनतनननधत्व करता है। र्ह दुननर्ा के नर्नभन्न नहस्ो ंसे प्रमुख उभरती अथाव्यर्थथाओ ंको एक साथ ला सकता है। 

 रै्निक शासन में आर्ाज़ो ंको बढ़ाना: निक्स की आबादी दुननर्ा की लगभग 40% है, इसनलए निक्स देश रै्निक शासन में 

अपनी आर्ाज़ को बढ़ा सकते हैं और इस समूह के माध्यम से अंतरााष्ट्र ीर् भागीदारो ंके अपने नर्कल्पो ंका नर्स्तार कर 

सकते हैं। 

 आनथाक लचीलापन बढ़ाना: चल रही COVID-19 महामारी के बार्रू्द, निक्स अपने सदस्य देशो ं के बीच आनथाक 

लचीलापन बढ़ाने में एक अनधक प्रभार्ी और कुशल संथथा के रूप में उभरा है। 

 रै्कस्ल्पक नर्त्तीर् तंत्रो ंकी खोर्: निक्स ने रै्कस्ल्पक नर्त्तीर् तंत्र थथानपत करने के नलए कदम उिाए हैं , रै्से नक नू्य 

डेर्लपमेंर् बैंक (NDB) और आकस्िक ररर्र्ा व्यर्थथा (CRA)। 

 G20 में निक्स समूह की भूनमका: निक्स समूह ने लगातार G20 एर्ेंडे में नर्कास के मुद्ो ंको शानमल करने पर र्ोर नदर्ा 

है। उनका तका  है नक र्ी-20 को नर्कासशील देशो ंकी र्रूरतो ंको प्राथनमकता देनी चानहए, खास तौर पर बुननर्ादी 

ढांचे में ननरे्श और सामानर्क के्षत्र के समथान के मामले में।  

 सतत नर्कास को बढ़ार्ा देना: निक्स देशो ंने हररत और सतत नर्कास के नलए नर्मे्मदार नर्त्तपोषण के महत्व पर र्ोर 

नदर्ा है।  

 एनडीबी रै्सी पहल नर्काऊ बुननर्ादी ढांचा पररर्ोर्नाओ ंपर ध्यान कें नित करती है र्ो एसडीर्ी लक्ष्य 9 को प्राप्त करने 

में मदद करेगी। 
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UPSC Prelims PYQ : 2014 

प्रश्न: विक्स के नाम से जाने जाने वाले िेर्ो ंके समूह के संिभथ में, वनम्नवलखखत कर्नो ंपर ववचार करें : 

 

1. निक्स का पहला नशखर समे्मलन 2009 में ररर्ो डी रे्नेररर्ो में आर्ोनर्त नकर्ा गर्ा था। 

 

2. दनक्षण अफ्रीका निक्स समूह में शानमल होने र्ाला अंनतम देश था। 

 

ऊपर नदए गए कथनो ंमें से कौन सा/से सही है/हैं? 

 

(a) केर्ल 1 

(b) केर्ल 2 

(c) 1 और 2 दोनो ं

(d) न तो 1 और न ही 2 

 

उत्तर: (b) 

 

UPSC Mains PYQ : 2020 

प्रश्न: चतुभुथज सुरक्षा वाताथ (क्वाड) वतथमान समय में एक सैन्य िठबंधन से एक व्यापार ब्लॉक में 

पररववतथत हो रहा है, चचाथ करें । 
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Important Day In News : National Flag Day, 2024 
 

22 जुलाई 1947 को भारत की संववधान सभा ने राष्ट्र ीय ध्वज को अपनाया। 

 

 
हमारे राष्ट्र ीय ध्वज का इवतहास 

 कोलकाता में पहला सार्ार्ननक प्रदशान (1906): 

 भारत का पहला राष्ट्र ीर् ध्वर् 7 अगस्त, 1906 को कोलकाता के पारसी बागान स्क्वार्र (िीन पाका ) में फहरार्ा गर्ा था। 

 ध्वर् में लाल, पीले और हरे रंग की तीन कै्षनतर् पनिर्ाँ थी,ं नर्सके बीच में "रं्दे मातरम" नलखा हआ था। 

 प्रतीकात्मकता: लाल पिी में सूर्ा और अधाचंि के प्रतीक शानमल थे, र्बनक हरी पिी में आि आधे खुले कमल थे। 

 ऐसा माना र्ाता है नक इस ध्वर् को स्वतंत्रता कार्ाकताा सनचंि प्रसाद बोस और हेमचंि कानूनगो ने नडज़ाइन नकर्ा था। 

 

जमथनी में भारतीय ध्वज: 

 1907 में, मैडम कामा और उनके ननर्ाानसत िांनतकाररर्ो ंके समूह ने र्मानी में भारतीर् ध्वर् फहरार्ा। 

 इस घर्ना ने पहली बार नकसी नर्देशी देश में भारतीर् ध्वर् फहरार्ा। 
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होम रूल आंिोलन ध्वज: 

 डॉ. एनी बेसेंर् और लोकमान्य नतलक ने 1917 में होम रूल आंदोलन के नहसे् के रूप में एक नर्ा ध्वर् पेश नकर्ा। 

 ध्वर् में लाल और हरे रंग की कै्षनतर् पनिर्ाँ थी,ं नर्समें सप्तऋनष के आकार में सात तारे थे। 

 इसमें एक शीषा कोने में एक सफेद अधाचंि और तारा था, और दूसरे में रू्ननर्न रै्क था। 

 

वपंिली वेंकैया द्वारा संस्करर्: 

 भारतीर् स्वतंत्रता सेनानी नपंगली र्ेंकैर्ा को आधुननक भारतीर् नतरंगे के नडर्ाइन का शे्र् नदर्ा र्ाता है। 

 र्ेंकैर्ा की पहली मुलाकात महात्मा गांधी से दूसरे एंग्लो-बोअर रु्द् (1899-1902) के दौरान दनक्षण अफ्रीका में हई थी। 

 उन्ोनें व्यापक शोध नकर्ा और 1916 में एक पुस्तक प्रकानशत की नर्समें भारतीर् ध्वर् के नलए संभानर्त नडर्ाइन 

शानमल थे। 

 1921 में बेर्र्ाडा में अस्खल भारतीर् कांिेस सनमनत में, र्ेंकैर्ा ने गांधी को एक बुननर्ादी ध्वर् नडर्ाइन का प्रस्तार् 

नदर्ा, नर्समें नहंदुओ ंऔर मुसलमानो ंका प्रनतनननधत्व करने के नलए लाल और हरे रंग की दो पनिर्ाँ थी।ं 

 

राष्ट्र ीय ध्वज पर जवाहरलाल नेहरू का संकल्प 

 भारत के पहले प्रधान मंत्री, र्र्ाहरलाल नेहरू ने संकल्प पेश नकर्ा: 

 भारत का राष्ट्र ीर् ध्वर् गहरे केसररर्ा (केसरी), सफेद और गहरे हरे रंग का समान अनुपात में कै्षनतर् नतरंगा होगा। 

 सफेद पिी के मध्य में एक गहरे नीले रंग का चि होगा र्ो चरखे का प्रनतनननधत्व करेगा। 

 चि का नडज़ाइन अशोक के सारनाथ नसंह सं्तभ के चि पर आधाररत है। 

 चि का व्यास सफेद पिी की चौडाई के लगभग बराबर है। 

 ध्वर् की चौडाई और लंबाई का अनुपात 2:3 होगा। 

 इस प्रस्तार् को नर्धानसभा ने सर्ासम्मनत से स्वीकार कर नलर्ा। 
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UPSC Prelims PYQ : 2023 

प्रश्न: भारतीय ध्वज संवहता, 2002 के अनुसार भारत के राष्ट्र ीय ध्वज के संबंध में वनम्नवलखखत कर्नो ंपर 

ववचार करें : 

1. कथन-I: भारत के राष्ट्र ीर् ध्वर् के मानक आकारो ंमें से एक 600 नममी * 400 नममी है। 

2. कथन-II: ध्वर् की लंबाई और ऊंचाई (चौडाई) का अनुपात 3:2 होगा। 

उपरु्ाक्त कथनो ंके संबंध में ननम्ननलस्खत में से कौन सा सही है? 

a) कथन-I और कथन-II दोनो ंसही हैं और कथन-II कथन-I का सही स्पष्ट्ीकरण है 

b) कथन-I और कथन-II दोनो ंसही हैं और कथन-II कथन-I का सही स्पष्ट्ीकरण नही ंहै 

c) कथन-I सही है लेनकन कथन-II गलत है 

d) कथन-I गलत है लेनकन कथन-II सही है 

 

उत्तर: (d) 
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संिभथ 

 लोकनीनत-सीएसडीएस के चुनार् पूर्ा सरे्क्षण और भारत रोर्गार ररपोर्ा (आईईआर) 2024 ने भारत में रोर्गार की 

चुनौनतर्ो,ं खासकर बढ़ती बेरोर्गारी और अल्परोर्गार को उर्ागर नकर्ा है। 

 मनहला श्म बल भागीदारी दर (एलएफपीआर) कम होने के बार्रू्द, हाल के रुझान इसमें र्रस्द् दशााते हैं, नर्ससे 

मनहलाओ ंके नलए लनक्षत रोर्गार सरर्न और आनथाक सशक्तीकरण के अर्सर सामने आ रहे हैं। 

पररचय 

 नौकरी पाने में कनिनाई और मुिास्फीनत लोकसभा चुनार् 2024 के पररणामो ंको प्रभानर्त करने र्ाले महत्वपूणा मुदे् थे। 

 लोकनीनत-सीएसडीएस के चुनार् पूर्ा सरे्क्षण ने इन नचंताओ ंको उर्ागर नकर्ा। 

 मानर् नर्कास संथथान और अंतरााष्ट्र ीर् श्म संगिन द्वारा प्रकानशत भारत रोर्गार ररपोर्ा (आईईआर) 2024 ने नर्स्तरत 

रोर्गार आँकडे प्रदान नकए। 

मवहला श्रम बल भािीिारी िर (एफएलएफपीआर) क्या है? 

 मनहला श्म बल भागीदारी दर श्म बल का नहस्ा बनने र्ाली मनहलाओ ंकी संख्या और कामकार्ी आरु् (15 र्षा से 

अनधक आरु्) में मनहलाओ ंकी संख्या का अनुपात है। 

 एक मनहला को श्म बल का नहस्ा तभी माना र्ाता है र्ब र्ह र्ा तो कार्ारत हो र्ा सनिर् रूप से काम की तलाश कर 

रही हो। 

GS Paper 03 : भारतीय अर्थव्यवस्र्ा - ववकास और रोजिार से संबंवधत मुदे्द। 

PYQ: (UPSC CSE (M) GS-3 2022) : हाल के विनो ंमें आवर्थक वृखि श्रम उत्पािकता में वृखि के कारर् हुई है। 

इस कर्न की व्याख्या करें । उस वृखि पैिनथ का सुझाव िें जो श्रम उत्पािकता से समझौता वकए वबना अवधक नौकररयो ं

के सृजन की ओर ले जाएिा। (250 w /15 m)  

Practice Question  हाल ही में रोजिार ररपोिथ के अनुसार ग्रामीर् और र्हरी भारत में मवहला श्रम र्खि 

भािीिारी िर (LFPR) में वृखि के वनवहतार्ों पर चचाथ करें । िेर् में बेरोजिारी और अल्परोजिार के मुद्दो ंको हल करने 

के वलए इस प्रवृवत्त का लाभ कैसे उठाया जा सकता है?                                                                                  

(250 w/15m)                                                
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मवहला बेरोजिारी के रुझान 

 एलएफपीआर में िामीण-शहरी असमानताएँ: बेरोज़गारी 2000 और 2012 में 2% से थोडी अनधक से बढ़कर 2019 में 

5.8% हो गई। 

o र्ह 2022 में थोडा कम होकर 4.1% हो गई, हालाँनक समर्-संबंनधत अल्परोज़गार 7.5% पर उच्च था। 

o श्म बल भागीदारी दर (एलएफपीआर) 2000 में 61.6% से नगरकर 2018 में 49.8% हो गई, लेनकन 2022 में आधे से 

ज़्यादा बढ़कर 55.2% हो गई। 

 पारंपररक व्यर्सार्ो ंका प्रभार्: कई मनहलाएँ लचीलेपन और घर से काम करने की क्षमता के कारण बांधनी और कढ़ाई 

रै्से पारंपररक व्यर्सार्ो ंको पसंद करती हैं। र्ह नर्कल्प सामानर्क मानदंडो ंऔर अन्य अर्सरो ंकी तुलना में कम आर् 

के बार्रू्द इन भूनमकाओ ंकी कनथत सुरक्षा से प्रभानर्त है।  

 नीनत और स्वरं् सहार्ता समूहो ं(एसएचर्ी) की भूनमका: एसएचर्ी और संघो ंरै्सी पहलो ंने कौशल प्रनशक्षण और बार्ार 

संपका  प्रदान करके पारंपररक व्यर्सार्ो ंमें मनहलाओ ंका समथान नकर्ा है। इन प्रर्ासो ंका उदे्श्य थथानीर् संदभों में 

मनहलाओ ंकी आर् बढ़ाना और उन्ें आनथाक रूप से सशक्त बनाना है। 

 

मवहला रोजिार में बाधाएँ और अवसर 

 शहरी रोर्गार में बाधाएँ: शहरी के्षत्रो ंमें पारंपररक भूनमकाओ ंके बाहर मनहलाओ ंके नलए सीनमत लाभकारी रोर्गार 

नर्कल्प रै्सी चुनौनतर्ाँ हैं। र्ह लैंनगक अपेक्षाओ ंऔर पंूर्ी तक पहँच से और भी र्नर्ल हो र्ाता है, र्ो मनहलाओ ंके 

बीच उद्यमशीलता के उपिमो ंको प्रनतबंनधत करता है। 

 व्यापक नीनतर्ो ंकी आर्श्यकता: सार्ार्ननक नीनत को कर नष और संबद् गनतनर्नधर्ो ंका समथान करने के नलए िामीण 

के्षत्रो ंमें पानी और बाज़ार रै्से संसाधनो ंतक मनहलाओ ंकी पहँच बढ़ाने पर ध्यान कें नित करना चानहए। शहरी के्षत्रो ंमें , 

कार्ाथथलो ंमें शौचालर् और िेच रै्सी अननर्ार्ा सुनर्धाएँ काम करने की स्थथनत में सुधार के नलए महत्वपूणा हैं। 

 आनथाक सशस्क्तकरण और पररर्ार कल्याण: मनहलाओ ंकी आनथाक भागीदारी न केर्ल पाररर्ाररक आर् में र्ोगदान 

करती है, बस्ल्क घर के भीतर उनकी स्थथनत को भी बढ़ाती है। अध्यर्नो ंसे पता चला है नक मनहलाओ ंकी आर् आनथाक 

मंदी, रै्से नक COVID-19 महामारी के दौरान लचीलापन बढ़ाती है। 

नीवतित वसफाररर्ें 

 सामूनहकीकरण और बार्ार तक पहँच: एसएचर्ी और संघो ंके माध्यम से सामूनहक प्रर्ास मनहलाओ ंके नलए आनथाक 

हस्तके्षप के प्रभार् को बढ़ा सकते हैं। रे् पे्लर्फॉमा सामूनहक सौदेबार्ी, कौशल नर्कास और बडे बार्ारो ंतक पहँच को 

सक्षम करते हैं, नर्ससे आनथाक पररणाम बेहतर होते हैं। 

 सक्षम र्ातार्रण बनाना: सुरक्षा उपार्ो ंऔर आर्श्यक सुनर्धाओ ंके साथ एक अनुकूल कार्ा र्ातार्रण नर्कनसत करना 

अनधक मनहलाओ ं को कार्ाबल में प्ररे्श करने और बने रहने के नलए प्रोत्सानहत करने के नलए महत्वपूणा है। इसमें 

सुरनक्षत कार्ाथथल, पर्ााप्त स्वच्छता सुनर्धाएँ और चाइल्डकैअर सहार्ता के प्रार्धान शानमल हैं। 
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वनष्कषथ 

 मनहला एलएफपीआर में सुधार पर एक कें नित रणनीनत समि रोर्गार और पाररर्ाररक आर् को बढ़ा सकती है। 

 संसाधनो,ं बार्ारो ंऔर बेहतर कार्ा र्ातार्रण तक बेहतर पहँच के माध्यम से मनहलाओ ंको सशक्त बनाना आर्श्यक है। 

 नीनतर्ो ंको एसएचर्ी और संघो ंके माध्यम से नर्नशष्ट् आर्श्यकताओ ंको संबोनधत करके और आनथाक गनतनर्नधर्ो ंको 

बढ़ार्ा देकर िामीण और शहरी दोनो ंमनहलाओ ंका समथान करना चानहए। 

महत्वपूर्थ पिो ं

 श्रम बल भािीिारी िर (एलएफपीआर): 

o एलएफपीआर कार्ाशील आरु् र्गा की आबादी (15 र्षा और उससे अनधक आरु्) का प्रनतशत है र्ो र्ा तो कार्ारत है 

र्ा बेरोर्गार है, लेनकन रोर्गार के नलए इचु्छक है और इसकी तलाश कर रहा है। 

 

 श्रवमक जनसंख्या अनुपात (डबू्ल्यपीआर): 

o डबू्ल्यपीआर को र्नसंख्या में ननर्ोनर्त व्यस्क्तर्ो ंके प्रनतशत के रूप में पररभानषत नकर्ा गर्ा है। 

 बेरोजिारी िर (यूआर): 

o रू्आर को श्म बल में व्यस्क्तर्ो ंके बीच बेरोर्गार व्यस्क्तर्ो ंके प्रनतशत के रूप में पररभानषत नकर्ा गर्ा है। 

 िवतवववध खस्र्वत 

o o नकसी व्यस्क्त की गनतनर्नध स्थथनत नननदाष्ट् संदभा अर्नध के दौरान व्यस्क्त द्वारा की गई गनतनर्नधर्ो ं के आधार पर 

ननधााररत की र्ाती है। र्ब गनतनर्नध की स्थथनत सरे्क्षण की तारीख से पहले नपछले 365 नदनो ंकी संदभा अर्नध के 

आधार पर ननधााररत की र्ाती है, तो इसे व्यस्क्त की सामान्य गनतनर्नध स्थथनत के रूप में र्ाना र्ाता है। 

o िवतवववध खस्र्वत के प्रकार: 

▪ मुख्य गनतनर्नध स्थथनत (PS): र्ह गनतनर्नध स्थथनत नर्स पर नकसी व्यस्क्त ने सरे्क्षण की नतनथ से पहले 365 नदनो ंके 

दौरान अपेक्षाकर त लंबा समर् (मुख्य समर् मानदंड) नबतार्ा, उसे व्यस्क्त की सामान्य मुख्य गनतनर्नध स्थथनत माना 

र्ाता था। 

▪ सहार्क आनथाक गनतनर्नध स्थथनत (SS): र्ह गनतनर्नध स्थथनत नर्समें कोई व्यस्क्त अपनी सामान्य मुख्य स्थथनत के 

अलार्ा, सरे्क्षण की नतनथ से पहले 365 नदनो ंकी संदभा अर्नध के नलए 30 नदनो ंर्ा उससे अनधक समर् के नलए 

कुछ आनथाक गनतनर्नध करता है, उसे व्यस्क्त की सहार्क आनथाक गनतनर्नध स्थथनत माना र्ाता था। 

▪ र्तामान साप्तानहक स्थथनत (CWS): सरे्क्षण की नतनथ से पहले नपछले 7 नदनो ं की संदभा अर्नध के आधार पर 

ननधााररत गनतनर्नध स्थथनत को व्यस्क्त की र्तामान साप्तानहक स्थथनत (CWS) के रूप में र्ाना र्ाता है। 

बेरोजिारी के प्रकार क्या हैं? 
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बेरोज़गारी का प्रकार नर्र्रण 

नछपी हई बेरोज़गारी ज़रूरत से ज़्यादा लोग रोज़गार में हैं, मुख्य रूप से कर नष और असंगनित के्षत्रो ंमें। 

मौसमी बेरोज़गारी साल के खास मौसमो ंमें होता है, अक्सर कर नष मज़दूरो ंको प्रभानर्त करता है र्ो साल भर काम नही ं

करते। 

संरचनात्मक बेरोज़गारी उपलब्ध नौकररर्ो ंऔर श्नमको ंके कौशल के बीच बेमेल से उत्पन्न होता है। 

चिीर् बेरोज़गारी आनथाक चिो ंसे रु्डा हआ है, मंदी के दौरान बेरोज़गारी बढ़ती है और नर्कास की अर्नध में घर्ती है। 

तकनीकी बेरोज़गारी तकनीकी पररर्तानो ंके कारण नौकरी छूर्ना। भारत ने स्वचालन से महत्वपूणा प्रभार् देखा है। 

घषाण बेरोज़गारी इसमें समर् अंतराल शानमल होता है र्ब व्यस्क्त नौकरी की तलाश करते हैं र्ा नौकरी बदलते हैं , 

अक्सर सै्वस्च्छक और नौकरी की कमी के कारण नही।ं 

कमज़ोर रोज़गार कानूनी सुरक्षा के नबना अनौपचाररक, अनुबंध-रनहत काम, अक्सर नबना ररकॉडा नकए रोज़गार की ओर 

ले र्ाता है। 

 

भारत में मवहला श्रम बल भािीिारी िर कम होने के क्या कारर् हैं? 

 अनौपचाररकता का उच्च स्तर- अंतरााष्ट्र ीर् श्म संगिन (ILO) के 2018 के एक अध्यर्न के अनुसार, भारत की 95% से 

अनधक कामकार्ी मनहलाएँ अनौपचाररक श्नमक हैं। अनौपचाररक के्षत्र में सामानर्क सुरक्षा र्ाल की अनुपस्थथनत 

मनहलाओ ंको श्म बल में भाग लेने से हतोत्सानहत करती है। 

 नर्ननमााण में कमी-नर्ननमााण में रै्कस्ल्पक रोर्गार के अर्सरो ंकी कमी और मनहलाओ ंके नलए सेर्ाओ ंमें नौकररर्ो ंकी 

सीनमत संख्या ने भी भारत में FLFPR को दबा नदर्ा है। 

 नलंग रे्तन अंतर और ग्लास सीनलंग- आनथाक सरे्क्षण 2018 के अनुसार, भारत में पूणाकानलक कमाचाररर्ो ंकी औसत 

आर् में सबसे बडा नलंग अंतर है। कार्ाथथल पर इस तरह की भेदभार्पूणा प्रथाएँ FLFPR पर प्रनतकूल प्रभार् डालती हैं।  

 गुलाबी नौकररर्ाँ- 'नलंग आधाररत व्यर्सार्ो'ं के बारे में सामानर्क धारणाएँ मनहलाओ ंकी भूनमका को ननसिंग, नशक्षण, स्त्ी 

रोग नर्शेषज्ञ आनद रै्से नर्नशष्ट् नौकरी प्रोफाइल तक सीनमत करती हैं। भारी इंर्ीननर्ररंग, कानून प्रर्तान, सशस्त् बलो ं

आनद रै्से कई व्यर्सार्ो ंमें मनहलाओ ंके प्ररे्श के नलए मूता और अमूता बाधाएँ हैं। 
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 सांस्कर नतक प्रथाएँ- अरै्तननक देखभाल, बच्चो ंकी देखभाल और घरेलू काम-कार् ने मनहलाओ ंकी श्म शस्क्त में भाग 

लेने की क्षमता में बाधा उत्पन्न की है। नपतरसत्तात्मक समार् में, कई मनहलाओ ंको शादी के बाद काम करने की अनुमनत 

नही ंहै। 

 घरेलू आर् में र्रस्द्- िामीण और शहरी दोनो ंके्षत्रो ंमें घरेलू आर् में र्रस्द् ने मनहलाओ ंको नौकरी न करने का नर्कल्प 

प्रदान नकर्ा है। 

 सुरक्षा संबंधी नचंताएँ- मनहलाओ ंके स्खलाफ नहंसा की उच्च घर्नाएँ मनहलाओ ंको उनके पुरुष समकक्षो ंकी तरह रात में 

काम करने से हतोत्सानहत करती हैं। इसके अलार्ा, कार्ाथथल पर र्ौन उत्पीडन के मामले मनहलाओ ंको श्म शस्क्त से 

बाहर ननकलने के नलए पे्रररत करते हैं। 

 नशनक्षत बेरोज़गारी- माध्यनमक नशक्षा के सकल नामांकन अनुपात (र्ीईआर) में देखा गर्ा है नक मनहलाएँ उच्च नशक्षा के 

नलए र्ा रही हैं। मनहलाओ ंकी उच्च नशक्षा के स्तर से मेल खाने र्ाली नौकररर्ो ंकी उपलब्धता की कमी भी कम FLFPR 

में र्ोगदान देती है।  

 कानूनी रूप से स्वीकर त प्रनतबंध- कई राज्य कारखानो ंऔर र्ानणस्ज्यक प्रनतष्ठानो ंमें खतरनाक नौकररर्ो ंमें मनहलाओ ंकी 

भागीदारी को प्रनतबंनधत करना र्ारी रखते हैं।  

 उदाहरण के नलए- मनहलाओ ंको पत्थर कार्ने की मशीनो,ं बॉर्लर की दुकान के फशा आनद पर काम करने की अनुमनत 

नही ंहै।  

 रार्नीनतक शून्यता- र्तामान लोकसभा में केर्ल 14.4% मनहलाएँ हैं, र्बनक भारतीर् र्नसंख्या में मनहलाओ ं की 

नहसे्दारी लगभग 50% है। लैंनगक दृनष्ट्कोण की कमी एक व्यापक नीनत के ननमााण को बानधत करती है र्ो आनथाक 

गनतनर्नधर्ो ंमें मनहलाओ ंकी भागीदारी को प्रोत्सानहत करती है।  

मवहला श्रम बल भािीिारी बढ़ाने का क्या महत्व है?  

 आनथाक बढ़ार्ा- आईएमएफ के अनुसार, कार्ाबल में लैंनगक समानता भारत के सकल घरेलू उत्पाद में 27% सुधार कर 

सकती है।  

 गरीबी से ननपर्ना- र्ह गरीबी के स्त्ीकरण की घर्ना से ननपर्ने में मदद करता है, र्ो मनहलाओ ंद्वारा नकए र्ाने र्ाले 

अत्यनधक अनौपचाररक काम का पररणाम है।  

 सामानर्क संकेतको ंमें सुधार- अनधक मनहलाओ ंको औपचाररक कार्ाबल में प्ररे्श के नलए प्रोत्सानहत करने से नशशु मरतु्य 

दर (आईएमआर), मातर मरतु्य दर (एमएमआर) रै्से संकेतको ंमें सुधार होगा। 

 आत्मनर्िास और गररमा- नर्त्तीर् स्वतंत्रता मनहलाओ ंको पररर्ार ननर्ोर्न रै्से ननणार् लेने में अनधक भूनमका ननभाने में 

सक्षम बनाती है। 

 रै्निक प्रनतबद्ताएँ- एफएलएफपीआर में सुधार एसडीर्ी 1 (गरीबी उनू्मलन), एसडीर्ी 5 (लैंनगक समानता), एसडीर्ी 

8 (सभ्य कार्ा और आनथाक नर्कास) और एसडीर्ी 10 (असमानताओ ंमें कमी) की उपलस्ब्धर्ो ंसे संबंनधत है। 

मवहला सर्खिकरर् से संबंवधत सरकारी योजनाएं क्या हैं? 

1. बेर्ी बचाओ बेर्ी पढ़ाओ र्ोर्ना  
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2. र्न स्टॉप सेंर्र र्ोर्ना  

3. स्वाधार गरह  

4. नारी शस्क्त पुरस्कार  

5. मनहला पुनलस स्वरं्सेर्क  

6. मनहला शस्क्त कें ि (एमएसके)  

7. ननभार्ा नननध। 
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1. अरावली पहावडयाँ  

2. ववंध्य पवथतमाला  

3. सतपुडा पवथतमाला  

4. पविमी घाि  

Mapping : Major Hill Ranges of India 
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5. पूवी घाि 

 

अरावली पहावडयाँ 

 रे् गुर्रात (पालनपुर में) से ननकलती हैं और हररर्ाणा तक फैली हई हैं। रे् नदल्ली ररर् में समाप्त होती हैं। 

 उनकी अनधकतम सीमा 800 नकमी है 

 रे् पुरानी तह पर्ात श्रंखलाएँ हैं, र्ो दुननर्ा के सबसे पुराने रे्क्ट्ोननक पहाडो ंमें से एक हैं। 

 अरार्ली को बनाने र्ाली चिानें 2 अरब साल से भी ज़्यादा पुरानी हैं। 
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 अन्य तह पहाडो ं के नर्परीत, अरार्ली की औसत ऊँचाई केर्ल 400-600 मीर्र के बीच है। ऐसा इसनलए है क्ोनंक 

उनके भूरै्ज्ञाननक इनतहास में रे् अपक्षर् और क्षरण की प्रनिर्ाओ ंके अधीन थे। 

 केर्ल कुछ चोनर्र्ाँ 1000 मीर्र से ऊपर की ऊँचाई तक पहँचती हैं। इनमें शानमल हैं - माउंर् गुरुनशखर (1722 मीर्र, 

अरार्ली का सबसे ऊँचा नबंदु), माउंर् आबू (1158 मीर्र, र्ह एक पिार का नहस्ा है)। 

 भूरै्ज्ञाननक रूप से, रे् मुख्य रूप से धारर्ाड आगे्नर् और कार्ांतररत चिानो ंसे बने हैं। 

 उनमें भारत के सबसे बडे संगमरमर के भंडार हैं। 

 बनास, लूनी, साबरमती ननदर्ाँ अरार्ली में उत्पन्न होती हैं। बनास चंबल की एक सहार्क नदी है। लूनी एक अल्पकानलक 

नदी है र्ो कच्छ के रण में समाप्त होती है। 

 इनमें कई दरे हैं र्ो इनसे होकर गुर्रते हैं, खासकर उदर्पुर और अर्मेर के बीच रै्से नपपलीघार्, देर्र, देसूरी, आनद। 

 इनमें कई झीलें भी हैं रै्से सांभर झील (भारत में सबसे बडा अंतदेशीर् खारा र्ल ननकार्), ढेबर झील (अरार्ली के 

दनक्षण में), र्र्समंद झील (र्र्समंद र्न्यर्ीर् अभर्ारण्य में), आनद। 

 

ववंध्य पवथतमाला 

 रे् गैर-नर्र्ताननक पर्ात हैं, इनका ननमााण पे्लर्ो ंके र्करार् के कारण नही ंबस्ल्क दनक्षण में नमादा ररफ्ट घार्ी (NRV) के 

नीचे की ओर फॉल्ट होने के कारण हआ है। 

 रे् गुर्रात के भरूच से नबहार के सासाराम तक 1200 नकमी तक फैले हए हैं। 

 भूरै्ज्ञाननक रूप से, रे् अरार्ली और सतपुडा पहानडर्ो ंसे छोरे् हैं। 

 इनकी औसत ऊँचाई 300-650 मीर्र के बीच है। 

 रे् पुरानी प्रोरे्रोज़ोइक चिानो ंसे बने हैं। इन्ें नकम्बरलाइर् पाइल्स (हीरे के भंडार) द्वारा कार्ा गर्ा है 

 रे् थथानीर् नामो ंरै्से पन्ना, कैमूर, रीर्ा आनद से र्ाने र्ाते हैं। 

 रे् NRV से खडी, तीखी ढलानो ंके रूप में उिते हैं नर्न्ें एसे्करपमेंर् कहा र्ाता है। रे् एसे्करपमेंर् कैमूर और पन्ना के्षत्रो ं

में अच्छी तरह से नर्कनसत हैं। 

सतपुडा पवथतमाला 

 सतपुडा पर्ातमाला सतपुडा, महादेर् और मैकाल पहानडर्ो ंका एक संर्ोर्न है। 

 सतपुडा पहानडर्ाँ रे्क्ट्ोननक पहानडर्ाँ हैं, र्ो लगभग 1.6 अरब साल पहले तह और संरचनात्मक उत्थान के 

पररणामस्वरूप बनी थी।ं रे् एक हॉस्टा भू-आकर नत हैं। 

 रे् लगभग 900 नकमी की दूरी तक फैले हए हैं। 

 महादेर् पहानडर्ाँ सतपुडा पहानडर्ो ंके पूर्ा में स्थथत हैं। पचमढ़ी सतपुडा शे्णी का सबसे ऊँचा थथान है। धूपगढ़ (1350 

मीर्र) पचमढ़ी की सबसे ऊँची चोर्ी है। 
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 मैकला पहानडर्ाँ महादेर् पहानडर्ो ं के पूर्ा में स्थथत हैं। अमरकंर्क पिार मैकला पहानडर्ो ं का एक नहस्ा है। र्ह 

लगभग 1127 मीर्र ऊँचा है। 

 पिार में नमादा और सोन की र्ल ननकासी प्रणानलर्ाँ हैं, इसनलए इसमें बंगाल की खाडी के साथ-साथ अरब सागर में भी 

र्ल ननकासी होती है। 

 रे् ज्यादातर मध्य प्रदेश और छत्तीसगढ़ राज्यो ंमें स्थथत हैं। 

 गोडंर्ाना चिानो ंकी उपस्थथनत के कारण रे् पहानडर्ाँ बॉक्साइर् से समरद् हैं। 

 नमादा पर धुआँधार र्लप्रपात मध्य प्रदेश में स्थथत है। 



                         
 
 
 

 
 

 

Daily News Analysis 
 

 

 

मैकाल रेंर् सतपुडा पर्ातमाला का पूर्ी भाग (म.प्र.) 

कैमूर रेंर् म.प्र., उ.प्र. और नबहार में नरं्ध्य पर्ातमाला का पूर्ी भाग, सोन नदी के समानांतर 

महादेर् रेंर्  मध्य प्रदेश में स्थथत सतपुडा पर्ातमाला का मध्य भाग है। सबसे ऊंची चोर्ी: धूपगढ़ 

अरं्ता रेंर्  महाराष्ट्र , तापी नदी के दनक्षण में गुप्त काल की नर्ि प्रनसद् नचत्रकला की गुफाएं 

रार्महल पहाडी झारखंड में लार्ा बेसास्ल्टक चिानो ंसे बना 
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गंगा नर्भार्न नबंदु 

गारो खासी र्रं्नतर्ा 

पहाडी 

मेघालर् में सतत पर्ात श्रंखला 

नमनकर पहाडी कार्ीरंगा राष्ट्र ीर् उद्यान (असम) के दनक्षण में स्थथत पहानडर्ो ंका एक समूह, काबी आंगलोगं पिार का एक भाग 

अबोर नहल्स अरुणाचल प्रदेश की पहानडर्ाँ, चीन की सीमा के पास, नमश्मी और नमरी पहानडर्ो ंसे नघरी हई हैं, नर्नका र्लिहण के्षत्र 

िह्मपुत्र की सहार्क नदी नदबांग नदी है। 

नमशमी नहल्स अरुणाचल प्रदेश में स्थथत, नर्सका उत्तरी और पूर्ी भाग चीन से नमलता है 

पूर्ोत्तर नहमालर् और इंडो-बमाा पर्ातमाला के संगम पर स्थथत 

पर्काई रेंर् पूर्ािंचल रेंर् के नाम से भी र्ानी र्ाने र्ाली इस रेंर् में तीन प्रमुख पहानडर्ाँ शानमल हैं - पर्काई-बम, गारो-खासी-

र्रं्नतर्ा और लुशाई पहानडर्ाँ। रे् पहानडर्ाँ भारत की बमाा से लगती उत्तर-पूर्ी सीमा पर स्थथत हैं। 

कोबरू नहल माउंर् कौपालु के नाम से भी र्ाना र्ाने र्ाला र्ह पर्ात मनणपुर के सबसे ऊंचे पर्ातो ंमें से एक है और मनणपुरी पौरानणक 

कथाओ ंके अनुसार र्ह देर्ता लेननंगथौ कुबरू और देर्ी कोनु का ननर्ास थथान है। 

नमर्ो नहल्स (लुशाई 

नहल्स) 

पर्काई पर्ातमाला का कुछ भाग नमर्ोरम में तथा आंनशक रूप से नत्रपुरा में 

डालमा नहल्स र्मशेदपुर में स्थथत, र्ह दलमा राष्ट्र ीर् उद्यान और लौह अर्स्क और मैंगनीर् रै्से खननर्ो ंके नलए प्रनसद् है। 

धनर्ोरी पहानडर्ाँ झारखंड 

नगरनार पहानडर्ाँ गुर्रात 

बाबा बुदन नगरर  कनाार्क 

हररिंि पुणे में, गोदार्री और कर ष्णा के बीच र्ल नर्भार्क के रूप में कार्ा करता है 

लार्ा से बनी पहानडर्ाँ 

बालाघार् रेंर् बीडबू्ल्य एमपी और महाराष्ट्र , मैंगनीर् भंडार के नलए प्रनसद् 

नचल्पी श्रंखला एमपी 

तालचेर श्रंखला ओनडशा, नबरु्नमनस कोर्ले से समरद् 

चैंनपर्न श्रंखला कनाार्क, धारार्ाड काल, सोने से समरद् (इसमें कोलार की खदानें शानमल हैं) 

नीलनगरी पहानडर्ाँ नीले पहाडो ंके रूप में संदनभात, कनाार्क और केरल पहानडर्ो ंके रं्क्शन पर तनमलनाडु के पनिमी भाग में पहाडो ंकी 

एक श्रंखला उत्तर में कनाार्क पिार से मोर्ार नदी और दनक्षण में अन्नामलाई पहानडर्ो ंऔर पालनी पहानडर्ो ंसे पालघार् 

गैप द्वारा अलग होती है। 

पलानी नहल्स पनिमी घार् पर्ातमाला का पूर्ा की ओर नर्स्तार पनिम में उच्च अन्नामलाई पर्ातमाला से सर्ा हआ है, तथा पूर्ा में 

तनमलनाडु के मैदानी इलाको ंतक फैला हआ है। 

अनामलाई पहानडर्ाँ एलीफें र् नहल के नाम से भी र्ाना र्ाने र्ाला र्ह पर्ात तनमलनाडु और केरल के पनिमी घार् में स्थथत पर्ातो ंकी एक 

श्रंखला है, नर्समें सबसे ऊंची चोर्ी अनामुडी है। 

इलार्ची पहानडर्ाँ दनक्षण-पूर्ा केरल और दनक्षण-पनिम तनमलनाडु में स्थथत दनक्षणी पनिमी घार् का नहस्ा 

पचमलाई पहानडर्ाँ तनमलनाडु में इसे पचाईस, पूर्ी घार् के नाम से भी र्ाना र्ाता है 

पारसनाथ पहानडर्ाँ पारसनाथ, पारसनाथ पर्ातमाला में एक पर्ात नशखर है। र्ह झारखंड के नगररडीह नर्ले में छोर्ा नागपुर पिार के पूर्ी 

छोर पर स्थथत है। 

 

 

 


