
                         
 
 
 

 

 
 

 

Daily News Analysis 
 

 

  

 
 

Edition: International Table of Contents 
Page 01 

Syllabus : GS 3 : भारतीय अर्थव्यवस्र्ा 

इस साल अर्थव्यवस्र्ा में 7% की वृद्धि होने की 

संभावना सवेक्षण 

Page 05 

Syllabus : GS 3 : भारतीय 

अर्थव्यवस्र्ा 

‘भारत ने महहलाओ ंके नेतृत्व वाले हवकास की ओर 

रुख हकया है; महहला श्रम शद्धि भागीदारी दर बढ़ 

रही है’ 

Page 10 

Syllabus : GS 3 : भारतीय 

अर्थव्यवस्र्ा 

 

हगग-आधाररत कायथ को हवहनयहमत करने का 

मामला 

प्रारंभभक तथ्य कलारीपयट्टू 

प्रोजेक्ट इन नू्यज़  अपर करनाली हाइड्र ो-इलेद्धररक पावर प्रोजेर 

Page 08 : संपादकीय भवशे्लषण: 

पाठ्यक्रम  

GS: 1 & 3 : भूगोल और 

पयाथवरण 

गमी का तनाव ह ंता का हवषय है 

 

मानभित्रण  

भवषय: 

भारत के संरहक्षत के्षत्र 

 
 

The Hindu Important News Articles & Editorial For UPSC CSE 

Tuesday, 23 July , 2024  

 



                         
 
 
 

 

 
 

 

Daily News Analysis 
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मा थ 2025 को समाप्त होने वाले हवत्तीय वषथ में भारत की अर्थव्यवस्र्ा 6.5% से 7% की दर से बढ़ने का अनुमान है। 

 2023-24 के आहर्थक सवेक्षण में नीहतगत प्रार्हमकताओ ंके रूप में असमानता और बेरोज़गारी को संबोहधत करने की 

आवश्यकता पर प्रकाश ड्ाला गया है। 

 
 

ििाथ की गई भवभभन्न िुनौभतयााँ 

 1. आईटी के्षत्र में िुनौभतयााँ: 

o भती में मंदी: सीईए ने हपछले दो वषों में आईटी के्षत्र में भती में उले्लखनीय मंदी देखी है। 

o एआई और श्रम: उन्ोनें उद्योग को श्रहमको ंको बदलने के बजाय श्रम को बढ़ाने के हलए एआई का उपयोग करने के 

हलए प्रोत्साहहत हकया। 

 

2. कौशल पहल 

o असमानता को संबोहधत करना: आहर्थक सवेक्षण असमानता से हनपटने, स्वास्थ्य में सुधार और हशक्षा-रोज़गार के 

अंतर को पाटने के हलए कदम सुझाता है। 
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o कौशल रीबूट: उद्योग को सही दृहिकोण और कौशल वाले लोगो ंको प्रदान करने के हलए भारत की कौशल पहलो ंको 

रीबूट करने का प्रस्ताव है। 

 

3. कॉपोरेट के्षत्र और आभर्थक भवकास 

o मांग और रोज़गार: सवेक्षण रोज़गार और आय वृद्धि से उत्पन्न उच्च मांग से कॉपोरेट्स के हलए लाभ पर जोर देता है। 

o अल्पकाहलकता के द्धखलाफ  ेतावनी: यह "अल्पकाहलकता" के द्धखलाफ  ेतावनी देता है जो आहर्थक संबंधो ंको 

कमजोर कर सकता है। 

 

4. राज्य क्षमता और आम सहमभत बनाना: 

o राज्य क्षमता बढ़ाना: रणनीहत के काम करने के हलए राज्य क्षमता बढ़ाना महत्वपूणथ है। 

o आम सहमहत की आवश्यकता: सीईए प्रभावी पररवतथन के हलए सरकारो,ं व्यवसायो ंऔर सामाहजक के्षत्रो ं के बी  

आम सहमहत की आवश्यकता पर बल देता है। 

 

5. भूभम अभिग्रहण और भनवेश संबंिी भिंताएाँ : 

o भूहम उपयोग मानदंड्: हालााँहक सवेक्षण में भूहम अहधग्रहण सुधार का उले्लख नही ं हकया गया है, लेहकन यह भूहम 

उपयोग मानदंड्ो ंको हवहनयहमत करने और कृहष भूहम जोत को समेहकत करने की आवश्यकता पर प्रकाश ड्ालता 

है। 

o हनवेश संबंधी सावधाहनयााँ: सवेक्षण में ससे्त आयातो ंकी आशंकाओ ंके कारण हनजी पंूजी हनमाथण के सतकथ  रहने के 

बारे में  ेतावनी दी गई है, हजसका अप्रत्यक्ष रूप से  ीन से संदभथ हलया गया है। 

 

6. प्रत्यक्ष भवदेशी भनवेश (एफडीआई) िुनौभतयााँ: 

o एफड्ीआई आकहषथत करना: उच्च ब्याज दरो ंऔर हवकहसत देशो ं द्वारा सद्धिड्ी के माध्यम से घरेलू हनवेश को 

प्रोत्साहहत करने के कारण एफड्ीआई आकहषथत करना  ुनौतीपूणथ होगा। 

o अहनहितताओ ंको संबोहधत करना: प्रगहत के बावजूद, हस्तांतरण मूल्य हनधाथरण, करो ंऔर आयात शुल्क से संबंहधत 

अहनहितताओ ंको संबोहधत करने की आवश्यकता है। 

 

संरिनात्मक सुिार 

o मौजूदा सुधार: जीएसटी और हदवाला और हदवाहलयापन संहहता जैसे संर नात्मक सुधार अपेहक्षत पररणाम दे रहे हैं। 

o अगली पीढ़ी के सुधार: सवेक्षण में “अगली पीढ़ी के सुधारो”ं का आह्वान हकया गया है, जो हटकाऊ, संतुहलत और 

समावेशी हवकास को प्राप्त करने के हलए नी े से ऊपर की प्रकृहत के हैं। 

 

भवकास के भलए रणनीभतक भदशाएाँ  

o छह-आयामी रणनीहत: सवेक्षण में हवकास के हलए छह-आयामी रणनीहत की रूपरेखा दी गई है, हजसमें हनजी के्षत्र के 

हनवेश और श्रहमको ंके हलए आय के उह त हहसे्स पर जोर हदया गया है। 

o ध्यान कें हित के्षत्र: अन्य ध्यान कें हित के्षत्रो ंमें हररत पररवतथन को हवत्तपोहषत करना, एमएसएमई के हलए बाधाओ ंको 

दूर करना और बुद्धिमान हकसान-हहतैषी नीहतयो ंको लागू करना शाहमल है। 

 

भनष्कषथ 
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o हनरंतर हवकास की संभावना: हपछले सुधारो ंके आधार पर अर्थव्यवस्र्ा मध्यम अवहध में हनरंतर आधार पर 7% से 

अहधक की दर से बढ़ सकती है। 

o हत्रपक्षीय समझौता: इस हवकास को प्राप्त करने के हलए कें ि, राज्यो ंऔर हनजी के्षत्र के बी  हत्रपक्षीय समझौते की 

आवश्यकता है। 

 

 

UPSC Prelims PYQ : 2013 

प्रश्न: देश X में आभर्थक वृद्धि अभनवायथ रूप से घभटत होगी यभद: 

(a) हवश्व अर्थव्यवस्र्ा में तकनीकी प्रगहत हो। 

(b) X में जनसंख्या वृद्धि हो। 

(c) X में पंूजी हनमाथण हो। 

(d) हवश्व अर्थव्यवस्र्ा में व्यापार की मात्रा बढे़। 

 

उत्तर: c) 
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हाल ही में, मुख्य आहर्थक सलाहकार (सीईए) ने महहलाओ ंके कल्याण और सशद्धिकरण के हलए योजनाओ ंके हलए बजटीय 

आवंटन में 218.8% की वृद्धि का उले्लख हकया है और यहां तक हक स्वीकार हकया है हक भारत में महहलाओ ंको प्रसव वषों के 

आसपास महहला श्रम बल भागीदारी दर में हगरावट के सार् “मातृत्व दंड्” का सामना करना पड़ता है। 

 

 

इस कदम के बारे में: 

 बजटीय   ाथ में की गई घोषणा के अनुसार, कें ि सरकार हवत्तीय वषथ 2025 में हलंग बजट को सकल घरेलू उत्पाद के 5% 

तक बढ़ाने जा रही है। 

 यह कदम महहलाओ ंके नेतृत्व वाले हवकास मॉड्ल की द्धस्र्रता को बढ़ाएगा और हलंग बजट के हलए हनहध आवंटन में 

वृद्धि करेगा। 

 

भलंग बजट क्या है? 
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 हलंग बजट हलंग को मुख्यधारा में लाने के हलए एक शद्धिशाली उपकरण है, ताहक यह सुहनहित हकया जा सके हक 

हवकास का लाभ पुरुषो ंके समान महहलाओ ंतक पहाँ े। 

 हलंग बजट का औह त्य इस तथ्य की मान्यता से उत्पन्न होता है हक रािर ीय बजट संसाधन आवंटन के पैटनथ के माध्यम से 

पुरुषो ंऔर महहलाओ ंको अलग-अलग तरीके से प्रभाहवत करते हैं। 

 महहलाएाँ  भारत की आबादी का 48% हहस्सा हैं, लेहकन वे स्वास्थ्य, हशक्षा, आहर्थक अवसर आहद जैसे कई सामाहजक 

संकेतको ंपर पुरुषो ंसे पीछे हैं। इसहलए, हलंग बजट महत्वपूणथ है। 

 

भारत में भलंग बजट की द्धस्र्भत: 

 हलंग बजट हववरण पहली बार बजट 2005-06 में पेश हकया गया र्ा। हवहभन्न मंत्रालय और हवभाग हवत्त मंत्रालय को 

जानकारी प्रदान करते हैं हजसके आधार पर हलंग बजट हववरण तैयार हकया जाता है। 

 इससे लैंहगक दृहिकोण से व्यय और सावथजहनक सेवा हवतरण की हनगरानी करने में मदद हमलती है, हजससे सभी 

गहतहवहधयो ंमें महहलाओ ंकी ह ंताओ ंको मुख्यधारा में लाने और सावथजहनक संसाधनो ंतक उनकी पहाँ  में सुधार करने 

में मदद हमलती है।  

 सार् ही, सभी मंत्रालयो ंऔर हवभागो ंको जेंड्र बजहटंग सेल (जीबीसी) खोलने का हनदेश हदया गया।  

 

भारत में जेंडर बजभटंग से जुडी समस्याएाँ :  

 भारत का जेंड्र बजट कुल व्यय का 4 - 6% और जीड्ीपी का 1% से भी कम है। इसमें राजकोषीय लक्ष्य हनधाथरण का भी 

अभाव है, जो बजटीय पूवाथनुमान की सटीकता है।  

 लगभग 90% जेंड्र बजहटंग पााँ  मंत्रालयो ंमें कें हित है। जब आजीहवका की बात आती है, तो मनरेगा जेंड्र बजहटंग में 

सबसे बड़ी योजना है।  

 पररवहन, जल संग्रहण और जल सुरक्षा जैसे के्षत्रो ंकी अनदेखी की जाती है।  

 हपछला बजट 2021-22 और 2022-23 में महामारी द्वारा उजागर हकए गए महत्वपूणथ के्षत्रो ंको संबोहधत करने में हवफल 

रहा, जबहक महहलाओ ंपर कोहवड्-19 का अनुपातहीन प्रभाव र्ा।  

 

देखभाल अर्थव्यवस्र्ा को मुद्रीकृत अर्थव्यवस्र्ा में लाने के उपाय 

 अवैतहनक कायथ को पह ानना: अवैतहनक देखभाल कायथ के आहर्थक मूल्य को पह ानना। 

 समान कायथ के हलए समान वेतन:  ाहे वह देखभाल या मुिीकृत अर्थव्यवस्र्ा के अंतगथत आता हो। 

 सामाहजक सुरक्षा उपाय: भुगतान वाली पैतृक छुट्टी, घर से काम (WFH) संसृ्कहत, सद्धिड्ी वाली स्वास्थ्य सेवा और पेंशन 

जैसी नीहतयो ंको लागू करना, जो महहलाओ ंको देखभाल करने वालो ंऔर श्रहमको ंके रूप में उनकी दोहरी भूहमकाओ ंमें 

सहायता करती हैं। 

 महहलाओ ंके रोजगार का समर्थन करना: कौशल हवकास, प्रहशक्षण, हशक्षा और नीहतयो ंके माध्यम से औप ाररक श्रम 

बल में भाग लेने के अवसर प्रदान करना जो कायथ-पररवार संतुलन को सक्षम करते हैं। 



                         
 
 
 

 

 
 

 

Daily News Analysis 
 

 

 महहला उद्यहमता को बढ़ावा देना: महहलाओ ंको व्यवसाय शुरू करने और हवकहसत करने के हलए प्रोत्साहहत करना और 

उनका समर्थन करना, हवशेष रूप से देखभाल सेवाओ ंसे संबंहधत के्षत्रो ंमें। स्वयं सहायता समूहो ं के माध्यम से आय-

सृजन गहतहवहधयााँ। 

 

 

 

UPSC Prelims PYQ : 2017 

प्रश्न: भनम्नभलद्धखत में से कौन दुभनया के देशो ंको ‘ग्लोबल जेंडर गैप इंडेक्स’ रैं भकंग देता है?  

(ए) हवश्व आहर्थक मं   

(बी) संयुि रािर  मानवाहधकार पररषद  
(सी) संयुि रािर  महहला  
(ड्ी) हवश्व स्वास्थ्य संगठन  
उत्तर: ए) 
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Page 10 : GS 3 : Indian Economy 
कनाथटक सरकार द्वारा हगग श्रहमको ंके कल्याण के हलए कानून लाने की हाल की मंशा भारत में हगग-अर्थव्यवस्र्ा को बढ़ावा देने 

की  ुनौहतयो ंपर काबू पाने के हलए एक आवश्यक कदम है। 

 
 

भगग इकॉनमी क्या है? 

 

 हवश्व आहर्थक मं  (WEF) के अनुसार, हगग इकॉनमी को कायथबल की भागीदारी और "हगग", एकल पररयोजनाओ ंया 

कायों के माध्यम से आय सृजन पर ध्यान कें हित करके पररभाहषत हकया जाता है, हजसके हलए हकसी कमथ ारी को काम 

पर रखा जाता है। 

 हगग इकॉनमी में वे सभी पे्लटफॉमथ शाहमल हैं जो ई-कॉमसथ, प्रौद्योहगकी, खाद्य और पेय पदार्थ, घरेलू सेवाओ ंजैसे के्षत्रो ंमें 

स्वतंत्र कमथ ाररयो ंको काम पर रखते हैं। 



                         
 
 
 

 

 
 

 

Daily News Analysis 
 

 

 हगग कमथ ाररयो ंको आम तौर पर कंपहनयो ंद्वारा अनुबंध के आधार पर काम पर रखा जाता है और उन्ें कमथ ारी नही ं

माना जाता है। उन्ें कुछ ऐसे लाभ नही ंहमलते हैं जो ऑन-रोल कमथ ाररयो ंको हमलते हैं। 

 

वगीकरण: भगग कमथिाररयो ंको मोटे तौर पर इस प्रकार वगीकृत भकया जा सकता है: 

 पे्लटफॉमथ कमथ ारी: वे हजनका काम ऑनलाइन सॉफ़्टवेयर ऐप या हड्हजटल पे्लटफॉमथ जैसे हक फूड् एग्रीगेटर पे्लटफॉमथ 

ज़ोमैटो, द्धस्वगी, ओला और अन्य पर आधाररत है। 

 गैर-पे्लटफॉमथ-आधाररत कमथ ारी: पारंपररक के्षत्रो ंमें आकद्धिक वेतन और स्वयं के खाते वाले कमथ ारी, अंशकाहलक या 

पूणथकाहलक रूप से कायथरत हैं। 

 

भगग इकॉनमी के लाभ: 

 श्रहमको ंके हलए: हगग इकॉनमी अहधक ल ीलापन, स्वायत्तता, आय के अवसर, कौशल हवकास और समावेशन प्रदान कर 

सकती है। 

 हनयोिाओ ंके हलए: यह प्रहतभाओ ंके एक बडे़ और हवहवध पूल तक पहाँ , कम हनहित लागत, उच्च मापनीयता और 

बेहतर ग्राहक संतुहि को सक्षम कर सकता है। 

 ग्राहको ंके हलए: यह अहधक हवकल्प, सुहवधा, गुणवत्ता और सामथ्यथ प्रदान कर सकता है। 

भारतीय अर्थव्यवस्र्ा में वतथमान प्रवृभत्त- 

 लगभग 47% हगग कायथ मध्यम कुशल नौकररयो ंमें है 

 लगभग 22% उच्च कुशल में 

 लगभग 31% कम कुशल नौकररयो ंमें 

 प्रवृहत्त से पता  लता है हक मध्यम कौशल में श्रहमको ंकी सांिता धीरे-धीरे कम हो रही है और कम कुशल और उच्च 

कुशल में वृद्धि हो रही है। 

अपेभक्षत प्रवृभत्त: 

 जबहक 2020-21 में, हगग कायथबल भारत में गैर-कृहष कायथबल का 2.6% या कुल कायथबल का 1.5% र्ा, 2029-30 तक, 

हगग श्रहमको ंके भारत में गैर-कृहष कायथबल का 6.7% या कुल आजीहवका कायथबल का 4.1% बनने की उम्मीद है। 

भगग-इकोनॉमी को भवभनयभमत करने की आवश्यकता क्यो ंहै?  

 प्रकृहत में गैर-स्र्ायी होने के कारण: इन नौकररयो ंमें मुख्य रूप से अस्र्ायी अनुबंध होते हैं जो आम तौर पर कम सुरक्षा, 

कम लाभ और आहर्थक छूट के सार् आते हैं। 

 हगग-वकथ सथ को रोजगार लाभ प्रोटोकॉल के तहत लाना: श्रहमको ंको ज्यादातर पारंपररक सामाहजक सुरक्षा प्रणाहलयो ंजैसे 

हक बेरोजगारी लाभ, बीमार वेतन और पेंशन से बाहर रखा जाता है। 

 बीमा और हवत्तीय सहायता: हगग इकॉनमी पर अहधकांश लेन-देन इंटरनेट के माध्यम से हकए जाते हैं और इस तरह उन्ें 

टर ैक हकया जा सकता है। इन कंपहनयो ंको बीमा और अन्य सामाहजक योगदानो ंमें योगदान करने की आवश्यकता है। 

 आय की असमानता को कम करने के हलए: बढ़ती जहटल आपूहतथ शंृ्रखलाओ ंऔर हगग नौकररयो ं के उप-अनुबंध के 

कारण, सुरक्षा को लागू करना कहठन हो जाता है। लेहकन ऐसा हकए हबना हम असमानता के बढ़ते स्तरो ंका मुकाबला 

नही ंकर पाएंगे। 

 

 

UPSC Mains Practice Question 
प्रश्न: हाल के वषों में भारत में भगग इकॉनमी का तेजी से भवकास हुआ है। इस कर्न के आलोक में भारत में भगग वकथ सथ 

के सामने आने वाली िुनौभतयो ंपर ििाथ करें  और उन्हें दूर करने के उपाय सुझाएाँ । 
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Prelims Fact  : Kalaripayattu 
कें िीय युवा मामले और खेल मंत्री ने लोकसभा में बताया हक मंत्रालय ने देश में ‘कलारीपयट्टू’ को बढ़ावा देने के हलए भारतीय 

कलारीपयट्टू महासंघ को के्षत्रीय खेल महासंघ के रूप में मान्यता दी है। 

 
 

कलारीपयट्टू के बारे में: 

 यह केरल में उत्पन्न और प्र हलत पारंपररक माशथल आटथ है। 

 पौराहणक कर्ाओ ंके अनुसार योिा ऋहष परशुराम कलारीपयट्टू के प्रवतथक हैं। 

 यह दो शब्ो ंसे बना है, कलारी का अर्थ है "लड़ाई का स्र्ान" और मलयालम में पयाट्टू का अर्थ है "लड़ाई"। 

 पयाट्टू के  ार  रण हैं: 

 

1. मैप्पयट्टू - शरीर को तंदुरुस्त करने वाले व्यायाम 

2. कोलर्ारी - लकड़ी के हहर्यारो ंका उपयोग 

3. अंगर्ारी: तीखे धातु के हहर्यारो ंका उपयोग 

4. वेरुमकई: नंगे हार्ो ंसे ब ाव और हमला। 

 

 महहलाओ ंने भी कलारीपयट्टू का प्रहशक्षण हलया और आज भी लेती हैं। 

 कलारीपयट्टू की प्रमुख जातीय शैली उत्तरी केरल (मालाबार) के तीन के्षत्रो ंमें मौजूद है: वट्टेंर्ररपु्प शैली, अरापु्पक्कई 

शैली और हपल्लार्ांगी शैली। 
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 यह माशथल आटथ बहत ही महत्वपूणथ है और प्रहशकु्षओ ंको अहवश्वसनीय शद्धि और सहनशद्धि, रक्षा तकनीक, ऑटो 

ररफे्लक्स, ल ीलापन, आत्महवश्वास, एकाग्रता, शारीररक संसृ्कहत और मानहसक अनुशासन आहद प्रदान करता है।  

 यह कहा जा सकता है हक कलाररपयट्टू योग हिया है। यह एकमात्र माशथल आटथ है जो उप ार शाखा से जुड़ा है हजसे 

खेल ह हकत्सा के के्षत्र में भी पेश हकया जा सकता है। 

 

 

 

 

 

 

 

UPSC Prelims PYQ : 2014 

प्रश्न: भनम्नभलद्धखत युग्ो ंपर भविार करें : 

1. पुरु्कुली शॉल - तहमलनाडु् 

2. सुजनी कढ़ाई - महारािर  

3. उप्पाड्ा जामदानी साहड़यााँ - कनाथटक 

उपयुथि युग्ो ंमें से हकसकी हशल्प हवरासत सही है/हैं? 

(a) केवल 1 

(b) 1 और 2 

(c) केवल 3 

(d) 2 और 3 

 

उत्तर: (a) 
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Project In News : Upper Karnali Hydro-Electric Power Project 
भारतीय अक्षय ऊजाथ हवकास एजेंसी हलहमटेड् (आईआरईड्ीए) अपर करनाली जलहवद्युत पररयोजना में लगभग 290 करोड़ 

रुपये का हनवेश करने वाली है। 

 
 

अपर करनाली हाइडर ो-इलेद्धक्टर क पावर प्रोजेक्ट के बारे में: 

 यह नेपाल में करनाली नदी पर हवकहसत की जा रही 900 मेगावाट की रन-ऑफ-द-ररवर हाइड्र ोपावर पररयोजना है। 

 यह पररयोजना नेपाल, भारत और बांग्लादेश को 25 वषों की अनुबंहधत अवहध के हलए हबजली की आपूहतथ करेगी। 

 नेपाल सरकार ने जनवरी 2008 में हस्ताक्षररत एक समझौता ज्ञापन (एमओयू) के तहत जीएमआर गु्रप इंहड्या की 

सहायक कंपनी जीएमआर अपर करनाली हाइड्र ो पावर हलहमटेड् (जीयूकेए एल) को यह पररयोजना सौपंी है। 

 जीएमआर इस पररयोजना को हबल्ड-ओन-ऑपरेट-टर ांसफर (बीओओटी) आधार पर हवकहसत कर रहा है। 

 नेपाल सरकार को जीएमआर के सार् समझौता ज्ञापन के तहत पररयोजना में 27% मुफ्त इद्धिटी हमली है। 

 अनुमान है हक इससे 3,466 हमहलयन यूहनट हबजली पैदा होगी, जबहक प्रहत वषथ लगभग दो हमहलयन टन ग्रीनहाउस गैस 

उत्सजथन की भरपाई होगी। 

 इसमें कंिीट गे्रहवटी बांध, हेड्रेस सुरंगें, एक मछली मागथ, फीड्र सुरंगें, सजथ और पे्रशर शाफ्ट और हसल्ट फ्लहशंग सुरंगें 

होगंी। 

 

भारतीय अक्षय ऊजाथ भवकास एजेंसी भलभमटेड (IREDA) के बारे में मुख्य तथ्य: 
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 यह नवीन और नवीकरणीय ऊजाथ मंत्रालय (MNRE) के प्रशासहनक हनयंत्रण के तहत भारत सरकार का एक हमनी रत्न 

(शे्रणी I) उद्यम है। 

 IREDA एक सावथजहनक सीहमत सरकारी कंपनी है हजसे 1987 में एक गैर-बैंहकंग हवत्तीय संस्र्ान के रूप में स्र्ाहपत 

हकया गया र्ा। 

 यह ऊजाथ के नए और नवीकरणीय स्रोतो ंऔर ऊजाथ दक्षता/संरक्षण से संबंहधत पररयोजनाओ ंकी स्र्ापना के हलए हवत्तीय 

सहायता को बढ़ावा देने, हवकहसत करने और हवस्ताररत करने में लगी हई है। 

 आदशथ वाक्य: "हमेशा के हलए ऊजाथ" 

 

करनाली नदी के बारे में मुख्य तथ्य: 

 यह एक बारहमासी सीमा पार नदी है जो पहवत्र कैलाश के पार हतब्बत सीमा के नेपाल की ओर हहमालय पवथत से 

हनकलती है। 

 यह नेपाल की सबसे लंबी और सबसे बड़ी नदी है, हजसकी लंबाई 315 मील है। 90% से अहधक बेहसन नेपाल में द्धस्र्त 

है। 

 यह नेपाल में हहमालय को काटती है और भारत में ब्रह्मघाट पर शारदा नदी में हमलती है। 

 सार् में, वे घाघरा नदी बनाते हैं, जो गंगा की एक प्रमुख बायी ंतट सहायक नदी है। 

 

 

 

 

UPSC Prelims PYQ : 2023 

प्रश्न: भनम्नभलद्धखत कर्नो ंको पढें: 
1. बगहलहार जलहवद्युत पररयोजना ह नाब नदी पर हवकहसत की गई है। 

2. दुलहस्ती जलहवद्युत पररयोजना झेलम नदी पर हवकहसत की गई है। 

3. सलाल जलहवद्युत पररयोजना रावी नदी पर हवकहसत की गई है। 

ऊपर हदए गए कर्नो ंमें से कौन सा/से सही है/हैं? 

1. केवल 1 

2. केवल 1 और 2 

3. केवल 1 और 3 

4. 1, 2 और 3 

उत्तर: (ए) 
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पररिय 

 हाल के समय में, जलवायु पररवतथन और पयाथवरण क्षरण ने दुहनया भर में श्रहमको ंकी सुरक्षा और स्वास्थ्य को महत्वपूणथ 

रूप से प्रभाहवत हकया है। 

 गमी के तनाव से श्रम दक्षता और उत्पादकता प्रभाहवत होने की आशंका है, हजससे काम के घंटे कम हो जाएंगे और 

हनष्पक्ष और सभ्य रोजगार को बढ़ावा देने के अंतराथिर ीय श्रम संगठन (ILO) के उदे्दश्य में बाधा उत्पन्न होगी। 

GS Paper 01 : भूगोल : महत्वपूणथ भूभौभतकीय घटनाएाँ  

GS Paper 01 : पयाथवरण : जलवायु पररवतथन 

 

PYQ: UPSC CSE  Prelims 2010: 

प्रश्न: वतथमान में तर्ा भनकट भभवष्य में ग्लोबल वाभमिंग को कम करने में भारत की संभाभवत सीमाएाँ  क्या हैं?  

1. 1. उपयुक्त वैकद्धिक प्रौद्योभगभकयााँ पयाथप्त रूप से उपलब्ध नही ंहैं। 

2. 2. भारत अनुसंिान और भवकास में भारी मात्रा में िन भनवेश नही ंकर सकता। 

3. 3. कई भवकभसत देशो ंने पहले ही भारत में अपने प्रदूषणकारी उद्योग स्र्ाभपत कर भलए हैं। 

ऊपर भदए गए कर्नो ंमें से कौन सा/से सही है/हैं? 

(a) केवल 1 और 2 

(b) केवल 2 

(c) केवल 1 और 3 

(d) 1, 2 और 3 

 

उत्तर: (a) 

 

Mains Practice Question  भारत में गमी से होने वाले तनाव के भलए अन्य कौन से कारक 

भजमे्मदार हैं? इस समस्या से भनपटने के भलए क्या कदम उठाए जा सकते हैं? (250 w/15m)                                                
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गमी के तनाव के प्रभाव 

 स्वास्थ्य पर प्रभाव: श्रहमको ंपर गमी के तनाव के मुख्य स्वास्थ्य प्रभावो ंमें हीट स्ट्र ोक, हीट िैम्प, हृदय रोग, तीव्र हकड्नी 

की  ोट और शारीररक  ोट शाहमल हैं। 

 IPCC का कहना है: जलवायु पररवतथन पर अंतर-सरकारी पैनल (IPCC) का कहना है हक सामान्य शारीररक गहतहवहधयो ं

को बनाए रखने के हलए, शरीर का तापमान लगभग 37°C बनाए रखना आवश्यक है। 

 तापमान में वृद्धि: 38°C से अहधक तापमान में वृद्धि व्यद्धि की संज्ञानात्मक और शारीररक क्षमताओ ंपर हाहनकारक 

प्रभाव ड्ालती है। 

 महहलाओ ंपर स्वास्थ्य पर प्रभाव: जीवन के हवहभन्न  रणो ंके दौरान, जो महहलाएं गमी के संपकथ  में आने वाले के्षत्रो,ं जैसे 

हनवाथह कृहष में कायथरत हैं, उन्ें गभाथवस्र्ा से संबंहधत जहटलताओ ंका खतरा हो सकता है, हजसमें उच्च रि ाप, गभथपात 

और समय से पहले जन्म शाहमल हैं। 

 कायथ उत्पादकता में कमी: तापमान में वृद्धि अत्यहधक गमी के कारण कायथ उत्पादकता में कमी ला सकती है, हजससे 

काम करना मुद्धिल हो जाता है। या, कहमथयो ंको धीमी गहत से काम करने की आवश्यकता होती है। 

 

ILO अध्ययन भनष्कषथ 

 वैहश्वक सकल घरेलू उत्पाद: ILO अध्ययन (2019) ने अनुमान लगाया है हक 2030 में गमी के तनाव से दुहनया भर में कुल 

कायथ घंटो ंमें 2.2 प्रहतशत और वैहश्वक सकल घरेलू उत्पाद में 2,400 हबहलयन अमेररकी ड्ॉलर की कमी आने का अनुमान 

है। 

 कृहष और हनमाथण श्रहमक: कृहष और हनमाथण श्रहमको ंके सबसे अहधक प्रभाहवत होने की उम्मीद है, जो 2030 में गमी के 

तनाव के कारण िमशः 60 प्रहतशत और 19 प्रहतशत कायथ घंटो ंके हलए हजमे्मदार हैं। 

o कृहष श्रहमको ंको अन्य व्यवसायो ंमें काम करने वाले श्रहमको ंकी तुलना में गमी से काफी अहधक जोद्धखम का सामना 

करना पड़ता है, खेहतहर श्रहमको ंको गमी से संबंहधत मौतो ंका 35 गुना अहधक खतरा होता है। 

 श्रम उत्पादकता को प्रभाहवत करना: श्रम उत्पादकता को प्रभाहवत करने वाले गमी के तनाव के कारण एहशया और 

प्रशांत के्षत्र में सकल घरेलू उत्पाद (जीड्ीपी) में सबसे अहधक नुकसान होता है। 

 के्षत्र का सकल घरेलू उत्पाद: 1995 में, के्षत्र के सकल घरेलू उत्पाद में 1.4% की कमी होने का अनुमान लगाया गया र्ा, 

जो हक जलवायु पररवतथन के कारण 2030 में 2.3% की कमी होने का अनुमान है। 

 अनुमान: अनुमानो ंसे संकेत हमलता है हक र्ाईलैंड्, कंबोहड्या और भारत 2030 में अपने रािर ीय सकल घरेलू उत्पाद में 

महत्वपूणथ हगरावट का अनुभव करें गे, हजसमें 5% से अहधक की कमी होगी। 

 असाधारण हवहवधता: एहशया और प्रशांत के्षत्र जलवायु के संदभथ में असाधारण हवहवधता और हवहभन्न देशो ंके बी  आहर्थक 

हवकास के हवहभन्न स्तरो ंको प्रदहशथत करते हैं। 

 भौगोहलक हवतरण: ताप तनाव प्रभाव का भौगोहलक हवतरण एक समान नही ंहै। 

 काम के घंटे और उत्पादन: छोटे पैमाने के और हनवाथह हकसानो ंके बी  उपलब्ध कायथ घंटो ंऔर उत्पादन में हगरावट से 

घरेलू खाद्य सुरक्षा प्रभाहवत होने की उम्मीद है। 
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 हलंग असमानताएाँ : ताप तनाव ह ंता का हवषय है जो कायथबल में लैंहगक असमानताओ ंको बढ़ाने की क्षमता रखता है, 

हवशेष रूप से हनवाथह कृहष में लगी कई महहलाओ ंके हलए काम करने की द्धस्र्हत को खराब करके। 

 सतत हवकास लक्ष्य: अत्यहधक ताप तनाव से हवहभन्न सतत हवकास लक्ष्यो ं (एसड्ीजी) की उपलद्धब्ध प्रभाहवत होने की 

उम्मीद है। 

 

भारत में प्रभाव 

 भारत में तापमान में हर साल लगातार वृद्धि हो रही है। अनुमान है हक 2030 तक देश भर में 160 हमहलयन-200 

हमहलयन लोग हर साल घातक गमी की लहरो ंका सामना करने के जोद्धखम का सामना कर सकते हैं। 

 पहिम बंगाल में हकए गए एक अध्ययन से पता  लता है हक जैसे-जैसे तापमान 1 हड्ग्री सेद्धियस बढ़ता है, महहला ईंट 

बनाने वाले श्रहमको ंकी उत्पादकता में लगभग 2% की कमी आती है। 

 इसके अलावा, भारत में गमी के तनाव के पररणामस्वरूप 2030 तक पूणथकाहलक रोजगार में उले्लखनीय हगरावट आने 

की उम्मीद है, हजसका शे्रय इसकी बड़ी आबादी को हदया जा सकता है। 

 हवत्तीय बाधाओ ंके कारण  रम जलवायु घटनाओ ंसे अपने स्वास्थ्य के हलए जोद्धखम के बावजूद अनौप ाररक श्रहमक 

काम करना जारी रख सकते हैं। 

 इस प्रकार, श्रहमको ंपर गमी के तनाव के हाहनकारक प्रभाव को कम करने के हलए वैहश्वक, रािर ीय और कायथस्र्ल स्तर 

पर अनुकूलन और शमन उपायो ंको मजबूत करने की आवश्यकता है। 

सरकारी पहल 

 हीट वेव की रोकर्ाम और प्रबंधन: गृह मंत्रालय के सहयोग से रािर ीय आपदा प्रबंधन प्राहधकरण द्वारा ‘कायथ योजना की 

तैयारी - हीट वेव की रोकर्ाम और प्रबंधन’ शीषथक के तहत रािर ीय हदशाहनदेश हैं। 

 ये हदशा-हनदेश भारतीय कायथबल को अत्यहधक गमी के नकारात्मक प्रभावो ंसे ब ाने के हलए बनाए गए हैं। 

 इन्ें सावथजहनक अहधकाररयो ंको शहरी और ग्रामीण दोनो ंके्षत्रो ंके हलए हीटवेव कायथ योजनाएाँ  बनाने में मदद करने के 

हलए हड्ज़ाइन हकया गया है, हजसमें आम आबादी पर ध्यान कें हित हकया गया है।  

 हनम्नहलद्धखत कारको ं के महत्व पर प्रकाश ड्ाला गया है: श्रहमको ंको हशक्षा प्रदान करना; उह त जलयोजन सुहनहित 

करना; कायथ शेडू्यल का प्रबंधन करना, और आवश्यक ह हकत्सा सुहवधाएाँ  प्रदान करना। 

 सरकारो,ं हनयोिाओ ंऔर श्रहमको ंसहहत सभी हहतधारको ंके हलए सबसे कमज़ोर व्यद्धियो ंकी सुरक्षा को प्रार्हमकता 

देने वाले उपायो ंको लागू करने में सहयोग करना महत्वपूणथ है। 

 इसके अहतररि, व्यावसाहयक सुरक्षा और स्वास्थ्य से संबंहधत अंतराथिर ीय श्रम मानको ंके कायाथन्वयन में सुधार पर ध्यान 

कें हित हकया जाना  ाहहए। 

 इसके अलावा, काम के घंटो ंके समायोजन की सुहवधा, पयाथप्त आराम अवकाश की गारंटी, पीने के पानी की पहाँ  प्रदान 

करने और गमी के तनाव की पह ान और प्रबंधन पर प्रहशक्षण प्रदान करने के हलए श्रहमको ंऔर हनयोिाओ ंके बी  

प्रभावी सं ार आवश्यक है। 
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 इसके अहतररि, बुहनयादी ढााँ े से संबंहधत उपाय, जैसे हक हनमाथण मानको ंको लागू करना, इनड्ोर श्रहमको ंकी सुरक्षा 

करनी  ाहहए। 

 

आगे की राह 

 वतथमान जलवायु पररवतथन पररदृश्य को देखते हए, सभ्य और हररत रोजगार भहवष्य के काम के हलए एक आशाजनक 

समाधान के रूप में उभरता है। 

 हररत नौकररयााँ रोजगार के अवसर हैं जो पयाथवरण की रक्षा या उसे बहाल करने में मदद करते हैं और सार् ही आहर्थक 

और सामाहजक कल्याण का भी समर्थन करते हैं। 

 

हीट स्ट्रेस क्या है? 

 के बारे में 

o हीट स्ट्र ेस तब होता है जब शरीर अहतररि गमी से छुटकारा नही ं पा सकता। जब ऐसा होता है, तो शरीर का मुख्य 

तापमान बढ़ जाता है और हृदय गहत बढ़ जाती है। 

   o मूल रूप से, यह शरीर द्वारा अनुभव हकए जाने वाले शारीररक तनाव को संदहभथत करता है जब अत्यहधक गमी के संपकथ  में 

आते हैं, खासकर उच्च तापमान वाले वातावरण में। 

 

कारण 

o उच्च पररवेश तापमान 

o उच्च आिथता स्तर, जो पसीने के माध्यम से शरीर की ठंड्ा होने की क्षमता को कम करता है 

o शारीररक पररश्रम, खासकर गमथ पररद्धस्र्हतयो ंमें 

o अपयाथप्त जलयोजन 

o कायथस्र्लो ंया रहने के वातावरण में खराब वेंहटलेशन 

 

लक्षण 

o जैसे-जैसे शरीर गमी जमा करता रहता है, व्यद्धि एकाग्रता खोने लगता है और हकसी कायथ पर ध्यान कें हित करने में 

कहठनाई होती है, वह ह ड़ह ड़ा या बीमार हो सकता है, और अक्सर पीने की इच्छा खो देता है। 

o अगला  रण अक्सर बेहोशी और यहां तक हक मृतु्य भी होती है यहद व्यद्धि को ठंड्ा नही ंहकया जाता है। 
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शहरी गमी द्वीप (UHI) प्रभाव क्या है? 

 के बारे में 

 UHI प्रभाव उस घटना को संदहभथत करता है जहां शहरी के्षत्रो ंमें उनके ग्रामीण पररवेश की तुलना में काफी अहधक 

तापमान का अनुभव होता है। 

 यह तापमान अंतर मुख्य रूप से मानवीय गहतहवहधयो ंऔर शहरी वातावरण की हवहशि हवशेषताओ ंके कारण होता है। 

कारण 

 सतह की भवशेषताएाँ  

o शहरी के्षत्रो ंमें अहधक ड्ामर, कंिीट और इमारतें होती हैं जो गमी को अवशोहषत करती हैं और बनाए रखती हैं, 

जबहक ग्रामीण के्षत्रो ंमें वनस्पहतयााँ वाष्पोत्सजथन के माध्यम से शीतलन प्रदान करती हैं। 

 मानवीय गहतहवहधयो ंद्वारा उत्पन्न गमी 

o औद्योहगक प्रहियाएाँ , वाहन, एयर कंड्ीशहनंग इकाइयााँ और अन्य मशीनरी गमी उत्पन्न करती हैं। 

 कम वनस्पहत 

o कम हरी जगह और कम पेड़ो ंका मतलब है कम छाया और पौधो ंसे कम ठंड्क। 

 इमारतो ंका घनत्व 

o ऊाँ  ी इमारतें और संकरी गहलयााँ गमी को फाँ सा सकती हैं और हवा के प्रवाह को कम कर सकती हैं , हजससे ठंड्क 

सीहमत हो जाती है। 

 अहधक गमी 

o इमारतो ंको रोशन करने, गमथ करने और ठंड्ा करने के हलए ऊजाथ की खपत अहतररि गमी छोड़ती है। 

शमन रणनीभतयााँ 

 बढ़ी हई वनस्पहत: पेड़ लगाना और हररत स्र्ान बनाना छाया और वाष्पोत्सजथन के माध्यम से शहरी के्षत्रो ंको ठंड्ा करने में 

मदद कर सकता है। 

 ठंड्ी छतें और फुटपार्: ऐसी सामग्री का उपयोग करना जो अहधक सूयथ के प्रकाश को परावहतथत करती हैं और कम गमी 

अवशोहषत करती हैं, तापमान को कम कर सकती हैं। 

 हरी छतें: छतो ंपर वनस्पहत लगाने से इनु्सलेशन हमल सकता है और गमी अवशोषण कम हो सकता है। 

 शहरी हनयोजन: शहरो ंको अहधक पाकथ , हररत पट्टी और खुले स्र्ानो ंको शाहमल करने के हलए हड्ज़ाइन करने से वायु 

प्रवाह में सुधार हो सकता है और तापमान कम हो सकता है। 

 ऊजाथ दक्षता: इमारतो ंकी ऊजाथ दक्षता में सुधार करके मानवीय गहतहवहधयो ंसे उत्पन्न गमी को कम हकया जा सकता है। 
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संरभक्षत के्षत्र 

 सरल शब्ो ंमें, संरहक्षत के्षत्र भूहम या समुि के के्षत्र या के्षत्र हैं हजन्ें जैव हवहवधता और सामाहजक-पयाथवरणीय मूल्यो ंके 

संरक्षण के हलए कुछ स्तरो ंकी सुरक्षा दी जाती है। इन के्षत्रो ंमें मानवीय हस्तके्षप और संसाधनो ंका दोहन सीहमत है। 

 

 संरहक्षत के्षत्र पृथ्वी पर जैव हवहवधता के संरक्षण का मुख्य तंत्र हैं और इन-सीटू जैव हवहवधता संरक्षण के हलए 

सबसे महत्वपूणथ इकाइयो ंके रूप में कायथ करते हैं। 

 भारत में, संरहक्षत के्षत्रो ंकी  ार प्रमुख शे्रहणयााँ हैं। ये संरहक्षत के्षत्र वन्यजीव (संरक्षण) अहधहनयम, 1972 के 

प्रावधानो ंके तहत गहठत हकए गए हैं। 

 संरहक्षत के्षत्रो ंकी  ार शे्रहणयााँ हैं: 

 

Mapping : Protected Areas of India 
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1. वन्यजीव अभयारण्य 

2. रािर ीय उद्यान 

3. सामुदाहयक ररज़वथ 

4. संरक्षण ररज़वथ 

 इन संरहक्षत के्षत्रो ंके अलावा, भारत में हनम्नहलद्धखत भी हैं: 

1. जैव हवहवधता ररज़वथ 

2. बाघ ररज़वथ 

3. हार्ी ररज़वथ 

4. समुिी संरहक्षत के्षत्र 

 वन और वन्यजीव भारतीय संहवधान की समवती सू ी में शाहमल हैं। इसहलए, कें ि सरकार वन्यजीव संरक्षण के हलए 

नीहतयााँ और योजनाएाँ  बनाती है। दूसरी ओर, राज्य वन हवभाग राज्य स्तर पर उन रािर ीय नीहतयो ंऔर योजनाओ ंको 

लागू करते हैं। 

 रािर ीय वन्यजीव बोड्थ (NBWL) भारत में वन्यजीव संरक्षण के हलए एक नीहतगत ढााँ ा प्रसु्तत करता है। बोड्थ का गठन 

वन्यजीव (संरक्षण) अहधहनयम, 1972 के तहत हकया गया र्ा। इसकी अध्यक्षता प्रधानमंत्री करते हैं। 

राष्ट्र ीय वन्यजीव बोडथ: 

o यह वन्यजीव संरक्षण अहधहनयम, 1972 के तहत गहठत एक “सांहवहधक संगठन” है। 

o इसकी भूहमका प्रकृहत में “सलाहकार” है और यह देश में वन्यजीवो ंके संरक्षण के हलए नीहतयां और उपाय तैयार 

करने पर कें ि सरकार को सलाह देता है। 

o बोड्थ का प्रार्हमक कायथ वन्यजीवो ंऔर वनो ंके संरक्षण और हवकास को बढ़ावा देना है। 

o इसमें वन्यजीवो ंसे संबंहधत सभी मामलो ंकी समीक्षा करने और रािर ीय उद्यानो ंऔर अभयारण्यो ंमें और उसके 

आसपास पररयोजनाओ ंको मंजूरी देने की शद्धि है। 

o रािर ीय उद्यानो ंऔर वन्यजीव अभयारण्यो ंमें सीमाओ ंका कोई भी पररवतथन एनबीड्बू्ल्यएल की मंजूरी के हबना नही ं

हकया जा सकता है। 

o संर ना: एनबीड्बू्ल्यएल की अध्यक्षता प्रधानमंत्री करते हैं अन्य सदस्ो ंमें तीन संसद सदस् (दो लोकसभा से और 

एक राज्यसभा से), पां  गैर सरकारी संगठन और 10 प्रहतहित पाररद्धस्र्हतकीहवद्, संरक्षणवादी और पयाथवरणहवद् 

शाहमल हैं। 

o रािर ीय वन्यजीव बोड्थ रािर ीय उद्यानो,ं अभयारण्यो ंऔर अन्य संरहक्षत के्षत्रो ंकी स्र्ापना और प्रबंधन और उन के्षत्रो ंमें 

गहतहवहधयो ंके प्रहतबंध से संबंहधत मामलो ंपर हसफाररशें कर सकता है। 

o राज्य वन्यजीव बोड्थ संरहक्षत के्षत्रो ंके रूप में घोहषत हकए जाने वाले के्षत्रो ंके  यन और प्रबंधन पर राज्य सरकार को 

सलाह देगा। 

 

 वन्यजीव संरक्षण अभिभनयम, 1972 (2003 और 2006 के संशोिन अभिभनयमो ंके सार्) 

o यह भारत में पौधो ंऔर जानवरो ंके संरक्षण का प्रावधान करता है। अहधहनयम का उदे्दश्य भारत की पाररद्धस्र्हतक 

और पयाथवरणीय सुरक्षा सुहनहित करना है। 

o यह प्रमुख अहधहनयम है हजसमें रािर ीय उद्यानो,ं अभयारण्यो ंऔर अन्य संरहक्षत के्षत्रो ंकी स्र्ापना और प्रबंधन के 

प्रावधान हैं। 



                         
 
 
 

 

 
 

 

Daily News Analysis 
 

 

भारत के संरभक्षत के्षत्र  

tected Areas No. Coverage % of Country 

रािर ीय उद्यान (एनपी) 106 1.35 

वन्यजीव अभयारण्य (ड्बू्ल्यएलएस) 567 3.73 

संरक्षण ररजवथ (सीआर) 105 0.16 

सामुदाहयक ररजवथ 220 0.04 

कुल संरहक्षत के्षत्र (पीए) 998 5.28 

 

 जनवरी 2023 तक, भारत के 5.28% भूहम के्षत्र को कवर करने वाले 998 अहधसूह त संरहक्षत के्षत्र रे्। यह ऐ ी लक्ष्यो ंके 

लक्ष्य 11 से बहत कम है - हजसमें कहा गया है हक 2020 तक, कम से कम 17% स्र्लीय और अंतदेशीय जल के्षत्रो ंको 

संरहक्षत के्षत्रो ंके तहत संरहक्षत हकया जाना  ाहहए। 

 कई प्रकार के संरहक्षत के्षत्र हैं, जो सुरक्षा के स्तर के अनुसार अलग-अलग होते हैं। उदाहरणो ंमें रािर ीय उद्यान, वन्यजीव 

अभयारण्य, समुिी संरहक्षत के्षत्र, सामुदाहयक ररजवथ आहद शाहमल हैं। 

 संरक्षण की दृभष्ट् से, राष्ट्र ीय उद्यान > वन्यजीव अभयारण्य > आरभक्षत वन > संरभक्षत वन 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 


