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कें द्र सरकार ने सरकाऱी भती पऱीक्षाओ ं में धोखाधड़ी से ठनपटने के ठलए 21 जून से सावाजठनक पऱीक्षा (अनुठित साधनो ं क़ी रोकिाम) 

अठधठनयम, 2024 लागू ठकया है। 

 
o सरकाऱी भती पऱीक्षाओ ंमें कदािार और संगठित धोखाधड़ी को रोकने के ठलए सावाजठनक पऱीक्षा (अनुठित साधनो ंक़ी रोकिाम) 

अठधठनयम, 2024 लागू ठकया गया िा। 
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o यह अठधठनयम संसद द्वारा 6 फरवऱी, 2024 को पाररत ठकया गया िा और 21 जून, 2024 को लागू हुआ। 

 

जुमाथना और कारावास: 

o कारावास: अपराठधयो ंको कम से कम त़ीन साल क़ी अवठध के ठलए कारावास का सामना करना पडता है, ठजसे पाँि साल तक 

बढाया जा सकता है। 

o जुमााना: कदािार में शाठमल व्यस्ियो ंके ठलए ₹10 लाख तक का जुमााना। 

o सेवा प्रदाताओ ंपर ₹1 करोड तक का जुमााना लगाया जा सकता है और उन्हें समझौता क़ी गई पऱीक्षा क़ी आनुपाठतक लागत 

वहन करऩी होग़ी। 

o सेवा प्रदाताओ ंको िार साल के ठलए सावाजठनक पऱीक्षा क़ी ठ़िमे्मदाररयो ंसे प्रठतबंठधत कर ठदया जाएगा। 

 

अपराध  ंकी सूिी: 

o प्रश्नपत्ो ंया उत्तर कंुठजयो ंका ल़ीक होना। 

o उम्म़ीदवारो ंको अनठधकृत सहायता। 

o कंपू्यटर नेटवका , संसाधनो ंया प्रणाठलयो ंके साि छेडछाड करना। 

o धोखाधड़ी या मौठद्रक लाभ के ठलए नकल़ी वेबसाइट बनाना। 

o मौठद्रक लाभ के ठलए फजी पऱीक्षाएँ आयोठजत करना, फजी एिठमट कािा या ऑफर लेटर जाऱी करना। 

o नकल को बढावा देने के ठलए बैिने क़ी व्यवथिा, ठतठियो ंऔर ठशफ्ो ंके आवंटन में हेराफेऱी करना। 

 

 अठधकार: काठमाक और प्रठशक्षण ठवभाग (ि़ीओप़ीट़ी) द्वारा अठधठनयम को अठधसूठित ठकया गया िा। 

 उदे्दश्य: सावाजठनक पऱीक्षाओ ंक़ी अखंिता और ठनष्पक्षता को बनाए रखना और धोखाधड़ी गठतठवठधयो ंऔर संगठित धोखाधड़ी को 

रोकना। 
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 जून में, भारत के इस्पात ठनयाात को यूरोप़ीय संघ, पठिम एठशया और दठक्षण पूवा 

एठशया जैसे प्रमुख बाजारो ंमें सुस्त मांग का सामना करना पड रहा है। 

 जून में भारत के इस्पात ठनयाात में यूरोप़ीय संघ, पठिम एठशया और 

दठक्षण-पूवा एठशया जैसे प्रमुख बाजारो ं में सुस्त मांग का सामना करना 

पडा। 

 दठक्षण-पूवा एठशया और पठिम एठशया में हॉट रोल्ड कॉइल (HRC) क़ी 

पेशकश प्रठतस्पधी ि़ीऩी मूल्य ठनधाारण प्रठतरोध के कारण बाठधत है, 

पठिम एठशया के ठलए लगभग 600 िॉलर प्रठत टन क़ी पेशकश क़ी गई 

है, जो अपेक्षा से अठधक है। 

 आठिाक िुनौठतयो ं के कारण यूरोप़ीय मांग में कम़ी बऩी हुई है, हालांठक 

आयात को प्रठतबंठधत करने वाले ठवस्ताररत सुरक्षा उपायो ंके कारण हॉट 

रोल्ड कॉइल (HRC) क़ी क़ीमतो ंमें मामूल़ी वृस्ि हुई है और यह 560-

610 िॉलर प्रठत टन हो गई है। 

 यूरोप में कोल्ड रोल्ड कॉइल क़ी पेशकश 6-7% घटकर 700 िॉलर प्रठत 

टन रह गई, ठजससे भारत क़ी ठनयाात संभावनाओ ंपर असर पडा है। 

 भारत़ीय इस्पात ठमलो ंने घरेलू बाजार पर ध्यान कें ठद्रत करने और मानसून 

के बाद बाजार में सुस्त़ी क़ी उम्म़ीदो ंके ब़ीि यूरोप को HRC ठनयाात क़ी 

क़ीमतो ंको स्थिर रखा है। 

 भारत में मानसून क़ी शुरुआत से घरेलू इस्पात क़ी मांग में कम़ी आने क़ी 

उम्म़ीद है, साि ह़ी आयात प्रठतस्पधाा में वृस्ि होग़ी, ठजससे क़ीमतो ं पर 

दबाव बढेगा और बाजार में ठनराशावाद़ी धारणा बनेग़ी। 
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भारत़ीय ठदवाला एवं शोधन अक्षमता बोिा (आईब़ीब़ीआई) ने संशोधन का प्रस्ताव ठकया है, ठजसमें स्पि ठकया गया है ठक 

आईब़ीस़ी के तहत समाधान योजनाएं व्यस्िगत गारंटरो ं को 

दाठयत्ो ंसे स्वतः मुि नह़ी ंकरत़ी हैं। 

 भारत़ीय ठदवाला एवं ठदवाठलयापन बोिा (IBBI) ने यह स्पि 

करने के ठलए संशोधन का प्रस्ताव रखा है ठक IBC के 

तहत समाधान योजना को मंजूऱी देने से गारंटर अपने ऋण 

दाठयत्ो ंसे मुि नह़ी ंहो जाते। 

 IBBI का यह कदम लठलत कुमार जैन बनाम भारत संघ 

मामले में सवोच्च न्यायालय के रुख के बाद आया है, 

ठजसमें कहा गया है ठक समाधान योजना क़ी मंजूऱी 

व्यस्िगत गारंटर को दाठयत् से मुि नह़ी ंकरत़ी। 

 सुस्िता गांध़ी और म़ीशा जैसे ठवशेषज्ञ समिान व्यि 

करते हैं, लेठकन लेनदार समझौतो ं के साि संभाठवत 

टकरावो ंके बारे में ठिंता व्यि करते हैं। 

 भारत में ARCs के एसोठसएशन के हरर हर ठमश्ा इस 

प्रस्ताव को लेनदारो ं के ठलए लाभकाऱी मानते हैं, ठजससे 

वसूल़ी के प्रयास बढें गे। 

 सुठमत खन्ना ने लेनदारो ंक़ी स्थिठत को मजबूत करने और 

वसूल़ी दरो ं में सुधार करने में संशोधन क़ी भूठमका पर 

प्रकाश िाला, जो वतामान वसूल़ी िुनौठतयो ं के ब़ीि 

महत्पूणा है। 

 

 

भारतीय भदवािा एवं भदवाभियापन ब र्थ (IBBI): 

 थिापना: IBBI क़ी थिापना 1 अकू्टबर, 2016 को ठदवाला 

एवं ठदवाठलयापन संठहता, 2016 (IBC) के तहत क़ी गई 

ि़ी। 

 ठवठनयामक प्राठधकरण: यह भारत में ठदवाठलयेपन 

समाधान और ठदवाठलयापन प्रठियाओ ंक़ी देखरेख करने 

वाल़ी ठवठनयामक संथिा के रूप में काया करता है। 

 

मुख्य कायथ: 

 ठदवाठलयापन पेशेवरो ं (आईप़ी), ठदवाठलयेपन पेशेवर 

एजेंठसयो ं(आईप़ीए) और सूिना उपयोठगताओ ं(आईयू) को 

ठवठनयठमत करता है। 

 ठनष्पक्ष और कुशल समाधान प्रठियाओ ंको सुठनठित करने 

के ठलए संठहता के ठनयमो ंऔर ठवठनयमो ंको ठवकठसत और लागू करता है। 
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 अपने ढांिे और ठदशाठनदेशो ंके माध्यम से कॉपोरेट और व्यस्िगत ठदवाठलयेपन समाधान क़ी सुठवधा प्रदान करता है। 

 

समाधान प्रभिया में भूभमका: 

 कॉपोरेट ठदवाठलयेपन समाधान प्रठियाओ ं(स़ीआईआरप़ी) और पररसमापन कायावाह़ी क़ी ठनगराऩी और पयावेक्षण करता 

है। 

 ठदवाठलयापन समाधान प्रठिया से उत्पन्न होने वाले मुद्दो ंपर ठनणाय लेता है। 

 ठहतधारको ंको पररपत्ो ंऔर अठधसूिनाओ ंके माध्यम से स्पिता और मागादशान प्रदान करता है। 

 

प्रभाव: 

 संकटग्रस्त पररसंपठत्त समाधान के ठलए एक संरठित ढांिा प्रदान करके कॉपोरेट और ठवत्त़ीय पररदृश्य को महत्पूणा रूप 

से प्रभाठवत ठकया है। 

 इसका उदे्दश्य भारत में ठदवाठलयेपन के मामलो ंके लेनदारो ंके ठविास को बढाना और तेज़ी से समाधान को बढावा देना 

है। 

 इस ढांिे का उदे्दश्य ठदवाठलयेपन कायावाह़ी में पारदठशाता, दक्षता और जवाबदेह़ी को बढावा देना है, जो आठिाक स्थिरता 

और लेनदार अठधकारो ंक़ी सुरक्षा के ठलए महत्पूणा है। 
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आरब़ीआई क़ी एमप़ीस़ी के बाहऱी सदस्ो ंआठशमा गोयल और जयंत आर. वमाा ने 0.25% क़ी दर कटौत़ी क़ी मांग क़ी, और िेतावऩी द़ी ठक 

सख्त मौठद्रक ऩीठत बनाए रखने से ठवकास में बाधा आ सकत़ी है। 

 
 एमप़ीस़ी क़ी नव़ीनतम बैिक में बाहऱी एमप़ीस़ी सदस्ो ंआठशमा गोयल और जयंत आर. वमाा ने 0.25% क़ी दर कटौत़ी के ठलए 

मतदान ठकया। 

 उन्होनें सख्त मौठद्रक ऩीठत बनाए रखने के जोस्खमो ंके प्रठत िेतावऩी द़ी, ठजससे ‘यिास्थिठत’ और ‘ठवकास बठलदान’ हो सकता है। 

 गोयल ने इस बात पर प्रकाश िाला ठक जनवऱी से हेिलाइन मुद्रास्फ़ीठत लगभग 5% रह़ी है और ठदसंबर 2023 से कोर मुद्रास्फ़ीठत 

4% से ऩीिे है। 

 उन्होनें कहा ठक 2024-25 के ठलए 4.5% क़ी अनुमाठनत हेिलाइन मुद्रास्फ़ीठत का अिा है 2% क़ी वास्तठवक रेपो दर, जो 

अपररवठतात रहने पर बहुत लंबे समय तक तटथि रहेग़ी। 

 गोयल ने िेतावऩी द़ी ठक उच्च वास्तठवक रेपो दरें  वास्तठवक ठवकास दरो ंको कम कर देंग़ी, 2024-25 के ठलए अपेठक्षत ठवकास 

7% रहेगा, जो 2023-24 में 8% से कम है। 

 उन्होनें ठपछल़ी गलठतयो ंसे बिने पर जोर ठदया, जैसे ठक वैठिक कचे्च तेल क़ी क़ीमतो ंमें ठगरावट के बावजूद 2015 क़ी अपयााप्त 

दर कटौत़ी। 

 जयंत वमाा ने प्रठतबंधात्मक मौठद्रक ऩीठत के कारण 2024-25 और संभाठवत रूप से 2025-26 में ठवकास में कम़ी आने क़ी ठिंता 

व्यि क़ी।  

 आरब़ीआई के ठिप्ट़ी गवनार माइकल देवव्रत पात्ा ने मध्यम अवठध के ठवकास को कम़िोर होने से बिाने के ठलए मुद्रास्फ़ीठत को 

लक्ष्य के अनुरूप बनाए रखने पर ध्यान कें ठद्रत करने का तका  ठदया। 

Location In News : Delos 
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ग्ऱीस के मायकोनोस के ऩिद़ीक स्थित यूनेस्को ठवि धरोहर थिल िेलोस ने प्राि़ीन ग्ऱीक और रोमन सभ्यताओ ंमें एक अभयारण्य 

के रूप में महत्पूणा भूठमका ठनभाई है।  

 वैज्ञाठनको ंने िेतावऩी द़ी है ठक जलवायु पररवतान के कारण बढते समुद्र के स्तर के कारण िेलोस को अगले 50 वषों में 

ठवनाश का सामना करना पड सकता है। 

 
 

रे्ि स के बारे में 

 िेलोस एठजयन सागर में स्थित एक छोटा सा द्व़ीप है, जो ग्ऱीस में साइके्लि्स द्व़ीपसमूह का ठहस्सा है। 

 इसे प्रकाश, कला और उपिार के देवता अपोलो और उनक़ी बहन आटेठमस, ठशकार क़ी देव़ी का जन्मथिान माना जाता 

है। 

 इसके प्राि़ीन खंिहर त़ीसऱी सहस्राब्द़ी ईसा पूवा के हैं। 

 इन खंिहरो ंमें मंठदर, घर, अभयारण्य, ठिएटर और अन्य सावाजठनक इमारतें शाठमल हैं। 

 यह एक बंदरगाह और व्यापाररक कें द्र के रूप में काया करता िा, जो पूवी भूमध्यसागऱीय सभ्यताओ ं को पठिम क़ी 

सभ्यताओ ंसे जोडता िा। 

 िेलोस को 1990 में यूनेस्को ठवि धरोहर थिल घोठषत ठकया गया िा। 

 खंिहर और स्मारक: िेलोस के कुछ सबसे उले्लखऩीय खंिहरो ं और स्मारको ं में शेरो ं क़ी छत, अपोलो का मंठदर, 

िॉस्फ़िन का घर, ठिएटर ठजला और पठवत् झ़ील शाठमल हैं। 

 

भारत में म त्वपूणथ स्र्ि: 

 भारत में 42 ठवि धरोहर थिल हैं। 
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 इनमें से 34 सांसृ्कठतक, 7 प्राकृठतक और 1 कंिनजंगा रािर ़ीय उद्यान ठमठश्त प्रकार का है। 

 भारत में दुठनया भर में छि़ी सबसे अठधक साइटें हैं। 

 सूि़ीबि होने वाल़ी पहल़ी साइटें अजंता गुफाएँ, एलोरा गुफाएँ, आगरा ठकला और ताजमहल ि़ी,ं ठजनमें से सभ़ी को ठवि 

धरोहर सठमठत के 1983 के सत् में अंठकत ठकया गया िा। 

 सूि़ीबि सबसे हाल क़ी साइटें शांठतठनकेतन और होयसल के पठवत् समूह हैं, ठजन्हें 2023 में सूि़ीबि ठकया जाएगा। 
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 GS Paper 02 :  अंतराथष्ट्र ीय संबंध – भिपक्षीय संबंध 

Practice Question: म्ांमार के सार् भारत के स य ग के रणनीभतक म त्व क  समझाइए, प्रमुख के्षत्र  ं और 

िुनौभतय  ंपर ध्यान कें भित कीभजए। वतथमान के्षत्रीय गभतशीिता के आि क में भिपक्षीय संबंध  ंक  मजबूत करने के 

उपाय  ंका प्रस्ताव कीभजए। (150 w/10m)                                                
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प्रसंग: य  िेख 2021 के तख्तापिट के बाद से जारी सैन्य भ ंसा के बीि म्ांमार के प्रभत भारत की 

भवदेश नीभत की आि िना करता  ै। य  म्ांमार के ि कतंत्र समर्थक आंद िन का समर्थन करने, 

जंुटा क   भर्यार  ं की भबिी र कने, मानवीय गभियारे स्र्ाभपत करने और भारत में म्ांमार के 

शरणाभर्थय  ंकी सुरक्षा की भदशा में बदिाव की वकाित करता  ै। 

 दठक्षण-पूवा एठशयाई देश में अपने 'ठहतो'ं को संक़ीणा रणऩीठतक शब्दो ंमें पररभाठषत करने के नई ठदल्ल़ी के रुख को बदलने क़ी 

जरूरत है। 

 

भारत िीन की छाया से कैसे बा र भनकि सकता  ै 

 त़ीन साल बाद, म्ांमार में सेना, ठजसने फरवऱी 2021 में ठनवााठित नागररक सरकार को उखाड फें का, अपने ह़ी लोगो ंको मारना, 

घायल करना और ठवथिाठपत करना जाऱी रखा है। 

 भारत़ीय ठवदेश ऩीठत के ठवद्वानो ंऔर ठिठकत्सको ंने इस ऩीठत का दृढता से बिाव करते हुए तका  ठदया है ठक अगर भारत को म्ांमार 

में अपने "ठहतो"ं क़ी रक्षा करऩी है और "मूल्यो"ं के साि आदशावाद़ी व्यस्तता से प्रभाठवत नह़ी ंहोना है, तो उसे सेना के साि काम 

करने क़ी जरूरत है। 

 लेठकन, ठवदेश ऩीठत में, "मूल्यो"ं और "ठहतो"ं के ब़ीि कोई स्पि रेखा नह़ी ंहै, क्ोठंक दोनो ंक़ी कोई मानक पररभाषा नह़ी ंहै। 

 यह सब इस बात पर ठनभार करता है ठक कोई देश इन शब्दो ंको कैसे पररभाठषत करता है। भारत क़ी म्ांमार ऩीठत के मामले में भ़ी 

यह़ी स्थिठत है। 

 नई ठदल्ल़ी ने लंबे समय से दठक्षण-पूवा एठशयाई देश में अपने "ठहतो"ं को संक़ीणा रणऩीठतक शब्दो ंमें पररभाठषत ठकया है। 

 लेठकन अब, उसे अपने ठहतो ंक़ी बेहतर रक्षा के ठलए "मूल्यो"ं के एक अनूिे सेट का लाभ उिाने क़ी जरूरत है। 

 भारत के ठलए म्ांमार में एक अठधक प्रगठतश़ील, मूल्य-संिाठलत ऩीठत लागू करना संभव है जो उसके रािर ़ीय ठहतो ंके पक्ष में काम 

करे, न ठक उसके स्खलाफ। 

 इस नई ऩीठत में दो मुख्य धुऱी होऩी िाठहए, अिाात् लोकतंत् और मानव सुरक्षा। 

 

िरण 

 सबसे पहले, भारत को म्ांमार में अपने प्रभाव को बढाने के ठलए के्षत् में सबसे बडे संघ़ीय लोकतंत् के रूप में अपऩी साख का 

उपयोग करने क़ी आवश्यकता है। 

 लंबे समय से, म्ांमार के लोकतंत् समिाक राजऩीठतक अठभजात वगा और नागररक समाज ने भारत को एक संघ़ीय लोकतांठत्क संघ 

के मॉिल के रूप में देखा है, ठजसमें कें द्र और ठवठभन्न उप-रािर ़ीय इकाइयो ंके ब़ीि एक सुव्यवस्थित सत्ता-साझाकरण व्यवथिा है। 

 यह आज और भ़ी अठधक प्रासंठगक है क्ोठंक म्ांमार में लोकतांठत्क प्रठतरोध, ठजसका नेतृत् रािर ़ीय एकता सरकार (एनयूज़ी), 

दजानो ंजात़ीय िांठतकाऱी संगिन, नागररक समाज संगिन और टर ेि यूठनयन कर रहे हैं, सैन्य-ठनठमात 2008 के संठवधान को संघ़ीय 

संठवधान से बदलने का प्रयास कर रहे हैं। 
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 क्षमता-ठनमााण और ज्ञान ठवठनमय कायािमो ं के माध्यम से इस ज़ीवंत ठवपक्ष को अपना लक्ष्य प्राप्त करने में मदद करके, भारत 

म्ांमार में अपने प्रािठमक के्षत़्ीय प्रठतदं्वद्व़ी ि़ीन से खुद को अलग कर सकता है। 

 ब़ीठजंग और नई ठदल्ल़ी दोनो ंम्ांमार को सैन्य हािावेयर बेि सकते हैं, लेठकन केवल भारत ह़ी संघ़ीय सहयोग क़ी भावना बेि सकता 

है। 

 

 भर्यार  ंकी भबिी और मानवीय स ायता 

 दूसरा, भारत को म्ांमार सेना को सभ़ी हठियारो ंक़ी ठबि़ी तुरंत रोकऩी िाठहए। 

 नई ठदल्ल़ी को सबसे पहले भारत-म्ांमार स़ीमा पर बाड लगाने क़ी अपऩी योजना को रद्द करना िाठहए और फ्ऱी मूवमेंट व्यवथिा या 

FMR को बहाल करना िाठहए, ठजसे कें द्ऱीय गृह मंत्ालय ने फरवऱी 2024 में ठनलंठबत कर ठदया िा। 

 ठफर, उसे भारत-म्ांमार स़ीमा पर मौजूदा मानव़ीय सहायता नेटवका  को शाठमल करना िाठहए ताठक दूसऱी तरफ दवाइयाँ, भोजन 

और ठतरपाल सठहत आपातकाल़ीन राहत सहायता भेज़ी जा सके। 

 ठमजोरम, जहाँ एक बहुस्तऱीय शरण और सहायता पाररस्थिठतक़ी तंत् पहले से ह़ी िालू है, एक अच्छा प्रारंठभक ठबंदु है। 

 भारत को इस के्षत् में अनुभव रखने वाले थिाऩीय और अंतराािर ़ीय गैर-सरकाऱी संगिनो ंके साि भ़ी सहयोग करना िाठहए। 

 िाईलैंि क़ी सवोत्तम प्रिाओ,ं ठजसने हाल ह़ी में म्ांमार में स़ीमा पार सहायता ठवतरण शुरू ठकया है, को भ़ी अपनाया जाना िाठहए। 

 नई ठदल्ल़ी को यह सुठनठित करने के ठलए अपने प्रभाव का उपयोग करना िाठहए ठक सहायता सेना द्वारा ठवतररत न क़ी जाए, 

ठजसका न केवल इस के्षत् में एक ठवनाशकाऱी टर ैक ररकॉिा है, बस्ि भारत-म्ांमार स़ीमा के साि बडे के्षत्ो ंपर भ़ी उसका ठनयंत्ण 

नह़ी ंहै। 

 कड़ी जाँि और पूवा-ठवतरण जाँि के साि, ठबना प्रठतबंठधत वसु्तओ ंको पाररत ठकए ठबना स़ीमा पार सहायता गठलयारे िलाना भ़ी 

संभव है। 

 

आगे का रास्ता 

 इस तथ्य के बावजूद ठक भारत ने 1951 के शरणािी समे्मलन क़ी पुठि नह़ी ंक़ी है, सरकार का यह दाठयत् है ठक वह उन्हें “अवैध 

अप्रवास़ी” के बजाय मानव़ीय सहायता और सुरक्षा क़ी आवश्यकता वाले शरणाठिायो ंके रूप में देखे। 

 भारत़ीय संठवधान और अंतराािर ़ीय कानून दोनो ंह़ी भारत़ीय राज्य को ऐसा करने क़ी अनुमठत देते हैं। 

 वास्तव में, गैर-वापस़ी का पारंपररक अंतराािर ़ीय कानूऩी ठसिांत भारत को शरणाठिायो ं को उनके गृह देश में वापस भेजने से 

हतोत्साठहत करता है, जहाँ उन्हें उत्प़ीडन या मृतु्य का खतरा होता है। 

 भारत, “ठविबंधु”, ठनयठमत रूप से म्ांमार के लोगो ंके साि खडे होने का दावा करता है। अब उसे अपऩी बात पर अमल करना 

िाठहए। 

 

भारत-म्ांमार संबंध: 

 भारत के ठलए म्ांमार का महत्: 

o रणऩीठतक थिान: भारत को दठक्षण-पूवा एठशया और उससे आगे तक पहँुि प्रदान करता है, जो भारत क़ी एक्ट ईस्ट ऩीठत के 

ठलए महत्पूणा है। 

o ऊजाा सुरक्षा: प्राकृठतक गैस का स्रोत और जलठवद्युत ऊजाा सहयोग क़ी संभावना। 

o सुरक्षा सहयोग: स़ीमा पर ठवद्रोह़ी समूहो ंके स्खलाफ संयुि प्रयास। 

o ऊजाा के्षत् सहयोग: इसमें म्ांमार के अपतट़ीय गैस भंिार क़ी खोज और जलठवद्युत ऊजाा पररयोजनाओ ंमें सहयोग शाठमल 

है। 

 

 िुनौभतयााँ: 

o राजऩीठतक अस्थिरता: म्ांमार क़ी आंतररक राजऩीठतक स्थिठत ठद्वपक्ष़ीय संबंधो ंको प्रभाठवत करत़ी है। 
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o ि़ीऩी प्रभाव: म्ांमार क़ी बुठनयाद़ी ढांिा पररयोजनाओ ंऔर अिाव्यवथिा में प्रठतस्पधी प्रभाव। 

o रोठहंग्या संकट: के्षत़्ीय स्थिरता को प्रभाठवत करने वाल़ी मानव़ीय ठिंता। 

o स़ीमा मुदे्द: स़ीमा पार व्यापार और सुरक्षा िुनौठतयो ंका प्रबंधन। 

 

 आगे की रा : 

o बढ़ी हुई कूटऩीठतक भाग़ीदाऱी: ठद्वपक्ष़ीय वाताा और उच्च-स्तऱीय यात्ाओ ंको मजबूत करना। 

o आठिाक सहयोग: बुठनयाद़ी ढांिे के ठवकास और कलादान मल्ट़ी-मॉिल टर ांठजट टर ांसपोटा प्रोजेक्ट जैस़ी कनेस्क्टठवट़ी 

पररयोजनाओ ंपर ध्यान कें ठद्रत करना। 

o सुरक्षा सहयोग: आतंकवाद-रोध़ी और स़ीमा सुरक्षा पर ठनरंतर सहयोग। 

o मानव़ीय सहायता: म्ांमार के लोकतांठत्क पररवतान के ठलए समिान और रोठहंग्या शरणाठिायो ंके ठलए मानव़ीय सहायता। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

भारत के प्रमुख भौभतक प्रभाग 
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1. ठहमालय पवात 

2. उत्तऱी मैदान 

3. प्रायद्व़ीप़ीय पिार 

4. भारत़ीय रेठगस्तान 

5. तट़ीय मैदान 

6. द्व़ीप 
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टर ांस-भ मािय 
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यह ठहमालय पवातमाला को दशााता है जो महान ठहमालय पवातमाला के उत्तर में स्थित है। वे लगभग 1,000 ठकलोम़ीटर क़ी दूऱी 

तक पूवा-पठिम ठदशा में फैले हुए हैं और िोठटयो ंक़ी औसत ऊंिाई समुद्र तल से लगभग 3000 म़ीटर है। टर ांस-ठहमालय का 

गिन ठवठभन्न पवातमालाओ ंजैसे ठक कराकोरम, लद्दाख और ़िांस्कर द्वारा ठकया गया है, ठजन्हें ऩीिे समझाया गया है: 

 कराकोरम शे्ण़ी: भारत में टर ांस-

ठहमालयन क़ी सबसे उत्तऱी शे्ण़ी 

कराकोरम शे्ण़ी है।  

 यह ठवशेष शे्ण़ी 

अफगाठनस्तान और ि़ीन 

के साि भारत क़ी स़ीमा 

बनात़ी है। इस शे्ण़ी क़ी 

औसत िौडाई 110-130 

ठकम़ी है। 

 यह दुठनया क़ी सबसे ऊंि़ी 

िोठटयो ं में से एक और 

ठसयाठिन गे्लठशयर जैसे 

कुछ सबसे बडे गे्लठशयरो ं

का घर है। 

 लद्दाख शे्ण़ी: इसे काराकोरम शे्ण़ी का दठक्षण-पूवी ठवस्तार माना जाता है। 

 यह कश्म़ीर के्षत् के उत्तऱी इलाको ंमें श्योक नद़ी के मुहाने से दठक्षण-पूवा क़ी ओर ि़ीन के ठतब्बत स्वायत्त के्षत् क़ी स़ीमा 

तक फैल़ी हुई है। 

 इस के्षत् क़ी जलवायु अधा शुष्क है और वनस्पठत ठवरल है तिा यह मुख्य रूप से छोट़ी घासो ं तक ह़ी स़ीठमत है। 

पाठकस्तान अठधकृत कश्म़ीर (POK) में ठसंधु नद़ी के दठक्षण-पठिम क़ी ओर स्थित देवसाई पवात शंृ्खला को कभ़ी-कभ़ी 

लद्दाख शे्ण़ी का ठहस्सा माना जाता है। पठिम़ी ठतब्बत में कैलाश शे्ण़ी को भ़ी लद्दाख शे्ण़ी का पठिम क़ी ओर ठवस्तार 

माना जाता है। 

 ़िस्कर शे्ण़ी: यह कमोबेश महान ठहमालय शे्ण़ी के समानांतर िलत़ी है। 

 यह शे्ण़ी दठक्षण-पूवा में सुरू नद़ी से ऊपऱी कणााल़ी नद़ी तक फैल़ी हुई है। कामेट प़ीक (25,446 फ़ीट) इस शे्ण़ी क़ी 

सबसे ऊँि़ी िोट़ी है। 

टर ांस-ठहमालयन पवातमाला में दुठनया क़ी कुछ सबसे ऊंि़ी िोठटयां शाठमल हैं, जैसे K2 (माउंट गॉिठवन ऑसे्टन) 8611 म़ीटर, जो 

दुठनया क़ी दूसऱी सबसे ऊंि़ी िोट़ी है। 

 

भ मािय पवथत श्रंखिा 

ठहमालय पवातमाला के उत्तर-पठिम में कराकोरम और ठहन्दू कुश पवातमाला, उत्तर में ठतब्बत़ी पिार और दठक्षण में ठसंधु-गंगा के 

मैदान स्थित हैं। 
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 ठवस्तार: ये सबसे बड़ी पवात शंृ्खलाओ ंमें से एक हैं। 

o मुख्य ठहमालय क़ी शंृ्खला अकेले पठिम में ठसंधु घाट़ी से पूवा में ब्रह्मपुत् घाट़ी तक 2,400 ठकलोम़ीटर से अठधक क़ी दूऱी 

तक फैल़ी हुई है। 

o ठहमालय पवात शंृ्खलाएँ पूवी भाग क़ी तुलना में पठिम़ी भाग में अठधक िौड़ी हैं। दठक्षण क़ी ओर ठहमालय क़ी स़ीमा 

तलहट़ी द्वारा अच्छ़ी तरह से पररभाठषत है, लेठकन उत्तऱी स़ीमा अस्पि है और ठतब्बत पिार के ठकनारे से ठवल़ीन हो जात़ी 

है। 

 ठहमालय क़ी संरिना: ठहमालय शंृ्खला दुठनया क़ी सबसे युवा पवात शंृ्खला है और इसमें ज्यादातर ऊपर उि़ी हुई 

तलछट़ी और कायांतररत िट्टानें हैं। 

ठहमालय पवात शंृ्खलाओ ंका वगीकरण 

इन्हें आगे गे्रटर ठहमालय, मध्य ठहमालय और ठशवाठलक में ठवभाठजत ठकया गया है। 

म ान भ मािय 

 

 इन्हें ठहमाठद्र या मध्य ठहमालय के नाम से भ़ी जाना जाता है। 

 

 यह उत्तऱी पाठकस्तान, उत्तऱी भारत और नेपाल के के्षत्ो ंमें दठक्षण-पूवा क़ी ओर फैला हुआ है, ठफर ठसस्िम और 

भूटान से होते हुए पूवा क़ी ओर मुडता है और अंत में उत्तऱी अरुणािल प्रदेश से होते हुए उत्तर-पूवा क़ी ओर 

मुडता है। 

 

 इसमें दुठनया के कई सबसे ऊँिे पहाड शाठमल हैं, जैसे नंगा पवात, माउंट एवरेस्ट, कंिनजंगा और नमिा बरवा (पठिम से 

पूवा क़ी ओर)। इस शे्ण़ी में ढलानो ंका झुकाव उत्तर क़ी ओर त़ीव्र और दठक्षण क़ी ओर ध़ीमा है। 

मध्य भ मािय: 

 इन पवात शंृ्खलाओ ंक़ी औसत ऊँिाई लगभग 4500 म़ीटर है और इनक़ी औसत िौडाई 60 से 80 ठकलोम़ीटर है। 

 इन्हें लघु ठहमालय या ठनिला ठहमालय भ़ी कहा जाता है। इसमें नाग ठटब्बा, महाभारत रेंज, धौलाधार, प़ीर पंजाल और 

मसूऱी रेंज जैस़ी कई महत्पूणा शे्ठणयाँ भ़ी शाठमल हैं। 

 झेलम और ठिनाब जैस़ी कई महत्पूणा नठदयाँ इस शंृ्खला से होकर गुजरत़ी हैं। 

कश्म़ीर क़ी प्रठसि घाट़ी प़ीर पंजाल और ़िांस्कर पवातमाला के ब़ीि स्थित है, और झेलम नद़ी कश्म़ीर घाट़ी को खूबसूरत़ी से 

काटत़ी है। ठशमला, िैल, राऩीखेत, िकराता, नैऩीताल, अल्मोडा आठद जैसे प्रठसि पहाड़ी ररसॉटा इस़ी पवातमाला में स्थित हैं। 

भशवाभिक या बा री भ मािय: 

 यह सबसे दठक्षण़ी पवातमाला है और उत्तर भारत के ठवशाल मैदानो ंऔर मध्य ठहमालय के ब़ीि स्थित है। 
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 इन पवातमालाओ ंक़ी औसत ऊँिाई लगभग 1500 म़ीटर है। 

 ठशवाठलक का ठवस्तार: ठशवाठलक पूवी भाग क़ी तुलना में पठिम़ी भाग में अठधक िौडा है। यह दठक्षण में ठसंधु और गंगा 

नठदयो ंके मैदान से अिानक ऊपर उिता है और उत्तर में ठहमालय क़ी मुख्य शंृ्खला के समानांतर है, ठजससे यह घाठटयो ं

द्वारा अलग होता है। 

 दून का ठनमााण: ठशवाठलक दून के ठनमााण के कारण भ़ी ठवठशि हैं। ठशवाठलक के उत्थान के दौरान, कई नठदयो ं ने 

अथिाय़ी झ़ीलो ंका ठनमााण करना बंद कर ठदया। इन नठदयो ंने झ़ीलो ंके तल पर तलछट जमा कर द़ी। समय के साि नद़ी 

ठशवाठलक को काट सकत़ी ि़ी, इसठलए पाऩी बह जाता िा और उपजाऊ जलोढ ठमट्ट़ी को प़ीछे छोड देता िा ठजसे पठिम 

में दून और भारत के पूवी भाग में दुआर के नाम से जाना जाता है। वे िाय क़ी खेत़ी के ठलए महत्पूणा हैं। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


