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कक्षा- IX 

लोकताांत्रिक राजनीत्रत- I 

अध्याय 1 

समकालीन दनुनया में लोकततं्र 

लोकतंत्र सरकार का एक रूप ह ैजो लोगों को अपने शासकों 
को चुनन ेकी अनुमतत देता ह।ै  

लोकततं्र में-  

● केवल लोगों द्वारा चुन ेगए नेताओ ंको ही देश पर शासन 
करना चाहहए, और 

● लोगों को नवचार व्यक्त करन ेकी स्वतंत्रता, संगहित होन े
की स्वतंत्रता और नवरोध करन ेकी स्वतंत्रता ह।ै 

लोकतांि के त्रिस्तार के चरण 

फ्रांसीसी क्रांतत (1789)  

● फ्रांसीसी क्रांतत ने पूरे यूरोप में लोकतंत्र के ललए कई संघर्षों 
को प्रेररत नकया 

● अधधक से अधधक लोगों को वोट देने का अधधकार हदया 
गया 

अमरेीकी क्रांतत-  

● उत्तरी अमेररका में निहटश उपननवेशों ने 1776 में खुद को 
स्वतंत्र घोनर्षत कर हदया 

● अगले कुछ वर्षों में य े उपननवशे संयुक्त राज्य अमेररका 
बनाने के ललए एक साथ आए। 

● 1787 में एक लोकतांनत्रक संनवधान को अपनाया। 
● लोकतंत्र के ललए 19वीं सदी के संघर्षष अक्सर राजनीततक 

समानता, स्वतंत्रता और न्याय के इदष-नगदष कें हित रह।े 
● चुनौती- प्रत्यके वयस्क नागररक को मतदान का अधधकार; 

अक्सर महहलाओ ंको वोट देने का अधधकार नहीं होता था। 
● संयुक्त राज्य अमेररका में, पूरे देश में अशे्वत 1965 तक 

मतदान के अधधकार का प्रयोग नहीं कर सकते थे। 

● लोकतंत्र के ललए संघर्षष करन े वाले चाहते थ े नक यह 
अधधकार सभी वयस्कों को हदया जाए - पुरुर्ष या महहला, 
अमीर या गरीब, गोरे या काले। 

● इसे 'सावषभौतमक वयस्क मताधधकार' या 'सावषभौतमक 
मताधधकार' कहा जाता ह।ै  

उपननवशेवाद का अतं 

● बहुत लंबे समय तक एलशया और अफ्रीका के अधधकांश 
देश यूरोपीय राष्ट्र ों के ननयंत्रण में उपननवेश थे। 

● 1945 में हद्वतीय नवश्व युद्ध की समाप्ति के तुरंत बाद इनमें 
से कई देश लोकतंत्र बन गए।  

● भारत को आजादी तमली- 1947 

● घाना एक निहटश उपननवेश हुआ करता था जजसका नाम 
गोल्ड कोस्ट था। (स्वतंत्र- 1957) 

हाल के चरण 

● 1980- लैहटन अमेररका के कई देशों में लोकतंत्र को 
पुनजीनवत नकया गया। 

● पोलैंड और कई अन्य देश 1989-90 के दौरान सोनवयत 
संघ के ननयंत्रण से मुक्त हो गए। 

● सोनवयत संघ 1991 में ही टूट गया। सोनवयत सघं में 15 
गणराज्य शातमल थे। 

● पानकस्तान और बांग्लादेश 1990 के दशक में सेना के 
शासन से लोकतंत्र में पररवर्ततत हुआ। 

● 2008 में, पानकस्तान निर से लोकतांनत्रक हो गया और 
नेपाल राजशाही को खत्म करन ेके बाद एक लोकतांनत्रक 
गणराज्य के रूप में उभरा। 

म्यांमार की कहानी-  

● म्यांमार, जजसे पहले बमा के नाम से जाना जाता था।  
● 1948 में औपननवेलशक शासन से मुतक्त तमली और 

लोकतंत्र बन गया।  
● लेनकन लोकतांनत्रक शासन का अंत 1962 में सैन्य 

तख्तापलट के साथ हुआ।  
● 1990 में लगभग 30 वर्षों के बाद पहली बार चुनाव हुए। 
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● आंग सान स ूकी (उच्चारण स-ूची) के नेतृत्व में नेशनल लीग 
िॉर डेमोके्रसी (एनएलडी) ने चुनाव जीता।  

● लेनकन म्यांमार के सैन्य नेताओ ंने पद छोड़न ेसे इनकार कर 
हदया और चुनाव पररणामों को मान्यता नहीं दी। 

● इसके बजाय, सेना ने सू की सहहत लोकतंत्र समथषक 
ननवाधचत नेताओ ंको नजरबंद कर हदया।  

● सावषजननक रूप से नवचारों को प्रसाररत करन ेया शासन 
की आलोचना करन ेवाले बयान जारी करन ेवाले को बीस 
साल तक की जेल की सजा हो सकती ह।ै  

● म्यांमार में सेना शाजसत सरकार की दमनकारी नीततयों के 
कारण उस देश में लगभग 6 स े10 लाख लोगों को उनके 
घरों से उजाड़ हदया गया ह ैऔर उन्होंने कहीं और शरण ली 
ह।ै 

● नजरबंद होन ेके बावजूद सू की ने लोकतंत्र के ललए प्रचार 
करना जारी रखा।  

● अंत में, उनके नेततृ्व में, एनएलडी ने ऐततहाजसक 2015 
चुनाव लड़ा और एक लोकतांनत्रक गणराज्य की स्थापना 
हुई। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सांयुक्त राष्ट्र (यूएन) 

संयकु्त राष्ट्र अंतरराष्ट्रीय काननू, सरुक्षा, आर्थिक र्िकास 
और सामार्िक समानता में सहयोग में मदद करने के 
र्िए दरु्नया के दशेों का एक िैर्िक संघ ह।ै  
संयकु्त राष्ट्र महासर्िि इसका मखु्य प्रशासर्नक 
अर्िकारी होता ह।ै 

 

सांयूक्त राष्ट्र सुरक्षा पररषद 

संयकु्त राष्ट्र का अंग, दशेों के बीि शांर्त और सरुक्षा बनाए 
रखने के र्िए र्िम्मेदार ह।ै  
यह एक अंतरराष्ट्रीय सेना को एक साथ रख सकता ह ैऔर 
गित काम करने िािे के र्खिाफ कारििाई कर सकता ह।ै 

 

अांतरााष्ट्रीय मुद्रा कोष (आईएमएफ)- 

सरकारों को िरूरत पड़ने पर पैसे उिार दतेा ह ै

दरु्नया के र्कसी भी दशे के र्िए सबसे बडे़ साहूकारों में 
से एक। 

इसके 189 सदस्य राज्यों (12 अप्रैि 2016 को) के 
पास समान मतदान अर्िकार नहीं हैं।  
प्रत्येक दशे के िोट को इस बात से तौिा िाता ह ैर्क 
उसने आईएमएफ को र्कतना पैसा र्दया ह।ै  

IMF में 40% से अर्िक मतदान शर्क्त केिि सात 

दशेों (अमेररका, िापान, िमिनी, फ्ांस, यकेू, इटिी और 

कनाडा) के हाथों में ह।ै  

शेष 182 दशेों का यह कहना बहुत कम ह ैर्क ये 
अंतरािष्ट्रीय संगठन कैसे र्नर्िय ितेे हैं। 

 

त्रिश्व बैंक- 

सरकारों को किि भी दतेा ह।ै  
उिार दनेे से पहिे िे संबंर्ित सरकार से अपने सभी खाते 
र्दखाने और अपनी आर्थिक नीर्त में बदिाि करने का र्नदशे 
दनेे के र्िए कहते हैं। 

र्िि बैंक के अध्यक्ष हमेशा अमेररका के नागररक रह ेहैं, 

पारंपररक रूप से अमेररकी सरकार के रेिरी सर्िि (र्ित्त 

मंत्री) द्वारा नार्मत। 
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अध्याय दो 
लोकततं्र क्या ह?ै लोकततं्र क्यों? 

लोकतंत्र राजनीततक समानता के मूल जसद्धांत पर आधाररत ह।ै 

यह हमें लोकतंत्र की तीसरी नवशेर्षता देता ह:ै लोकतंत्र में, 
प्रत्येक वयस्क नागररक के पास एक वोट होना चाहहए और 
प्रत्येक वोट का एक मूल्य होना चाहहए। 

एक व्यतक्त, एक वोट, एक मलू्य- 

● 2015 तक, सऊदी अरब में महहलाओ ंको वोट देने का 
अधधकार नहीं था। 

● एस्तोननया ने अपने नागररकता ननयम इस तरह से बनाए हैं 
नक रूसी अल्पसंख्यकों के लोगों को वोट देने का अधधकार 
तमलना मुश्किल हो जाता ह।ै 

● निजी में, चुनावी प्रणाली ऐसी ह ैनक एक स्वदेशी निजी के 
वोट का मूल्य भारतीय-निजी के वोट से अधधक ह।ै 

लोकतांि के गुण 

1) एक लोकतांनत्रक सरकार, सरकार का बेहतर रूप ह ै
क्योंनक यह सरकार का अधधक जवाबदेह रूप ह।ै 

2) लोकतंत्र ननणषय लेने की गुणवत्ता में सुधार करता ह।ै 
3) लोकतंत्र नागररकों की गररमा को बढाता ह।ै 
4) गरीब और कम से कम लशलित को अमीर और लशलित के 

समान दजा प्राि ह।ै 
5) लोकतंत्र हमें अपनी गलती सुधारने की इजाजत देता ह ै

6) एक लोकतंत्र के ललए आवश्यक ह ैनक शासकों को लोगों 
की जरूरतों पर ध्यान देना चाहहए।  

7) एक लोकतांनत्रक सरकार एक बेहतर सरकार ह ैक्योंनक 
यह सरकार का अधधक जवाबदेह रूप ह ै

लोकतांि के त्रिलाफ तका  

1) लोकतंत्र में नतेा बदलते रहते हैं। इससे अस्थस्थरता पैदा होती 
ह।ै 

2) लोकतंत्र राजनीततक प्रततस्पधा और सत्ता के खेल के बारे 
में ह।ै नैततकता की कोई गुंजाइश नहीं ह।ै 

3) लोकतंत्र में इतने लोगों से परामशष करना पड़ता ह ैनक इसस े
देरी होती ह।ै 

4) चुन े हुए नेताओ ंको लोगों के सवोत्तम हहत का पता नहीं 
होता ह।ै यह बुरे िैसलों की ओर ले जाता ह।ै 

5) लोकतंत्र भ्रष्ट्ाचार की ओर ले जाता ह ैक्योंनक यह चुनावी 
प्रततस्पधा पर आधाररत ह।ै 

6) साधारण लोग नहीं जानते नक उनके ललए क्या अच्छा ह;ै 
उन्हें कुछ भी तय नहीं करना चाहहए। 

लोकततं्र के ललए तकष  

● चीन का अकाल- 1958-1961- ~ 3 करोड़ लोग इस 
अकाल में मारे गए।  

● उन हदनों भारत की आर्थथक स्थस्थतत चीन से ज्यादा अच्छी 
नहीं थी।  

● निर भी भारत में उस तरह का अकाल नहीं पड़ा जैसा चीन 
में था। 

● अथषशाश्कियों का मानना ह ै नक यह दोनों देशों में अलग-
अलग सरकारी नीततयों का पररणाम था।  

● भारत में लोकतंत्र के अस्तस्तत्व ने भारत सरकार को भोजन 
की कमी का इस तरह से जवाब हदया नक चीनी सरकार ने 
नहीं नकया।  

● वे बताते हैं नक एक स्वतंत्र और लोकतांनत्रक देश में कभी 
भी बडे़ पैमान ेपर अकाल नहीं पड़ा ह।ै  

● अगर चीन में भी बहुदलीय चुनाव होते, एक नवपिी दल 
और सरकार की आलोचना करने के ललए एक प्रसे स्वतंत्र 
होता, तो शायद इतने लोग अकाल में नहीं मरते।  

काननू का शासन और अधधकारों का सम्मान 

● जजम्बाब्व े ने 1980 में शे्वत अल्पसंख्यक शासन स े
स्वतंत्रता प्राि की। 

● तब से देश पर ZANU-PF का शासन रहा ह,ै वह पाटी 
जजसने स्वतंत्रता संग्राम का नेतृत्व नकया था। इसके नेता 
रॉबटष मुगाबे ने स्वतंत्रता के बाद से देश पर शासन नकया।  

● चुनाव ननयतमत रूप से होते थ ेऔर हमेशा ZANU-PF द्वारा 
जीते जाते थे। राष्ट्रपतत मुगाबे लोकनप्रय थ,े लेनकन उन्होंन े
चुनावों में अनुधचत व्यवहार का भी इस्तेमाल नकया। 
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● वर्षों में उनकी सरकार ने राष्ट्रपतत की शतक्तयों को बढान े
और उन्हें कम जवाबदेह बनान ेके ललए कई बार संनवधान 
में बदलाव नकया।  

● नवपिी दल के कायषकताओ ंको परेशान नकया गया और 
उनकी बैिक को बाधधत नकया गया।  

● सरकार के प्तखलाि सावषजननक नवरोध और प्रदशषनों को 
अवैध घोनर्षत कर हदया गया। 

● एक कानून था जो राष्ट्रपतत की आलोचना करन े के 
अधधकार को सीतमत करता था।  

● टलेीनवजन और रेहडयो को सरकार द्वारा ननयंनत्रत नकया 
जाता था और केवल सत्ताधारी पाटी का संस्करण हदया 
जाता था।  

● स्वतंत्र समाचार पत्र थ ेलेनकन सरकार ने उन पत्रकारों को 
परेशान नकया जो इसके प्तखलाि गए थे।  

● सरकार ने कुछ अदालती िैसलों की अनदेखी की जो 
इसके प्तखलाि गए और जजों पर दबाव डाला। उन्हें 2017 
में जबरन पद से हटा हदया गया था। 

लोकतंत्र को नकसी भी गैर-लोकतांनत्रक सरकार की तुलना में 
बेहतर ननणषय क्यों लेना चाहहए? 

● लोकतंत्र परामशष और चचा पर आधाररत ह।ै  
● एक लोकतांनत्रक ननणषय में हमेशा कई व्यतक्त, चचा और 

बैिकें  शातमल होती हैं।  
● जब कई लोग आपस में परामशष करते हैं तो वे नकसी भी 

ननणषय में सभंानवत गलततयों को इंनगत करन ेमें सिम होत े
हैं। इसमें समय लगता ह।ै 

● यह जल्दबाजी या गैर-जजम्मेदाराना िैसलों की संभावना 
को कम करता ह।ै 

● इस प्रकार लोकतंत्र ननणषय लेने की गुणवत्ता में सुधार 
करता ह।ै  

● लोकतंत्र मतभेदों और संघर्षों से ननपटने का एक तरीका 
प्रदान करता ह।ै  

● नकसी भी समाज में लोगों के नवचारों और रुधचयों में मतभेद 
होना लाजमी ह।ै  

● हमारे जैसे देश में ये अंतर नवशेर्ष रूप से तेज हैं, जजसमें एक 
अद्भतु सामाजजक नवनवधता ह।ै  

● लोग नवतभन्न िेत्रों के हैं, नवतभन्न भार्षाएँ बोलते हैं, नवतभन्न 
धमों का पालन करते हैं और नवतभन्न जाततयाँ हैं।  

● वे दनुनया को बहुत अलग तरह से देखते हैं और अलग-
अलग प्राथतमकताएं रखते हैं।  

● एक समूह की प्राथतमकताएँ दसूरे समूहों की 
प्राथतमकताओ ंसे टकरा सकती हैं। संघर्षष को कू्रर शतक्त से 
हल नकया जा सकता ह।ै 

● जो भी समूह अधधक शतक्तशाली होगा वह अपनी शतों को 
ननधाररत करेगा और दसूरों को इसे स्वीकार करना होगा।  

● लेनकन इससे नाराजगी और नाखुशी पैदा होगी। 
● हो सकता ह ैनक अलग-अलग समूह इस तरह से एक साथ 

लंबे समय तक नहीं रह सकें । 
● लोकतंत्र इस समस्या का एकमात्र शांततपूणष समाधान 

प्रदान करता ह।ै  
● लोकतंत्र नागररकों की गररमा को बढाता ह।ै  
● अंत में, लोकतंत्र सरकार के अन्य रूपों से बेहतर ह ैक्योंनक 

यह हमें अपनी गलततयों को सधुारने की अनुमतत देता ह।ै  
● यह एक अचे्छ ननणषय के बेहतर अवसर प्रदान करता ह;ै यह 

लोगों की अपनी इच्छाओ ंका सम्मान करन ेकी सभंावना ह ै
और नवतभन्न प्रकार के लोगों को एक साथ रहन ेकी अनुमतत 
देता ह।ै 

● यहां तक नक जब यह इनमें से कुछ चीजों को करन ेमें 
नविल रहता ह,ै तो यह अपनी गलततयों को सुधारने का 
एक तरीका देता ह ैऔर सभी नागररकों को अधधक सम्मान 
प्रदान करता ह।ै  

● इसीललए लोकतंत्र को सरकार का सबसे अच्छा रूप माना 
जाता ह।ै  
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अध्याय 3 

सनंवधान ननमाण  

दलिण अफ्रीका में लोकतांनत्रक सनंवधान- 

● यह नेल्सन मंडेला थ,े जजन पर शे्वत दलिण अफ्रीकी 
सरकार द्वारा देशिोह का मुकदमा चलाया जा रहा था।  

● उन्हें और सात अन्य नेताओ ंको 1964 में अपने देश में 
रंगभेद शासन का नवरोध करन ेके ललए आजीवन कारावास 
की सजा सुनाई गई थी।  

रंगभदे के प्तखलाि सघंर्षष  

● रंगभेद दलिण अफ्रीका के ललए अहद्वतीय नस्लीय भेदभाव 
की एक प्रणाली का नाम था।  

● गोरे यूरोनपयों ने यह व्यवस्था दलिण अफ्रीका पर थोपी।  
● 17वीं और 18वीं शताब्दी के दौरान, यूरोप की व्यापाररक 

कंपननयों ने इस पर हधथयारों और बल के साथ कब्जा कर 
ललया, जजस तरह से उन्होंने भारत पर कब्जा कर ललया था।  

● लेनकन भारत के नवपरीत, बड़ी संख्या में 'गोरे' दलिण 
अफ्रीका में बस गए और स्थानीय शासक बन गए।  

● रंगभेद की व्यवस्था ने लोगों को नवभाजजत नकया और उन्हें 
उनकी त्वचा के रंग के आधार पर लेबल नकया।  

● दलिण अफ्रीका के मूल ननवासी काले रंग के होते हैं। 
● वे आबादी का लगभग तीन-चौथाई हहस्सा बनाते थ ेऔर 

उन्हें 'अशे्वत' कहा जाता था।  
● इन दो समूहों के अलावा, तमलित जातत के लोग थ ेजजन्हें 

'रंगीन' कहा जाता था और जो लोग भारत से चले गए थे।  
● गोरे शासकों ने सभी गैर-गोरों को हीन माना। गैर-गोरे लोगों 

के पास मतदान का अधधकार नहीं था। 
● रंगभेद व्यवस्था अशे्वतों के ललए नवशेर्ष रूप से दमनकारी 

थी। उन्हें सिेद िेत्रों में रहन ेसे मना नकया गया था। 
● वे सिेद िेत्रों में तभी काम कर सकते थ ेजब उनके पास 

परतमट हो।  
● गोरों और अशे्वतों के ललए टरने, बस, टकै्सी, होटल, 

अस्पताल, सू्कल और कॉलेज, पुस्तकालय, जसनेमा हॉल, 
धथएटर, समुि तट, स्तस्वतमगं पलू, सावषजननक शौचालय 
सभी अलग-अलग थे। इसे अलगाव कहा जाता था। 

● वे उन नगरजाघरों में भी नहीं जा सकते थ ेजहाँ गोरे लोग पूजा 
करते थे। 

● अशे्वत लोग सघं नहीं बना सकते थ ेया किोर व्यवहार का 
नवरोध नहीं कर सकते थे। 

● 1950 से, अशे्वतों और भारतीयों ने रंगभेद व्यवस्था के 
प्तखलाि लड़ाई लड़ी।  

● उन्होंने नवरोध माचष और हड़ताल शुरू की।  
● अफ्रीकी राष्ट्र ीय कांग्रेस (एएनसी) एक छत्र संगिन था 

जजसने अलगाव की नीततयों के प्तखलाि संघर्षष का नेतृत्व 
नकया।  

● इसमें कई ितमक सघं और कम्युननस्ट पाटी शातमल थीं।  
● रंगभेद का नवरोध करन ेके ललए कई संवदेनशील गोरे भी 

एएनसी में शातमल हुए और इस सघंर्षष में अग्रणी भूतमका 
ननभाई।  

● कई देशों ने रंगभेद को अन्यायपूणष और नस्लवादी बताया।  
● लेनकन गोरे जाततवादी सरकार ने हजारों काले और रंगीन 

लोगों को हहरासत में लेकर, यातनाएं देकर और उनकी 
हत्या करके शासन करना जारी रखा। 

एक नए सनंवधान की ओर 

● जैसे-जैसे रंगभेद के प्तखलाि नवरोध और संघर्षष बढे, 
सरकार ने महसूस नकया नक वे अब दमन के माध्यम स े
अशे्वतों को अपने शासन में नहीं रख सकते।  

● शे्वत शासन ने अपनी नीततयों को बदल हदया। 
● भेदभावपणूष कानूनों को ननरस्त कर हदया गया। 
● राजनीततक दलों पर प्रततबंध और मीहडया पर प्रततबंध हटा 

हदया गया। 
● 28 साल की कैद के बाद, नेल्सन मंडेला एक स्वतंत्र व्यतक्त 

के रूप में जेल से बाहर आए।  
● अंत में, 26 अप्रैल 1994 की मध्यरानत्र में, दलिण अफ्रीका 

गणराज्य का नया राष्ट्र ीय ध्वज िहराया गया, जो दनुनया 
में नवजात लोकतंत्र का प्रतीक ह।ै 

● रंगभेदी सरकार का अंत हो गया, जजससे बहु-नस्लीय 
सरकार के गिन का मागष प्रशस्त हुआ।  
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● नए लोकतांनत्रक दलिण अफ्रीका के उद्भव के बाद, अशे्वत 
नेताओ ं ने साथी अशे्वतों से सत्ता में रहते हुए नकए गए 
अत्याचारों के ललए गोरों को िमा करने की अपील की। 

● जजस पाटी ने दमन और नृशंस हत्याओ ंके माध्यम से शासन 
नकया और स्वतंत्रता संग्राम का नेतृत्व करन ेवाली पाटी 
एक आम संनवधान बनान ेके ललए एक साथ बैि गई। 

● दो साल की चचा और बहस के बाद वे दनुनया के अब तक 
के सबसे बेहतरीन संनवधानों में से एक के साथ सामन े
आए।  

● इस संनवधान ने अपने नागररकों को नकसी भी देश में 
उपलब्ध सबसे व्यापक अधधकार हदए।  

● साथ में, उन्होंने िैसला नकया नक समस्याओ ंके समाधान 
की तलाश में नकसी को भी बाहर नहीं नकया जाना चाहहए; 
नकसी को भी दानव नहीं समझना चाहहए। 

● वे इस बात पर सहमत थ ेनक हर नकसी को समाधान का 
हहस्सा बनना चाहहए, चाह ेउन्होंने अतीत में कुछ भी नकया 
हो या प्रततननधधत्व नकया हो।  

● दलिण अफ्रीका के संनवधान की प्रस्तावना में इस भावना 
का सार ह।ै  

● दलिण अफ्रीका का संनवधान पूरी दनुनया के 
लोकतंत्रवाहदयों को प्रेररत करता ह।ै  

हमें सनंवधान की आवश्यकता क्यों ह?ै 

● दलिण अफ्रीकी उदाहरण यह समझने का एक अच्छा 
तरीका ह ै नक हमें संनवधान की आवश्यकता क्यों ह ैऔर 
संनवधान क्या करते हैं।  

● इस नए लोकतंत्र में उत्पीड़क और उत्पीहड़त समान रूप स े
एक साथ रहन ेकी योजना बना रह ेथे।  

● अशे्वत बहुमत यह सुननश्चित करन ेके ललए उतु्सक था नक 
बहुमत के शासन के लोकतांनत्रक जसद्धांत से समझौता 
नहीं नकया गया था।  

● वे पयाि सामाजजक और आर्थथक अधधकार चाहते थे।  
● शे्वत अल्पसखं्यक अपने नवशेर्षाधधकारों और संपधत्त की 

रिा के ललए उतु्सक थे।  
● लंबी बातचीत के बाद दोनों पिों में समझौता हो गया।  

● गोरे बहुमत के ननयम और एक व्यतक्त एक वोट के जसद्धांत 
पर सहमत हुए।  

● वे गरीबों और ितमकों के ललए कुछ बुननयादी अधधकारों 
को स्वीकार करन ेपर भी सहमत हुए। 

● अशे्वत सहमत थ ेनक बहुमत का शासन पूणष नहीं होगा।  
● वे इस बात पर सहमत थ ेनक बहुसखं्यक गोरे अल्पसखं्यक 

की संपधत्त नहीं छीनेंगे। 
● ऐसी स्थस्थतत में नवश्वास बनाने और बनाए रखन े का 

एकमात्र तरीका खेल के कुछ ननयमों को ललखना ह ै
जजनका पालन हर कोई करेगा। 

● ये ननयम ननधाररत करते हैं नक भनवष्य में शासकों को कैस े
चुना जाना ह।ै  

● ये ननयम यह भी ननधाररत करत ेहैं नक चुनी हुई सरकारों को 
क्या करन ेका अधधकार ह ैऔर वे क्या नहीं कर सकती हैं। 

● अंत में य ेननयम नागररक के अधधकारों का ननधारण करते 
हैं।  

● ये ननयम तभी काम करेंगे जब नवजेता इन्हें बहुत आसानी 
से नहीं बदल सकता।  

● दलिण अफ्रीका ने यही नकया। वे कुछ बुननयादी ननयमों पर 
सहमत हुए। 

● वे इस बात पर भी सहमत हुए नक ये ननयम सवोच्च होंग,े नक 
कोई भी सरकार इनकी उपेिा नहीं कर पाएगी।  

● बुननयादी ननयमों के इस सेट को संनवधान कहा जाता ह।ै 
● हर देश में लोगों के नवनवध समहू होते हैं।  
● पूरी दनुनया में लोगों के नवचारों और रुधचयों में मतभेद हैं। 
● लोकतांनत्रक हो या न हो, दनुनया के ज्यादातर देशों में इन 

बुननयादी ननयमों की जरूरत ह।ै  
● यह जसिष  सरकारों पर ही लागू नहीं होता ह।ै  
● नकसी भी संघ का अपना संनवधान होना चाहहए। 
● नकसी देश का संनवधान ललप्तखत ननयमों का एक समूह ह ै

जजसे एक देश में एक साथ रहने वाले सभी लोगों द्वारा 
स्वीकार नकया जाता ह।ै  

● संनवधान सवोच्च कानून ह ैजो एक िेत्र में रहन ेवाले लोगों 
(नागररक कहा जाता ह)ै के बीच संबंध और लोगों और 
सरकार के बीच संबंध को भी ननधाररत करता ह।ै  

एक संनवधान कई काम करता ह:ै 
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1) सबसे पहले, यह नवश्वास और समन्वय की एक स्तर उत्पन्न 
करता ह ैजो नवतभन्न प्रकार के लोगों के एक साथ रहन ेके 
ललए आवश्यक ह;ै 

2) दसूरा, यह ननर्ददष्ट् करता ह ै नक सरकार का गिन कैसे 
नकया जाएगा, नकसके पास कौन से ननणषय लेने की शतक्त 
होगी; 

3) तीसरा, यह सरकार की शतक्तयों की सीमा ननधाररत करता 
ह ैऔर हमें बताता ह ैनक नागररकों के अधधकार क्या हैं; तथा 

4) चौथा, यह एक अचे्छ समाज के ननमाण के बारे में लोगों की 
आकांिाओ ंको व्यक्त करता ह ै

5) सभी देश जजनके संनवधान हैं, जरूरी नहीं नक वे 
लोकतांनत्रक हों।  

6) लेनकन सभी देश जो लोकतांनत्रक हैं उनके संनवधान होंग.े 

7) ग्रेट निटने के प्तखलाि स्वतंत्रता संग्राम के बाद, 
अमेररनकयों ने खुद को एक संनवधान हदया।  

8) क्रांतत के बाद, फ्रांसीसी लोगों ने एक लोकतांनत्रक 
संनवधान को मंजूरी दी।  

9) तब से सभी लोकतंत्रों में ललप्तखत संनवधान रखन ेकी प्रथा 
बन गई ह।ै 

भारतीय सनंवधान का ननमाण 

● उस समय भारत के लोग प्रजा से नागररकों की स्थस्थतत में 
उभर रह ेथे।  

● देश का जन्म धार्तमक मतभेदों के आधार पर नवभाजन के 
माध्यम से हुआ था।  

● अंग्रेजों ने यह िैसला ररयासतों के शासकों पर छोड़ हदया 
था नक वे भारत में नवलय करना चाहते हैं या पानकस्तान में 
या स्वतंत्र रहना चाहते हैं। 

● इन ररयासतों का नवलय एक कहिन और अननश्चित कायष 
था। 

● संनवधान ननमाताओ ंको देश के वतषमान और भनवष्य के 
बारे में धचतंा थी। 

सनंवधान की राह 

● हमारा राष्ट्र ीय आंदोलन केवल एक नवदेशी शासन के 
प्तखलाि सघंर्षष नहीं था।  

● यह हमारे देश को निर से जीवंत करन ेऔर हमारे समाज 
और राजनीतत को बदलने का संघर्षष भी था। 

● आजादी के बाद भारत को जजस रास्ते पर चलना चाहहए, 
उसके बारे में स्वतंत्रता संग्राम के भीतर तीव्र मतभदे थे।  

● 1928 में, मोतीलाल नेहरू और आि अन्य कांग्रेस नेताओ ं
ने भारत के ललए एक संनवधान का मसौदा तैयार नकया।  

● 1931 में, भारतीय राष्ट्र ीय कांग्रेस के कराची अधधवेशन में 
प्रस्ताव इस बात पर आधाररत था नक स्वतंत्र भारत का 
संनवधान कैसा हदखना चाहहए।  

● ये दोनों दस्तावेज सावषभौतमक वयस्क मताधधकार, 
स्वतंत्रता और समानता के अधधकार और स्वतंत्र भारत के 
संनवधान में अल्पसंख्यकों के अधधकारों की रिा के ललए 
प्रततबद्ध थे। 

● इस प्रकार संनवधान पर नवचार-नवमशष के ललए संनवधान 
सभा की बैिक से बहुत पहले सभी नेताओ ं द्वारा कुछ 
बुननयादी मूल्यों को स्वीकार कर ललया गया था। 

● निहटश शासन ने कुछ ही लोगों को मतदान का अधधकार 
हदया था।  

● 1937 में पूरे निहटश भारत में प्रांतीय नवधानमंडलों और 
मंत्रालयों के ललए चुनाव हुए। 

● ये पूरी तरह से लोकतांनत्रक सरकारें नहीं थीं।  
● लेनकन नवधायी संस्थाओ ंके कामकाज में भारतीयों द्वारा 

प्राि अनुभव देश के ललए अपनी संस्थाओ ंकी स्थापना 
और उनमें काम करन ेके ललए बहुत उपयोगी सानबत हुआ।  

● इसीललए भारतीय संनवधान ने भारत सरकार अधधननयम, 
1935 जैसे औपननवेलशक काननूों से कई ससं्थागत नववरण 
और प्रनक्रयाओ ंको अपनाया। 

● हमारे कई नेता फ्रांसीसी क्रांतत के आदशों, निटने में 
संसदीय लोकतंत्र की प्रथा और अमेररका में अधधकारों के 
नवधेयक से प्रेररत थे।  

● रूस में समाजवादी क्रांतत ने कई भारतीयों को सामाजजक 
और आर्थथक समानता पर आधाररत व्यवस्था को आकार 
देने के बारे में सोचने के ललए प्रेररत नकया था।  

सनंवधान सभा 
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▪ संनवधान नामक दस्तावेज का प्रारूपण ननवाधचत 
प्रततननधधयों की एक सभा द्वारा नकया जाता था जजसे 
संनवधान सभा कहा जाता ह।ै 

▪ जुलाई 1946 में संनवधान सभा के चुनाव हुए। 
▪ पहली बैिक हदसबंर 1946 में हुई थी।  
▪ इसके तुरंत बाद, देश भारत और पानकस्तान में नवभाजजत 

हो गया।  
▪ संनवधान सभा को भी भारत और पानकस्तान की संनवधान 

सभा में नवभाजजत नकया गया था।  
▪ भारतीय संनवधान ललखन ेवाली संनवधान सभा में 299 

सदस्य थ।े  
▪ नवधानसभा ने 26 नवंबर 1949 को संनवधान को अपनाया 

लेनकन यह 26 जनवरी 1950 को लागू हुआ।  
▪ इस हदन को धचह्नित करन ेके ललए हम हर साल 26 जनवरी 

को गणतंत्र हदवस के रूप में मनाते हैं। 
▪ संनवधान सभा ने भारत के लोगों का प्रततननधधत्व नकया।  
▪ उस समय कोई सावषभौतमक वयस्क मताधधकार नहीं था।  
▪ इसललए संनवधान सभा को सीधे भारत के सभी लोगों द्वारा 

नहीं चुना जा सकता था।  
▪ यह मुख्य रूप से मौजूदा प्रांतीय नवधानमंडलों के सदस्यों 

द्वारा चुना गया था जजनका हमने ऊपर उल्लेख नकया ह।ै  
▪ इसने देश के सभी िेत्रों के सदस्यों का उधचत भौगोललक 

हहस्सा सुननश्चित नकया। 
▪ नवधानसभा में भारतीय राष्ट्र ीय कांग्रेस का प्रभुत्व था, वह 

पाटी जजसने भारत के स्वतंत्रता संग्राम का नेतृत्व नकया था।  
▪ लेनकन कांग्रेस ने खुद कई तरह के राजनीततक समूहों और 

नवचारों को शातमल नकया।  
▪ नवधानसभा में कई सदस्य थ ेजो कांग्रेस से सहमत नहीं थे।  
▪ सामाजजक दृष्टष्ट् से भी, सभा ने नवतभन्न भार्षा समूहों, 

जाततयों, वगों, धमों और व्यवसायों के सदस्यों का 
प्रततननधधत्व नकया। 

▪ मसौदा सतमतत- डॉ बीआर अम्बेडकर 
▪ दो हजार से अधधक संशोधनों पर नवचार नकया गया।  
▪ सदस्यों ने तीन वर्षों में 114 हदनों तक नवचार-नवमशष नकया।  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

सनंवधान का दशषन 

● वे मूल्य जजन्होंन ेस्वतंत्रता संग्राम को प्रेररत और ननदेलशत 
नकया और बदले में इसे पोनर्षत नकया, भारत के लोकतंत्र 
की नींव रखी। 

● ये मूल्य भारतीय संनवधान की प्रस्तावना में अंतर्ननहहत हैं।  
● वे भारतीय संनवधान के सभी अनुचे्छदों का मागषदशषन करत े

हैं। 
● संनवधान की शुरुआत अपने बुननयादी मूल्यों के संलिि 

नववरण से होती ह।ै इसे संनवधान की प्रस्तावना कहते हैं। 
● अमेररकी मॉडल से प्रेरणा लतेे हुए, समकालीन दनुनया के 

अधधकांश देशों ने अपने संनवधान की शुरुआत एक 
प्रस्तावना के साथ करन ेका िैसला नकया ह।ै  

प्रस्तावना 

सपना और िादा 

महात्मा गांिी।  

िह संर्ििान सभा के सदस्य नहीं थे। र्फर भी कई सदस्य 
ऐसे थे र्िन्होंने उनकी दृर्ि का अनुसरर् र्कया। 

िषों पहिे, 1931 में अपनी पर्त्रका यंग इरं्डया में 

र्िखते हुए, उन्होंने यह बताया था र्क िे संर्ििान से क्या 
िाहते हैं 

डॉ अम्बेडकर 

असमानता को समाप्त करने िािे भारत के इस सपने को 

डॉ. अम्बेडकर न ेसाझा र्कया, र्िन्होंने संर्ििान बनाने में 

महत्िपरू्ि भरू्मका र्नभाई थी, िेर्कन उन्हें इस बात की 
अिग समझ थी र्क असमानताओ ंको कैसे हटाया िा 
सकता ह।ै  
उन्होंने अक्सर महात्मा गांिी और उनके दृर्िकोर् की कटु 
आिोिना की। 
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हम, भारत के लोग 

संनवधान लोगों द्वारा अपने प्रततननधधयों के माध्यम से तैयार 
और अधधननयतमत नकया गया ह,ै न नक नकसी राजा या नकसी 
बाहरी शतक्त द्वारा उन्हें सौंपा गया ह।ै 

सपं्रभ ु

● लोगों को आंतररक और बाहरी मामलों पर ननणषय लेने का 
सवोच्च अधधकार ह।ै  

● कोई भी बाहरी शतक्त भारत सरकार को ननदेलशत नहीं कर 
सकती ह।ै 

समाजवादी 

● धन सामाजजक रूप से उत्पन्न होता ह ैऔर समाज द्वारा 
समान रूप स ेसाझा नकया जाना चाहहए।  

● सामाजजक-आर्थथक असमानताओ ंको कम करन ेके ललए 
सरकार को भूतम और उद्योग के स्वातमत्व को नवननयतमत 
करना चाहहए। 

पथं ननरपिे 

● नागररकों को नकसी भी धमष का पालन करन ेकी पूणष 
स्वतंत्रता ह।ै 

● लेनकन कोई आधधकाररक धमष नहीं ह।ै  
● सरकार सभी धार्तमक नवश्वासों और प्रथाओ ंको समान 

सम्मान के साथ मानती ह।ै 

जनतांनत्रक 

● सरकार का एक रूप जहां लोग समान राजनीततक 
अधधकारों का आनंद लेते हैं, अपने शासकों का चुनाव 
करते हैं और उन्हें जवाबदेह िहराते हैं। 

● सरकार कुछ बुननयादी ननयमों के अनुसार चलती ह।ै 

गणततं्र 

राज्य का मुप्तखया एक ननवाधचत व्यतक्त होता ह ैन नक वंशानुगत 
पद। 

न्याय 

● नागररकों के साथ जातत, धमष और ललगं के आधार पर 
भेदभाव नहीं नकया जा सकता ह।ै 

● सामाजजक असमानताओ ंको कम करना होगा। 
● सरकार को सभी के कल्याण के ललए काम करना चाहहए, 

खासकर वंधचत समूहों के ललए। 

स्वततं्रता 

नागररकों पर कोई अनुधचत प्रततबंध नहीं ह ैनक वे क्या सोचते हैं; 
वे अपने नवचारों को कैसे व्यक्त करना चाहते हैं और जजस तरह 
से वे अपने नवचारों को नक्रया में पालन करना चाहते हैं। 

समानता 

● कानून के सामन ेसब बराबर हैं।  
● पारंपररक सामाजजक असमानताओ ं को समाि करना 

होगा।  
● सरकार को सभी के ललए समान अवसर सुननश्चित करना 

चाहहए। 

बधंतुा 

● हम सभी को ऐसा व्यवहार करना चाहहए जैसे हम एक ही 
पररवार के सदस्य हैं।  
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