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XI कक्षा (भूगोल)  

भारत: भौततक पर्ाावरण

अध्यार् 1 

 भारत- स्थितत 

● उत्तर में कश्मीर से लेकर दक्षिण में कन्याकुमारी तक और 

पूर्व में अरुणाचल प्रदेश से लेकर पक्षिम में गुजरात तक 

फैला हुआ है।  

● भारत के अिाांशीय और अनुदैर्ध्व क्षर्स्तार, रे् लगभग 30 

क्षिग्री हैं, जबक्षक उत्तर से दक्षिण छोर तक की र्ास्तक्षर्क 

दूरी 3,214 क्षकमी है, और पूर्व से पक्षिम तक केर्ल 2,933 

क्षकमी है।  

● दो देशाांतरोां के बीच की दूरी धु्रर्ोां की ओर घटती जाती है 

जबक्षक दो अिाांशोां के बीच की दूरी हर जगह समान रहती 

है।  

● देश का दक्षिणी भाग उष्ण कक्षटबांध में और उत्तरी भाग 

उपोष्ण कक्षटबांधीय िेत्र या उष्ण शीतोष्ण कक्षटबांध में स्थित 

है।  

● देशाांतर के मूल्ोां से, यह काफी स्पष्ट है क्षक लगभग 30º 

की क्षभन्नता है, जो हमारे देश के सबसे पूर्ी और पक्षिमी 

भागोां के बीच लगभग दो घांटे के अांतर का कारण बनती है।  

● भारत की िेत्रीय सीमा तट से 12 समुद्री मील (लगभग 21.9 

क्षकमी) तक समुद्र की ओर फैली हुई है।
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● 7°30' देशाांतर के गुणकोां में मानक मर्ध्ाह्न रेखा का चयन 

करने के क्षलए क्षर्श्व के देशोां के बीच एक सामान्य समझ।  

● इसीक्षलए 82°30' पूर्व को भारत के मानक याम्योत्तर के रूप 

में चुना गया है।  

● भारतीय मानक समय ग्रीनक्षर्च मीन टाइम से 5 घांटे 30 

क्षमनट आगे है।  

● भारत अपने 3.28 क्षमक्षलयन र्गव क्षकमी के िेत्रफल के साि 

दुक्षनया के भूक्षम सतह िेत्र का 2.4% क्षहस्सा है और दुक्षनया 

का सातर्ाां सबसे बडा देश है। 
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आकार  

भारतीर् उपमहाद्वीप-  

● इसमें देश शाक्षमल हैं - पाक्षकस्तान, नेपाल, भूटान, बाांग्लादेश 

और भारत।  
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● अन्य पर्वतमालाओां के साि क्षहमालय ने अतीत में एक दुजेय 

भौक्षतक अर्रोध के रूप में कायव क्षकया है।  

● भारत का प्रायद्वीपीय भाग क्षहांद महासागर की ओर फैला 

हुआ है।  

● देश को मुख्य भूक्षम में 6,100 क्षकमी की तटरेखा और मुख्य 

भूक्षम के सांपूणव भौगोक्षलक तट में 7,517 क्षकमी और द्वीप 

समूह प्रदान क्षकए । 

भारत और उसके पडोसी 

● भारत एक्षशया महाद्वीप के दक्षिण-मर्ध् भाग में स्थित है, जो 

क्षहांद महासागर की सीमा से लगा हुआ है और इसकी दो 

भुजाएँ बांगाल की खाडी और अरब सागर के रूप में फैली 

हुई हैं।  

● प्रायद्वीपीय भारत के इस समुद्री थिान ने अपने पडोसी िेत्रोां 

को समुद्री और हर्ाई मागों के मार्ध्म से क्षलांक प्रदान क्षकया 

है।  

● श्रीलांका और मालदीर् क्षहांद महासागर में स्थित दो द्वीप देश 

हैं, जो हमारे पडोसी देश हैं।  

● श्रीलांका को भारत से मन्नार की खाडी और पाक 

जलिमरूमर्ध् द्वारा अलग क्षकया गया है 
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अध्यार् 2 

संरचना और प्राकृततक भूगोल  

● पृथ्वी- लगभग 460 क्षमक्षलयन र्र्व पुराना।  

● बक्षहजावत बल।  

● लाखोां र्र्ों में, भारतीय पे्लट कई भागोां में टूट गई और 

ऑस्ट्र ेक्षलयाई पे्लट दक्षिण पूर्व क्षदशा की ओर और भारतीय 

पे्लट उत्तर की ओर चली गई।  

● इन लांबे र्र्ों में, मुख्य रूप से अांतजवक्षनत द्वारा लाए गए कई 

पररर्तवन हुए हैं और  

इसकी भूरै्ज्ञाक्षनक सांरचना और क्षर्न्यासोां में क्षभन्नता के आधार 

पर, भारत को तीन भूरै्ज्ञाक्षनक प्रभागोां में क्षर्भाक्षजत क्षकया जा 

सकता है- 

i. प्रायद्वीपीय ब्लॉक  

ii. क्षहमालय और अन्य प्रायद्वीपीय पर्वत  

iii. भारत-गांगा-ब्रह्मपुत्र का मैदान 

प्रार्द्वीपीर् ब्लॉक 

● प्रायद्वीपीय ब्लॉक की उत्तरी सीमा - क्षदल्ली के पास 

अरार्ली रेंज के पक्षिमी क्षकनारे के साि कच्छ से चलने र्ाली 

रेखा और क्षफर राजमहल पहाक्षडयोां और गांगा िेल्टा तक 

लगभग यमुना और गांगा के समानाांतर।  

● काबी आांगलोांग + मेघालय पठार उत्तर पूर्व में और पक्षिम 

में राजथिान भी इस ब्लॉक के क्षर्स्तार हैं।  

● पक्षिम बांगाल में मालदा भ्रांश द्वारा छोटानागपुर पठार से 

उत्तर-पूर्ी भागोां को अलग क्षकया जाता है।  

● राजथिान में, मरुथिल और अन्य मरुथिल-जैसी क्षर्शेर्ताएँ 

इस खांि को ढक देती हैं।  

● प्रायद्वीप बहुत प्राचीन गनीस और गे्रनाइट के एक रृ्हत 

समक्षष्ट से बना है 

● इांिो-ऑस्ट्र ेक्षलयाई पे्लट के कारण- ऊर्ध्ावधर गक्षत और 

ब्लॉक फॉस्ल्टांग  

● उदाहरण- नमवदा की भ्रांश घाक्षटयाँ, तापी और महानदी तिा 

सतपुडा ब्लॉक पर्वत 

● प्रायद्वीप में ज्यादातर अर्शेर् और अर्क्षशष्ट पहाड हैं जैसे 

अरार्ली पहाक्षडयाँ, नल्लामाला पहाक्षडयाँ, जार्डी 

पहाक्षडयाँ, रे्क्षलकोांिा पहाक्षडयाँ, पालकोांिा रेंज और 

महेंद्रक्षगरर पहाक्षडयाँ आक्षद।  

● यहाँ की नदी घाक्षटयाँ कम ढाल र्ाली उिली हैं।  

● पूर्व की ओर बहने र्ाली अक्षधकाांश नक्षदयाँ बांगाल की खाडी 

में प्ररे्श करने से पहले िेल्टा बनाती हैं।  

● उदाहरण- महानदी, कृष्णा, कारे्री और गोदार्री 

तहमालर् और अन्य प्रार्द्वीपीर् पवात 

1) अन्य प्रायद्वीपीय पहाडोां के साि क्षहमालय कठोर और स्थिर 

प्रायद्वीपीय ब्लॉक के क्षर्परीत अपनी भूरै्ज्ञाक्षनक सांरचना में 

युर्ा, कमजोर और लचीले हैं।  

2) नतीजतन, रे् अभी भी बक्षहजावत और अांतजावत बलोां के 

परस्पर क्षिया के अधीन हैं, क्षजसके पररणामस्वरूप भ्रांश, 

क्षसलर्टोां और थ्रस्ट् पे्लन का क्षर्कास होता है।  

3) ये पहाड मूल रूप से क्षर्र्तवक्षनक हैं, जो तेजी से बहने र्ाली 

नक्षदयोां द्वारा क्षर्चे्छक्षदत हैं जो अपनी युर्ा अर्थिा में हैं।  

4) घाक्षटयाँ, र्ी-आकार की घाक्षटयाँ, रैक्षपि्स, झरने
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● रृ्हत क्षहमालय शे्रणी की अनुमाक्षनत लांबाई, क्षजसे कें द्रीय 

अिीय रेंज के रूप में भी जाना जाता है, पूर्व से पक्षिम तक 

2,500 क्षकमी है, और उनकी चौडाई उत्तर से दक्षिण तक 

160-400 क्षकमी के बीच क्षभन्न होती है। 

● भोक्षटया - ये खानाबदोश समूह हैं जो गक्षमवयोां के महीनोां में 

बुग्याल (ऊां चे इलाकोां में गक्षमवयोां के घास के मैदान) में प्रर्ास 

करते हैं और सक्षदवयोां के दौरान घाक्षटयोां में लौट आते हैं।  

 

भारत-गंगा-ब्रह्मपुत्र मैदान 

● भारत के तीसरे भूरै्ज्ञाक्षनक क्षर्भाजन में क्षसांधु, गांगा और 

ब्रह्मपुत्र नदी द्वारा क्षनक्षमवत मैदान शाक्षमल हैं  

● मूल रूप से, यह एक भू-समकाक्षलक अर्साद िा क्षजसने 

लगभग 64 क्षमक्षलयन र्र्व पहले क्षहमालय पर्वत क्षनमावण के 

तीसरे चरण के दौरान अपना अक्षधकतम क्षर्कास प्राप्त 

क्षकया िा।  

● तब से, यह धीरे-धीरे क्षहमालय और प्रायद्वीपीय नक्षदयोां द्वारा 

लाए गए तलछट से भर गया है।  

● औसत गहराई- 1,000-2,000 मी।  

प्राकृततक भूगोल 

● उत्तर में ऊबड-खाबड थिलाकृक्षत का एक क्षर्शाल क्षर्स्तार 

है क्षजसमें क्षर्क्षभन्न चोक्षटयोां, सुांदर घाक्षटयोां और गहरी घाक्षटयोां 

के साि पर्वत शृ्रांखलाओां की एक शृ्रांखला शाक्षमल है।  

● दक्षिण में स्थिर टेबल भूक्षम है क्षजसमें अत्यक्षधक क्षर्चे्छक्षदत 

पठार, खांक्षित चट्टानें और सीधी ढालोां की क्षर्कक्षसत शृ्रांखला 

है।  

● इन दोनोां के बीच में क्षर्शाल उत्तर भारतीय मैदान है।  

इन रृ्हद क्षर्क्षर्धताओां के आधार पर, भारत को क्षनम्नक्षलस्खत 

भौगोक्षलक भागोां में क्षर्भाक्षजत क्षकया जा सकता है- 

1) उत्तरी और उत्तर-पूर्ी पर्वत  

2) उत्तरी मैदान  

3) प्रायद्वीपीय पठार  

4) भारतीय रेक्षगस्तान  

5) तटीय मैदान  

6) द्वीप 

A. उत्तर और उत्तर-पूवी पवात 

● क्षहमालय और उत्तर-पूर्ी पहाक्षडयोां से क्षमलकर।  

● क्षहमालय- समानाांतर पर्वत शृ्रांखलाओां की शृ्रांखला 

● रृ्हत क्षहमालयन शे्रणी- रृ्हत क्षहमालय टर ाांस+ क्षहमालयन 

शे्रणी। 

● मर्ध् क्षहमालय और  

● क्षशर्ाक्षलक।  

● इन शे्रक्षणयोां का सामान्य अक्षभक्षर्न्यास भारत के उत्तर-

पक्षिमी भाग में उत्तर-पक्षिम से दक्षिण-पूर्व क्षदशा की ओर 

है।  

● दाक्षजवक्षलांग और क्षसस्िम िेत्रोां में क्षहमालय पूर्व-पक्षिम क्षदशा 

में स्थित है, जबक्षक अरुणाचल प्रदेश में रे् दक्षिण-पक्षिम से 

उत्तर-पक्षिम क्षदशा में हैं।  

● नागालैंि, मक्षणपुर और क्षमजोरम में ये उत्तर दक्षिण क्षदशा में 

हैं।  

● क्षहमालय- भारतीय उपमहाद्वीप और मर्ध् और पूर्ी 

एक्षशयाई देशोां के बीच की दीर्ार।  

क्षहमालय को क्षनम्नक्षलस्खत उप-क्षर्भाजनोां में क्षर्भाक्षजत क्षकया जा 

सकता है:  

i. कश्मीर या उत्तर-पक्षिमी क्षहमालय  

ii. क्षहमाचल और उत्तराांचल क्षहमालय  

iii. दाक्षजवक्षलांग और क्षसस्िम क्षहमालय  

iv. अरुणाचल क्षहमालय  

v. पूर्ी पहाक्षडयाँ और पर्वत 

कश्मीर र्ा उत्तर-पतिमी तहमालर् 

● काराकोरम, लद्दाख, जास्कर और पीर पांजाल 

● कश्मीर क्षहमालय का उत्तर-पूर्ी भाग एक ठां िा मरुथिल है, 

जो गे्रटर क्षहमालय और काराकोरम पर्वतमाला के बीच 

स्थित है।  

● महान क्षहमालय और पीर पांजाल शे्रणी के बीच, कश्मीर की 

क्षर्श्व प्रक्षसद्ध घाटी और प्रक्षसद्ध िल झील स्थित है।  

● दक्षिण एक्षशया के महत्वपूणव क्षहमनद जैसे बाल्टोरो और 

क्षसयाक्षचन भी इस िेत्र में पाए जाते हैं।  

● कश्मीर क्षहमालय भी करेर्ास सांरचनाओां के क्षलए प्रक्षसद्ध है, 

जो केसर की एक थिानीय क्षकस्म जफरान की खेती के क्षलए 

उपयोगी हैं।  
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● दरे- महान क्षहमालय पर जोजी ला, पीर पांजाल पर बक्षनहाल, 

जास्कर पर फोटू ला और लद्दाख रेंज पर खारदुांग ला।  

● ताजा झीलें- दाल और रु्लर 

● खारे पानी की झीलें- पैंगोांग त्सो और त्सो मोरीरी 

● क्षसांधु नदी और उसकी सहायक नक्षदयोां जैसे झेलम और 

क्षचनाब द्वारा अपर्ाक्षहत।  

● कश्मीर की घाटी में झेलम अभी भी अपनी युर्ा अर्थिा में 

है और क्षफर भी मेन्डसव बनाता है - एक क्षर्क्षशष्ट क्षर्शेर्ता जो 

क्षक नदी के भूक्षम रूप के क्षर्कास में पररपक्व अर्थिा से जुडी 

है 

तहमाचल और उत्तराखंड तहमालर् 

● पक्षिम में रार्ी और पूर्व में काली (घाघरा की एक सहायक 

नदी) के बीच।  

● द्वारा अपर्ाक्षहत - क्षसांधु और गांगा।  

● क्षसांधु की सहायक नक्षदयोां में रार्ी, ब्यास और सतलुज नदी 

शाक्षमल हैं, और इस िेत्र से बहने र्ाली गांगा की सहायक 

नक्षदयोां में यमुना और घाघरा शाक्षमल हैं।  

● क्षहमालय लद्दाख के ठां िे रेक्षगस्तान का क्षर्स्तार है, जो क्षजला 

लाहुल और स्पीक्षत के स्पीक्षत उपखांि में स्थित है।  

● क्षहमालय की तीनोां पर्वतमालाएां  इस खांि में भी प्रमुख हैं।  

● ये रृ्त क्षहमालयन शे्रणी, क्षनम्न क्षहमालय (क्षजसे थिानीय रूप 

से क्षहमाचल प्रदेश में धौलाधार और नगतीभाई उत्तराखांि 

में जाना जाता है) और उत्तर से दक्षिण तक क्षशर्ाक्षलक शे्रणी 

हैं।  

● दो क्षर्क्षशष्ट क्षर्शेर्ताएां - क्षशर्ाक्षलक और दून सांरचनाएां
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● इस िेत्र में स्थित कुछ महत्वपूणव दून चांिीगढ़-कालका दून, 

नालागढ़ दून, देहरादून, हररके दून और कोटा दून आक्षद हैं।  

● देहरादून सभी दूनोां में सबसे बडा है 

● रृ्हत क्षहमालयन शे्रणी में, घाक्षटयोां में ज्यादातर भोक्षटया का 

क्षनर्ास है।  

● फूलोां की प्रक्षसद्ध घाटी भी इसी िेत्र में स्थित है।  

● गांगोत्री, यमुनोत्री, केदारनाि, बद्रीनाि और हेमकुां ि साक्षहब 

जैसे तीिव थिान भी इसी क्षहसे्स में स्थित हैं।  

● यह िेत्र पाांच प्रक्षसद्ध प्रयागोां के क्षलए भी जाना जाता है। 

तिवातलक 

● क्षशर्ाक्षलक शब्द की उत्पक्षत्त देहरादून के पास क्षशर्र्ाला 

नामक थिान में और उसके आसपास पाए जाने र्ाले 

भूरै्ज्ञाक्षनक गठन में हुई है, जो कभी शाही सरे्िण का 

मुख्यालय िा।  

● कश्मीर घाटी में, झेलम नदी में मैंिेसव का कारण तत्कालीन 

बडी झील, क्षजसका र्तवमान िल झील एक छोटा सा क्षहस्सा 

है, द्वारा उपलब्ध कराए गए थिानीय आधार स्तर के कारण 

होता है 

दातजातलंग और तसस्िम तहमालर् 

● पक्षिम में नेपाल क्षहमालय और पूर्व में भूटान क्षहमालय से 

क्षघरा है।  

● क्षतस्ता जैसी तेज बहने र्ाली नक्षदयोां के क्षलए जाना जाता है। 

● ऊँची पर्वत चोक्षटयाँ - कां चनजांगा (कां चनक्षगरी), और गहरी 

घाक्षटयाँ।  

● इस िेत्र के ऊां चे इलाकोां में लेप्चा जनजाक्षतयाां क्षनर्ास करती 

हैं जबक्षक दक्षिणी भाग, क्षर्शेर् रूप से दाक्षजवक्षलांग। 

● क्षहमालय में मर्ध् भारत के नेपाली, बांगाली और 

आक्षदर्ाक्षसयोां की क्षमक्षश्रत आबादी है।  

● दुआर क्षनमावण-चाय बागानोां के क्षर्कास के क्षलए उपयोग 

क्षकया जाता है  

अरुणाचल तहमालर् 

● भूटान क्षहमालय के पूर्व से पूर्व में दीफू दरे तक फैला हुआ 

है।  

● पर्वत शृ्रांखला की सामान्य क्षदशा दक्षिण-पक्षिम से उत्तर-पूर्व 

की ओर है।  

● महत्वपूणव पर्वत चोक्षटयाँ- काांगटू और नामचा बरर्ा।  

● इन पर्वतमालाओां को उत्तर से दक्षिण की ओर तेज बहने 

र्ाली नक्षदयोां द्वारा क्षर्चे्छक्षदत क्षकया जाता है, क्षजससे गहरी 

घाक्षटयाँ बनती हैं।  
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● नमचा बरर्ा को पार करने के बाद ब्रह्मपुत्र एक गहरी खाई 

से होकर बहती है।  

● महत्वपूणव नक्षदयाँ- कामेंग सुबनक्षसरी, क्षदहाांग, क्षदबाांग और 

लोक्षहत।  

● ये क्षगरार्ट की उच्च दर के साि बारहमासी हैं, इस प्रकार, 

देश में उच्चतम जल-क्षर्द्युत ऊजाव िमता रखते हैं।  

● पक्षिम से पूर्व की ओर जनजाक्षतयाँ- मोनपा, िफला, अबोर, 

क्षमश्मी, क्षनक्षश और नागा।  

● क्षशस्टांग या सै्लश एां ि बनव खेती (झकू्षमांग)  

● अक्षधकाांश अांत:क्षिया अरुणाचल-असम सीमा के साि 

दुआर िेत्र के मार्ध्म से की जाती है।  

पूवी पहातडर्ााँ और पवात  

🞆 उत्तर से दक्षिण क्षदशा की ओर सामान्य सांरेखण।  

 

 

 

● बराक नदी - मक्षणपुर और क्षमजोरम।  

● मक्षणपुर- लोकतक झील 

● क्षमजोरम क्षजसे मोलक्षसस बेक्षसन के नाम से भी जाना जाता 

है, जो नरम असांगक्षठत क्षनिेपोां से बना है।  

● नागालैंि की अक्षधकाांश नक्षदयाँ ब्रह्मपुत्र की सहायक नदी 

बनाती हैं।  

● जबक्षक क्षमजोरम और मक्षणपुर की दो नक्षदयाँ बराक नदी की 

सहायक नक्षदयाँ हैं, जो मेघना की सहायक नदी है;  

थिानीय नाम- 

उत्तर- पटकाई बम, नागा पहाक्षडयाँ, मक्षणपुर पहाक्षडयाँ 

दक्षिण- क्षमजो या लुशाई पहाक्षडयाँ 

झमू की खेती 
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● मक्षणपुर के पूर्ी भाग में नक्षदयाँ क्षचांदक्षर्न की सहायक नक्षदयाँ 

हैं, जो बदले में म्याांमार की इरार्दी की एक सहायक नदी 

है।  

B. उत्तरी मैदान  

● क्षसांधु, गांगा और ब्रह्मपुत्र नक्षदयोां द्वारा लाए गए जलोढ़ क्षनिेपोां 

द्वारा क्षनक्षमवत 

● 3,200 क्षकमी; पूर्व से पक्षिम 

● औसत चौडाई- 150-300 क्षकमी 

● अक्षधकतम गहराई - 1,000-2,000 र्गव मीटर 

उत्तर से दक्षिण तक, इन्हें तीन प्रमुख िेत्रोां में क्षर्भाक्षजत क्षकया 

जा सकता है: भाबर, तराई और जलोढ़ मैदान।  

● जलोढ़ मैदानोां को आगे खादर और भाांगर में क्षर्भाक्षजत 

क्षकया जा सकता है। 

● भाबरी  ढलान के टूटने पर क्षशर्ाक्षलक तलहटी के समानाांतर 

8-10 क्षकमी के बीच एक सांकीणव बेल्ट है।  

● भाबर के दक्षिण में तराई बेल्ट है, क्षजसकी लगभग 10-20 

क्षकमी की चौडाई है, जहाां अक्षधकाांश धाराएां  और नक्षदयाां 

क्षबना क्षकसी उक्षचत सीमाांक्षकत चैनल के क्षनकलती हैं, क्षजससे 

तराई के रूप में जानी जाने र्ाली दलदली और धँसाऊ 

स्थिक्षत पैदा होती है। 

● इसमें प्राकृक्षतक र्नस्पक्षत का शानदार क्षर्कास होता है और 

इसमें क्षर्क्षर्ध र्न्य जीर्न होता है।  

● तराई के दक्षिण में एक बेल्ट है क्षजसमें पुराने और नए जलोढ़ 

क्षनिेप हैं क्षजन्हें िमशः भाांगर और खादर के नाम से जाना 

जाता है।  

● इन मैदानोां में नदी के कटार् और क्षनिेक्षपत भू-आकृक्षतयोां 

के पररपक्व चरण की क्षर्क्षशष्ट क्षर्शेर्ताएां  हैं जैसे क्षक रेत की 

छडें , मेन्डसव, गोखुर झीलें और लटके हुए चैनल।  

● ब्रह्मपुत्र के मैदान अपने नदी द्वीपोां और रेत बार के क्षलए 

जाने जाते हैं।  

● समय-समय पर आने र्ाली बाढ़ और नदी के प्रर्ाक्षहत होने 

र्ाली धाराएँ लटकी हुई धाराएँ बनाती हैं।  

● इन शस्िशाली नक्षदयोां के मुहाने दुक्षनया के कुछ सबसे बडे 

िेल्टा भी बनाते हैं, उदाहरण के क्षलए, प्रक्षसद्ध सुांदरबन 

िेल्टा।  

● उपजाऊ जलोढ़ क्षमट्टी का आर्रण जो गेहां, चार्ल, गन्ना 

और जूट जैसी क्षर्क्षभन्न फसलोां का समिवन करता है। 

C. प्रार्द्वीपीर् पठार  

● नदी के मैदानोां से 150 मीटर की ऊां चाई से 600-900 मीटर 

की ऊां चाई तक उठना अक्षनयक्षमत क्षत्रभुज है 

● उत्तर-पक्षिम में क्षदल्ली ररज, (अरार्ली का क्षर्स्तार), पूर्व में 

राजमहल की पहाक्षडयाँ, पक्षिम में क्षगर रेंज और दक्षिण में 

इलायची की पहाक्षडयाँ प्रायद्वीपीय पठार की बाहरी सीमा 

का क्षनमावण करती हैं।  

● हालाांक्षक, इसका क्षर्स्तार पूर्ोत्तर में क्षशलाांग और काबी-

आांगलोांग पठार के रूप में भी देखा जाता है।  

● प्रायद्वीपीय भारत हजारीबाग पठार, पलामू पठार, राांची 

पठार, मालर्ा पठार, कोयांबटूर पठार और कनावटक पठार 

आक्षद जैसे पटलैंि पठारोां की एक शृ्रांखला से बना है।  

● पठार की सामान्य ऊँचाई पक्षिम से पूर्व की ओर है, जो 

नक्षदयोां के प्रर्ाह के पैटनव से भी क्षसद्ध होती है।  

● भौक्षतक क्षर्शेर्ताएां - टॉसव, ब्लॉक पर्वत, ररट घाक्षटयाां, स्पसव, 

खुले  चट्टानी सांरचनाएां , हम्मकी पहाक्षडयोां की शृ्रांखला और 

दीर्ार जैसी क्वाटवजाइट िाइक जो जल भांिारण के क्षलए 

प्राकृक्षतक थिलोां की पेशकश करती हैं।  

● पठार के पक्षिमी और उत्तर-पक्षिमी भाग में काली क्षमट्टी की 

प्रबल उपस्थिक्षत है।  

● इस प्रायद्वीपीय पठार में िस्ट्ल फॉस्ल्टांग और फै्रक्चर के 

साि उत्थान और जलमग्नता के आर्तवक चरण हैं।  

● इन थिाक्षनक क्षर्क्षर्धताओां ने प्रायद्वीपीय पठार की उच्चार्च 

में क्षर्क्षर्धता के तत्वोां को लाया है।  

● पठार के उत्तर-पक्षिमी भाग में खड्ोां और गॉजव की जक्षटल 

उच्चार्च है।  

● खड्- चांबल, क्षभांि और मुरैना 

प्रमुख उच्चार्च क्षर्शेर्ताओां के आधार पर प्रायद्वीपीय पठार को 

तीन व्यापक समूहोां में क्षर्भाक्षजत क्षकया जा सकता है:  

i. दिन का पठार  

ii. सेंटरल हाइलैंि्स  

iii. उत्तर-पूर्ी पठार।  

दिन का पठार  

● पक्षिम में पक्षिमी घाट, पूर्व में पूर्ी घाट और उत्तर में 

सतपुडा, मैकाल रेंज और महादेर् पहाक्षडयोां से क्षघरा है। 
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● पक्षिमी घाट को थिानीय रूप से अलग-अलग नामोां से जाना 

जाता है जैसे महाराष्टर  में सह्याद्री, कनावटक और तक्षमलनािु 

में नीलक्षगरी पहाक्षडयाँ और केरल में अन्नामलाई पहाक्षडयाँ 

और इलायची पहाक्षडयाँ।  

● पक्षिमी घाट तुलनात्मक रूप से ऊां चाई में अक्षधक हैं और 

पूर्ी घाट की तुलना में अक्षधक क्षनरांतर हैं।  

● अनामुिी' (2,695 मीटर), प्रायद्वीपीय पठार की सबसे ऊां ची 

चोटी पक्षिमी घाट की अन्नामलाई पहाक्षडयोां पर और उसके 

बाद नीलक्षगरर पहाक्षडयोां पर िोिाबेट्टा (2,637 मीटर) पर 

स्थित है।  

● महानदी, गोदार्री, कृष्णा, कारे्री आक्षद नक्षदयोां द्वारा पूर्ी 

घाटोां में असांतुक्षलत और क्षनचली पहाक्षडयोां का अत्यक्षधक 

िरण होता है।  

● महत्वपूणव पर्वतमालाएँ- जार्डी पहाक्षडयाँ, पालकोांिा रेंज, 

नल्लामाला पहाक्षडयाँ, महेंद्रक्षगरर पहाक्षडयाँ आक्षद।  

● पूर्ी और पक्षिमी घाट नीलक्षगरी की पहाक्षडयोां पर एक दूसरे 

से क्षमलते हैं।  

सेंट्र ल हाइलैंड्स  

● रे् अरार्ली पर्वतमाला से पक्षिम में क्षघरे हैं।  

● सतपुडा शे्रणी दक्षिण में क्षबखरे हुए पठारोां की एक शृ्रांखला 

द्वारा बनाई गई है, जो आमतौर पर समुद्र तल से 600-900 

मीटर के बीच की ऊां चाई पर होती है।  

● यह दिन के पठार की सबसे उत्तरी सीमा बनाती है। यह 

अर्शेर् पहाडोां का एक उतृ्कष्ट उदाहरण है जो अत्यक्षधक 

खांक्षित हैं और असांतुक्षलत पर्वतमाला बनाते हैं। 

● प्रायद्वीपीय पठार का क्षर्स्तार पक्षिम में जैसलमेर तक देखा 

जा सकता है, जहाँ यह अनुदैर्ध्व रेत की लकीरोां और 

अधवचांद्राकार रेत के टीलोां से ढका हुआ है, क्षजन्हें बरकन 

कहा जाता है।  

● यह िेत्र अपने भूरै्ज्ञाक्षनक इक्षतहास में कायाांतरण प्रक्षियाओां 

से गुजरा है, क्षजसकी पुक्षष्ट सांगमरमर, से्लट, नीस आक्षद जैसी 

कायाांतररत चट्टानोां की उपस्थिक्षत से की जा सकती है।  

उत्तर-पूवी पठार  

● र्सु्ततः यह मुख्य प्रायद्वीपीय पठार का क्षर्स्तार है।  

● ऐसा माना जाता है क्षक क्षहमालय की उत्पक्षत्त के समय 

भारतीय पे्लट के उत्तर-पूर्व की ओर गक्षत के कारण 

राजमहल की पहाक्षडयोां और मेघालय के पठार के बीच एक 

बहुत बडा फाल्ट बन गया िा।  

● बाद में, यह अर्साद कई नक्षदयोां की क्षनिेपण गक्षतक्षर्क्षध से 

भर गया।  

● आज, मेघालय और काबी आांगलोांग पठार मुख्य प्रायद्वीपीय 

ब्लॉक से अलग हो गए हैं।  

मेघालय का पठार आगे तीन भागोां में क्षर्भाक्षजत है:  

i. गारो क्षहल्स;  

ii. खासी क्षहल्स;  

iii. जयांक्षतया क्षहल्स 

● इसका क्षर्स्तार असम की काबी आांगलोांग पहाक्षडयोां में भी 

देखने को क्षमलता है। छोटानागपुर पठार के समान, मेघालय 

का पठार भी कोयला, लौह अयस्क, क्षसलीमेनाइट, चूना 

पत्थर और यूरेक्षनयम जैसे खक्षनज सांसाधनोां से समृद्ध है। 

● इस िेत्र में सबसे अक्षधक र्र्ाव दक्षिण पक्षिम मानसून से होती 

है।  

● नतीजतन, मेघालय के पठार की सतह का अत्यक्षधक िरण 

हुआ है।  

● चेरापूांजी क्षकसी भी थिायी र्नस्पक्षत आर्रण से रक्षहत एक 

खुले चट्टानी सतह को प्रदक्षशवत करता है।  

D. भारतीर् मरुथिल  

● अरार्ली पहाक्षडयोां के उत्तर पक्षिम में गे्रट इांक्षियन िेजटव है।  

● लहरदार थिलाकृक्षत अनुदैर्ध्व टीलोां और बरकनोां से युि 

है।  

● प्रक्षत र्र्व 150 क्षममी से कम र्र्ाव; इसक्षलए, इसकी जलर्ायु 

कम र्नस्पक्षत आर्रण के साि शुष्क है। 

● मारुथिली के नाम से भी जाना जाता है 

● दक्षिणी भाग में लूनी नदी 

● कम र्र्ाव और उच्च र्ाष्पीकरण 

● कुछ नक्षदयाँ ऐसी होती हैं जो कुछ दूर बहने के बाद लुप्त 

हो जाती हैं और झील या प्लाया से जुडकर अांतदेशीय 

अपर्ाह तांत्र का एक क्षर्क्षशष्ट मामला प्रसु्तत करती हैं।  

● झीलोां और प्लाया में खारा पानी है जो नमक प्राप्त करने का 

मुख्य स्रोत है।  

E. तट्ीर् मैदान  
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