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पाषाण युग 

पुरापाषाण काल 

पूर्व / निम्न-पुरापाषाण काल मध्य पुरापाषाण काल उच्च पैनलयोनलनिक आयु  

 

समय अवधि 10 लाख ईसा पूवव से 1 लाख ईसा पूवव 

तक। 

1 लाख - 23,000 ई.पू 23000 ईसा पूवव से 10000 ईसा पूवव 

यह चरण धहमयुग के अंधतम चरण का प्रधतधिधित्व 

करता है। 

होमो इरेक्टस धवकधसत 

अवस्था में पहंच गया और 

मिुष्य को होमो सेधपयि 

पुराति (सोचिे वाले पुरुष) 

के रूप में जािा जाता है  

इस अवधि के दौराि आिुधिक मािवो ंको 

होमो सेधपयि सेधपयि के रूप में जािा जाता 

था और िमवदा घाटी में पहले आिुधिक व्यक्ति 

की खोज की गई थी। 

भूवैज्ञाधिक रूप से इस चरण को पे्लइस्टोधसि काल 

के रूप में जािा जाता है (इस युग के दौराि पृथ्वी 

पर बर्व  धपघलिे लगी थी) 

महाराष्ट्र  में िेवासा इस युग 

का प्रकार है। 

पत्थर के औजारो ंके साथ-साथ ऊपरी 

पुरापाषाण काल के मािवो ंिे बडे पैमािे पर 

हड्डी के औजारो ंका इसे्तमाल धकया और उन्हें 

आंध्र प्रदेश में कुरिूल गुर्ाओ ंऔर मच ताला 

धचंता गुर्ाओ ंसे खोजा गया है। 

इस युग के दौराि होधमधिड (मािवो ंकी तरह 

प्रजाधत) का उदय हआ। 

 धवलास रंगम की गुर्ाओ ंसे 200 हधड्डयो ंकी 

खोज की गई है। 

सबसे प्राचीि मािव को होमो इरेक्टस (पूरी तरह से 

खडी मुद्रा वाला मिुष्य) के रूप में जािा जाता है। 

इसका प्रमाण िमवदा घाटी से प्राप्त हआ है। 

 यूपी में बेलि घाटी में धमली एक अक्तस्थ देवी।  

उपकरण- इस युग के उपकरण कोर की तकिीक 

पर आिाररत थे। इस तकिीक में बाहरी परत को 

हटािे के धलए एक पत्थर को दूसरे पत्थर से मारा 

जाता था और धर्र पत्थर के अंदरूिी धहसे्स को 

उपकरण के रूप में इसे्तमाल धकया जाता था। 

 

  

 हड्डी के उपकरण ज्यादातर धवधभन्न जािवरो ं

के एंटेलसव हॉर्न्व, आइवरी और बोर्न् से बिे 

होते थे। 

 

 

 

इस युग के औजारो ंको कंकड उपकरण कहा जाता 

है।  

 ऊपरी पुरापाषाण काल के मािवो ंिे धचत्रकला 

और उत्कीणवि में भी रुधच ली। 

मािवो ंिे उपकरण बिािे के धलए क्वाररटजाइट 

पत्थरो ंका इसे्तमाल धकया। 

 महाराष्ट्र  के पाटिे से एक शुतुरमुगव के अंडे के 

खोल पर क्रॉस लाइि धमली है। 

औजारो ंका िाम- 

- हस्त कुल्हाडी। 

- क्लीवर  

- चॉपर चॉधपंग 
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सबसे पुरािा पत्थर का औजार महाराष्ट्र  के बोरी से 

खोजा गया था। 

  

इस युग के औजार सबसे अधिक संख्या में सोहि 

घाटी से खोजे गए हैं और इसे सोहि घाटी संसृ्कधत 

के रूप में भी जािा जाता है।  

  

इस युग के उपकरण गंगा घाटी को छोडकर पूरे 

भारत से खोजे गए थे। 

  

प्रारंधभक मािव को पेंधटंग में धदलचस्पी थी और 

पहले की पेंधटंग िे भीमबेटका पेंधटंग की खोज की 

थी। 

  

इस पेंधटंग में कई पधियो,ं जािवरो ंऔर धशकार के 

दृश्ो ंको धचधत्रत धकया गया है जो दशावता है धक वे 

शुरुआती मािवो ंके धलए जािे जाते थे और शायद 

भोजि के उदे्दश् से धशकार धकए जाते थे। 

  

लाल, सरे्द, पीले और हरे रंग इसे्तमाल धकए गए 

थे। 

  

भीमबेटका के अधिकांश धचत्र मध्यपाषाण काल के 

हैं। 

  

भारत में सबसे बडा प्रागैधतहाधसक स्थल तधमलिाडु 

में आधदचन्नलू्लर है। 

  

अधिरामपकम मद्राधसयि पंथ का सबसे महत्वपूणव 

स्थल है।  

  

भीमबेटका गुर्ा की खोज से संकेत धमलता है धक 

धिचले पुरापाषाण काल के पुरुष कृधत्रम धिवास का 

उपयोग करिे के धलए जागरूक थे। 

  

 

मध्यपाषाण काल (10,000-7,000 ईसा पूर्व) 

⮚ समयावधि - (10,000-7,000) 

⮚ लगभग 10000 ईसा पूवव प्लीस्टोधसि काल समाप्त हो गया और होलोसीि युग शुरू हआ।  

⮚ इस युग में तेज, गमव, शुष्क हवाओ ंके बहिे की धवशेषता थी।  

⮚ इस वजह से, कई जलाशय और झीलें सूख गईं और विस्पधत के धवकास के धलए भूधम को सार् कर धदया गया। 

⮚ तुलिात्मक रूप से गमव जलवायु जीवि के धलए अधिक उपयुि थी और इस वजह से जिसंख्या में कार्ी वृक्ति हई। 

⮚ कुछ िेत्रो ंमें जलाशयो ंके सूखिे से मािवो ंको उि िेत्रो ंमें जािे के धलए मजबूर होिा पडा जहां ऐसे संसािि अभी भी उपलब्ध 

थे। 

⮚ तापमाि में वृक्ति के कारण बर्व  धपघलिे लगी और इस वजह से समुद्र का स्तर बढ़ गया धजससे तटीय िेत्रो ंमें बाढ़ आ गई। इसिे 

आबादी को अन्य स्थािो ंपर पलायि करिे के धलए मजबूर धकया। 

⮚ इि कारको ंके संयुि प्रभाव के पररणामस्वरूप कुछ िेत्रो ंमें जिसंख्या घित्व में उले्लखिीय वृक्ति हई। 

⮚ जिसंख्या में वृक्ति िे भोजि की आवश्कता और संसाििो ंकी उपलब्धता के बीच संतुलि धबगाड धदया।  
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⮚ धशकार और भोजि संग्रह अब भोजि की जरूरतो ंको पूरा िही ंकर सका और इस वजह से आदमी को जािवरो ंको पालतू 

बिािे के धलए मजबूर होिा पडा।  

⮚ विस्पधत की उपलब्धता से इसे और सुगम बिाया गया और इस तरह देहाती जीवि शुरू हआ जो मेसोधलधथक काल की धवशेषता 

थी। 

⮚ जिसंख्या घित्व में वृक्ति के कारण समूह का धिमावण हआ और इसिे सामुदाधयक जीवि की शुरुआत को धचधित धकया। 

⮚ इस युग के औजारो ंको माइक्रोधलथ कहा जाता है, क्ोधंक ये उपकरण आकार में बहत छोटे थे, लंबाई में लगभग 5 सेमी। 

⮚ यह युग अन्य िेत्रो ंमें भी महत्वपूणव तकिीकी प्रगधत से जुडा है। 

⮚ मिुष्य को आग का ज्ञाि हो गया और इस वजह से भोजि अब कचे्च रूप में िही ंखाया जाता था।  

⮚ पुरुष भी प्रिेप्य की तकिीक से पररधचत हए।  

⮚ ििुष-बाण का भी प्रयोग धकया जाता था। 

⮚ अधिकांश "भीमबेटका" धचत्रकला इसी युग की है। 

⮚ पेंधटंग भीमबेटका (एमपी), आदमगढ़, प्रतापगढ़ और धमजावपुर से धमली है। 

⮚ मध्य प्रदेश के आदमगढ़ और राजस्थाि के बागोर से पशुओ ंको पालतू बिािे का सबसे पहला प्रमाण धमला है।  

⮚ बागोर सबसे बडा मध्यपाषाण स्थल भी है।  

⮚ बागोर से झोपधडयो ंके प्रमाण धमले हैं। इस झोपंडी का र्शव पत्थर के सै्लब और घास के पदों से तैयार धकया गया था। 

 

⮚ इस युग के दौराि कुछ प्रकार के िाधमवक धवचार भी धवकधसत हए क्ोधंक उिर प्रदेश में सराय िाहर राय और महादहा से ठीक 

से दर्ि धकए गए कई कंकाल धमले हैं। 

⮚ सराय िाहर राय से युि के सबसे पुरािे प्रमाण धमले हैं।  

⮚ महाडा से पोस्ट-होल्स खोजे गए हैं। 

⮚ महाराष्ट्र  में पाटिा से सबसे अधिक माइक्रोधलथ की खोज की गई है।  

 

िर्पाषाण चरण (7,000 ईसा पूर्व- आगे) 

⮚ यह युग भारतीय उपमहाद्वीप में लगभग 7,000 ईसा पूवव शुरू हआ लेधकि सभी भागो ंमें इस युग की शुरुआत एक ही समय में 

िही ंहई। 

⮚ इस समय तक जलवायु में और सुिार हो चुका था और इस वजह से जिसंख्या घित्व में कार्ी वृक्ति हई थी। इसिे धर्र से 

मािवीय जरूरतो ंऔर भोजि की आवश्कता और संसाििो ंकी उपलब्धता के बीच ठीक संतुलि को धबगाड धदया। पशुचारण 

और धशकार गधतधवधियो ंपर जीवि धिवावह करिा अब संभव िही ंथा और इसधलए खाद्य सामग्री की बढ़ती आवश्कता के कारण, 

मिुष्य को कृधष करिे के धलए मजबूर होिा पडा। 

⮚ कृधष की शुरुआत के पररणामस्वरूप कई अन्य महत्वपूणव पररवतवि हए। 

⮚  अब तक मिुष्य एक गधतशील जीवि व्यतीत कर रहा था, लेधकि एक गधतहीि जीवि की शुरुआत हई और समय के साथ 

भारतीय उपमहाद्वीप के धवधभन्न धहस्सो ंमें कई ग्रामीण बक्तस्तयो ंका उदय हआ। 

⮚ इस युग के दौराि मिुष्य िे पशु शक्ति का उपयोग सीखा था और पशु का उपयोग गधतशीलता के धलए धकया गया था। 

⮚ खाद्यान्न के उत्पादि िे भंडारण की समस्या पैदा कर दी और इस वजह से धमट्टी के बतविो ंका धिमावण धकया गया। 

⮚ धमट्टी के बतविो ंका सबसे पहला प्रमाण उिर प्रदेश के चोपािी मांडू से धमलता है। शुरुआत में बतवि हाथ से बिे होते थे लेधकि 

बाद में पधहये का आधवष्कार हआ और पधहया से बिे धमट्टी के बतविो ंका इसे्तमाल होिे लगा। 

⮚ पधहया के आधवष्कार के पररणामस्वरूप कई उले्लखिीय पररवतवि हए। मिुष्य िे पधहये का उपयोग गाधडयााँ बिािे के धलए धकया 

और जो गधतशीलता को कई गुिा बढ़ा देता है। 

⮚ अब तक क्वाटवजाइट पत्थरो ंका उपयोग धकया जाता था लेधकि अब इसे छोड धदया गया और मािवो ंिे आगे्नय चट्टािो ंजैसे 

बेसाल्ट, डोलोमाइट आधद का उपयोग करिा शुरू कर धदया। 

⮚ इस युग के उपकरण पीसिे और चमकािे की तकिीक पर आिाररत थे।  

⮚ पूवी भारत और कश्मीर घाटी को शुि िवपाषाण स्थल मािा जाता है। 

⮚ भारतीय उपमहाद्वीप के धवधभन्न भागो ंमें िवपाषाण काल। 

A) उत्तर-पनिमी भाग 

● इस िेत्र में िवपाषाण युग लगभग 7000 ईसा पूवव शुरू हआ। 
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● उिरी बलूधचस्ताि में बोलि िदी के तट पर क्तस्थत "मेहरगढ़" सबसे महत्वपूणव स्थल है।  

● मेहरगढ़ के लोग गेहं, जौ, कपास का उत्पादि करते हैं।  

● मेहरगढ़ के लोग कपास के शुरुआती उत्पादक थे। 

● कृधष गधतधवधियो ंके साथ-साथ भेड और बकरी जैसे जािवरो ंको पालतू बिािा भी धकया जाता था।  

● इस िेत्र के लोगो ंिे एक धवधशष्ट् दर्ि प्रथा का पालि धकया धजसमें शवो ंको एक गडे्ढ में रखा गया था और कुछ कब्ो ंसे बकररयो ं

के कंकाल भी धमले हैं। 

 बेलि घाटी 

● िवपाषाण युग लगभग 7500 ईसा पूवव शुरू हआ। 

● कोक्तिह्वा के लोग चावल के शुरुआती उत्पादक थे। वे चावल की जंगली और खेती योग्य धकस्ो ंका उत्पादि करते हैं। 

● चोपधिमांडो से 13 गोलाकार और अंडाकार आकार की झोपधडयो ंके प्रमाण धमले हैं। 

● महागारा - झोपधडयो ंऔर पोस्ट होल (संख्या में 20) (अधिकतम) के प्रमाण धमले हैं। 

कश्मीर घाटी 

● िवपाषाण युग लगभग 3000 ईसा पूवव शुरू हआ। 

● कश्मीर घाटी में िवपाषाण युग में गडे्ढ में रहिा और हड्डी के औजारो ंका उपयोग धवधशष्ट् धवशेषता थी। 

● बुजवहोम और गुफ्कराल दो महत्वपूणव स्थल हैं। 

● भेड और बकरी को पालतू बिािे के साथ-साथ गेहं और जौ की खेती की जाती थी। 

● पत्थर और हड्डी के औजारो ंका इसे्तमाल धकया गया। 

● बुजवहोम से तांबे के सीधमत उपयोग के तत्व धमले हैं। 

● मृत स्वामी के साथ कुिे को दर्िािे के साक्ष्य धमले हैं। 

● लोग धवधभन्न प्रकार की ईंटो ंसे बिे घरो ंमें रहते हैं। 

पूर्ी भारत 

● िवपाषाण युग की शुरुआत 2000 ईसा पूवव के आसपास हई थी।  

● सबसे महत्वपूणव पि धचरांद है। हड्डी के उपकरण खोजे गए हैं। 

उत्तर पूर्व भारत 

● लगभग 2000 ईसा पूवव असम घाटी में िवपाषाण युग की शुरुआत हई। 

●  देवजली हैधडंग और िहरकधटया सबसे महत्वपूणव स्थल हैं।  

● पत्थर से बिे दांतो ंके साथ कुल्हाडी का उपयोग असम घाटी की धवधशष्ट् धवशेषता थी। 

दनिण घाटी 

● िवपाषाण युग लगभग 2500 ईसा पूवव शुरू हआ। 

● कृधष गधतधवधियो ंके साथ-साथ पशुओ ंका पालि-पोषण भी धकया जाता था। सबसे महत्वपूणव जािवर मवेशी थे। 

● राख के टीले से मवेधशयो ंको पालतू बिािे के प्रमाण धमले हैं (यह मवेधशयो ंके गोबर को जलािे का पररणाम था।) 

● सबसे बडा राख का टीला उतू्नर (आन्ध्र प्रदेश) और कुपगल से खोजा गया था। 

● गेहं और बाजरा की खेती की जाती थी। 

● िूसर पात्र  और लाल पात्र बतवि का इसे्तमाल धकया गया। 

● िागाजुविकोडंा से धछछले गडे्ढ के रहिे के प्रमाण धमले हैं। 

●  संगणकलू्ल से धमट्टी के बतविो ंकी खोज िही ंहई थी। 

 

नमट्टी के बतविो ों की सोंसृ्कनत 

• धमट्टी के बतविो ंके सबसे पुरािे साक्ष्य चोपिीमांडू में धमले थे। 
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• हडप्पा के धमट्टी के बतवि लाल बतवि पर और लाल बतवि पर काले रंग के थे। 

• बतविो ंपर जािवरो,ं ज्याधमतीय धडजाइि, मािव आकृधतयो ंऔर पौिो ंको धचधत्रत धकया गया था। 

• मछली अधिकतम धचधत्रत ज्याधमतीय धडजाइि थी। 

• बतवि पधहएदार थे। 

काले और लाल रोंग के बतवि (2400 ई.पू.-100 ई.) 

1. राजस्थाि, यूपी, एमपी, धबहार, पधिम बंगाल से साक्ष्य धमले हैं। 

2. बतविो ंपर कोई पेंधटंग िही ंधमली है।  

3. मूल रूप से गंगा-यमुिा दोआब िेत्र से पाया जाता है। 

गेरू रोंग के बतवि (2000 ईसा पूर्व -1500 ईसा पूर्व) 

1. गंगा यमुिा दोआब िेत्र से धमला।  

2. लाल ध़िला, बुलंदशहर से सववशे्रष्ठ साक्ष्य। 

3. लाल धकला और जोिपुर से घर के साक्ष्य धमले हैं। 

कॉपर होर्व कल्चर (2000 ई.पू.- 1500 ई.पू.) 

1. उिर पूवी भाग को छोडकर देश के लगभग हर धहसे्स से पाया जाता है। 

2. पहला साक्ष्य धबठूर से और अधिकतम दोआब िेत्र (गंगा-यमुिा) से धमला है। 

3. गंुगेररया- यहााँ सबसे अधिक तााँबे की वसु्त धमली है। 

4. कॉपर हड कल्चर और ओसीपी के बीच धकसी भी सीिे संपकव  का कोई सबूत िही ंहै, हालांधक उिके द्वारा कब्जा धकया गया 

िेत्र अधतव्यापी रहा है। 

नचनित धूसर पाि (1000 ईसा पूर्व -600 ईसा पूर्व) 

● उिर वैधदक युग की धमट्टी के बतवि। 

● लगभग 900 ईसा पूवव लोहे की खोज की गई थी। 

● सबसे बडा स्थल बुखारी है धजसकी खोज की गई है। 

● हक्तस्तिापुर से लोहे की कोई वसु्त िही ंधमली है। 

● अच्छी जगहो ंसे ही खेती के प्रमाण धमले हैं। 

 

1. हक्तस्तिापुर और अतरंजीखेडा। 

2. मांडा और भगवािपुरा। 

यहां से अधतकाल हडप्पा धमट्टी के बतविो ंके साथ पीजीडबू्ल्य धमट्टी के बतवि धमले हैं। 

 

भगवािपुरा- अधतकाल हडप्पा के धमट्टी के बतविो ंका सबसे बडा स्थल और उिके 13 कमरो ंके घर धमले थे। 

● कौशांबी- यहााँ से प्रोटो-अबवि चरण के प्रमाण धमले हैं।  

 

उत्तरी काली पॉनलश रे्यर- (600 ई.पू.-300 ई.)  

 

इस अवधि के दौराि धवधभन्न धवकास हए जैसे बौि िमव का प्रचार हआ, महाजिपदो ंका उदय हआ और आिुधिक 

राजवंशो ंकी स्थापिा हई। 

● पंच-धचधित धसके्क शुरू हए लेधकि उि पर कोई धशलालेख िही ंहै। 

● मटके पर चमकदार पॉधलश सभी मौयव सं्तभो ंसे धमली है। 

ऑरेंटाइि रे्यर (200 ई.पू.-300 ई.) 
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● रोमिो ंसे संबि। 

● अररकामेडु और मुधिररस से धमला। 

● रोमि धमट्टी के बतवि उिर और दधिण भारत दोिो ंसे धमले हैं। लेधकि रोमि धसके्क केवल दधिण भारत से धमले हैं 

(उिर भारत में उन्हें धवधभन्न राजाओ ंद्वारा धपघलाया गया होगा धजसके कारण वे उिर भारत में िही ंपाए गए हैं। 

 लाल स्लिप्र् रे्यर (कुषाण से तीसरी शताब्दी ई.) 

लाल रे्यर (100 ई.- प्रारों नभक मध्यकालीि भारत) 

लाल रोंग के बतवि (गुप्त काल के नमट्टी के बतवि) 

 

नसोंधु घाटी सभ्यता 

⮚ 1.5 धमधलयि वगव धकमी में रै्ला है। 

⮚ 1500 से अधिक स्थािें 

⮚ 15 लाख वगव धकलोमीटर में रै्ली इस सभ्यता के 1500 से अधिक स्थलो ंकी खोज की गई है। और 1.8 धमधलयि वगव 

धकमी का प्रभाव है। उिर में मांडा (जमू्म), दधिण में दैमाबाद (गुजरात), पधिम में सुतकंगेंडोर (बलूधचस्ताि) और पूवव में 

यूपी में आलमगीरपुर जैसी सीमाओ ंके साथ। 

⮚ सभ्यता के व्यापक प्रसार और धलधप की व्याख्या ि होिे के कारण इसकी उत्पधि के धवधभन्न धसिांत सामिे आए हैं। 

 

1. नर्देशी मूल नसद्ाोंत। 

द्वारा धदए गए- 

1.  जॉि माशवल 

2. मोधटवमर व्हीलर  

3. गॉडवि चाइि 

 

उिके अिुसार, यह सभ्यता अचािक शुरू हई और बहत ही कम समय में अपिे चरम पर पहंच गई। इस प्रकार, उिके 

अिुसार, मेसोपोटाधमया के लोग धसंिु घाटी में आए और वहां शहरीकरण शुरू धकया। 

 

अपिे धसिांत को सही ठहरािे के धलए उन्होिें दोिो ंसभ्यताओ ंके बीच कई समािताएं दी हैं जैसे-  

 

i. दोिो ंसभ्यताएं शहरी थी।ं 

ii. दोिो ंधचत्रात्मक धलधप का उपयोग करते हैं। 

iii. दोिो ंसील का उपयोग करते हैं। 

iv. दोिो ंिे व्हील टिव पॉटरी का इसे्तमाल धकया। 

v. दोिो ंकांस्य का उपयोग करते हैं। 

vi. दोिो ंिे जली हई ईंटो ंका इसे्तमाल धकया। 

 

लेधकि गहि धवशे्लषण दोिो ंके बीच धवधभन्न अंतरो ंको सामिे लाता है। 

 

नर्शेषताएों  मेसोपोटानमया सभ्यता नसोंधु घाटी सभ्यता 

धचत्रात्मक धलधप 900 लिण धमले हैं 396 लिण धमले 

मुहरें   बेलिाकार और धमट्टी से बिा मुहरें  वगावकार और आयताकार थी ंऔर स्टीटाइट से 

बिी थी।ं 

पीतल कम इसे्तमाल धकया गया  अधिक उपयोग धकया गया 

जली हई ईंटें  मािकीकृत-िही ं 1:2:4 के अिुपात में मािकीकृत ईंटें 

 


