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1.  पर्यावरण और पयररस्थितिकी 
पर्यावरण 

• पर्यावरण एक प्रयकृतिक घटक है तिसमें िैतवक (िीतवि) और अिैतवक (तििीव) कयरक आपस में और एक दूसरे के सयथ परस्पर 

तिर्य करिे हैं। 

• रे् अंिःतिर्यएं तकसी िीव के आवयस और पयररस्थथतिकी िंत्र को आकयर देिी हैं। 

• िैतवक अथा में, पर्यावरण भौतिक (पोषक ित्व, िल, वयरु्) और िैतवक कयरक (बयर्ोमोलेकू्यलस, िीव) के सयथ-सयथ उिकी 

रयसयर्तिक तिर्य (रयसयर्तिकA चि - कयबाि चि, ियइटर ोिि चि आतद) कय गठि करिय है िो तकसी िीव र्य िीवो ंके समूह को 

प्रभयतवि करिे हैं। . 

• सभी िीव अपिी प्रयकृतिक िीवि प्रतिर्यओ ंको पूरय करिे और अपिी भौतिक आवश्यकियओ ं(भोिि, ऊिया, पयिी, ऑक्सीिि, 

आश्रर् आतद) को पूरय करिे के तलए पर्यावरण पर तिभार हैं। 

 

जैवमण्डल 

• िीवमंडल पृथ्वी कय िैतवक घटक (िीवि कय समथाि करिे वयलय) है तिसमें थथलमंडल, िलमंडल और वयरु्मंडल शयतमल हैं। 

• िीवमंडल में पृथ्वी पर सभी िीतवि िीव शयतमल हैं, सयथ ही उिके द्वयरय उत्पयतदि मृि कयबातिक पदयथा भी शयतमल हैं। 

 

 
 

जैवमण्डल 

 

• िीवमंडल उत्तरी और दतिणी धु्रवो,ं सबसे ऊंचे पहयडो ंऔर सबसे गहरे महयसयगरो ंके चरम पर अिुपस्थथि है, क्योतंक मौिूदय प्रतिकूल 

पररस्थथतिर्यं िीवि कय समथाि िही ंकरिी हैं (िीवि िीवमंडल की तवशेषिय है)। 

• कभी-कभी कवक और बैक्टीररर्य के बीियणु 8,000 मीटर से अतिक ऊंचयई पर होिे हैं, लेतकि वे चर्यपचर् रूप से तिस्िर् होिे हैं, 

और इसतलए केवल तिस्िर् िीवि कय प्रतितितित्व करिे हैं। 

 

प्रयकृतिक आवयस

  

• पर्यावयस वह भौतिक वयियवरण है तजसमें एक जीव रहिय है (तकसी जीव कय पिय)। 

• अनेक आवयस पर्यावरण कय तनमयाण करिे हैं। 

• एक ही आवयस एक से अतिक िीवो ंके तलए सयमयन्य हो सकिय है तििकी समयि आवश्यकियएं होिी हैं। 

• उदयहरण के तलए, एक िलीर् आवयस मछली, मेंढक, केकडय, पयदप प्लवक और कई अन्य लोगो ंकय समथाि कर सकिय है। 

• तिवयस थथयि सयझय करिे वयली तवतभन्न प्रियतिर्ो ंकय एक ही 'पिय' होिय है। िैसे वि, िदी आतद। 
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आवयस और पर्यावरण के बीच अंिर

  

 

• एक आवयस में हमेशय िीवि होिय है, िबतक पर्यावरण में िरूरी िही ंतक उसमें िीवि हो। 

• सभी आवयस पर्यावरण हैं, लेतकन सभी पर्यावरण आवयस नही ंहैं। 

• एक तिवयस थथयि हमेशय एक प्रियति की प्रयथतमकिय होिी है। 

• एक पर्यावरण कई प्रियतिर्ो ंकी प्रयथतमकिय हो सकिय है िो अंििः कई आवयस बि सकिे हैं। 

• आमिौर पर, पर्यावरण आवयस के गुणो ंको तिरं्तत्रि करिय है, लेतकि इसके तवपरीि िही।ं 

 

पयररस्थितिकी िंत्र

  

एक पयररस्थथतिकी िंत्र को प्रकृति की एक कयर्यात्मक इकयई के रूप में देखय िय सकिय है, िहयं िीतवि िीव (उत्पयदक, उपभोक्तय 

और डीकंपोिर) आपस में और आसपयस के भौतिक वयियवरण के सयथ भी बयिचीि करिे हैं। 

एक पयररस्थथतिकी िंत्र तकसी भी आकयर कय हो सकिय है लेतकि आमिौर पर तवतशष्ट और सीतमि प्रियतिर्ो ंको शयतमल करिय है। 

उदय. िलीर् पयररस्थथतिकी- 

मंतदर (इस िरह पयररस्थथतिकी िंत्र पर्यावरण से अलग है) 

 पयररस्थथतिक िंत्र में, िैतवक और अिैतवक घटक पोषक चि और ऊिया प्रवयह के मयध्यम से एक सयथ िुडे होिे हैं। 

एक पयररस्थथतिकी िंत्र में रहिे वयली हर चीि अन्य प्रियतिर्ो ंऔर ित्वो ंपर तिभार है िो उस पयररस्थथतिक समुदयर् कय भी तहस्सय हैं। 

 र्तद पयररस्थथतिक िंत्र कय एक भयग ितिग्रस्त हो ियिय है र्य गयर्ब हो ियिय है, िो इसकय प्रभयव बयकी सभी चीिो ंपर पडिय है। 
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जलीर् पयररस्थितिकी िंत्र 

 

पयररस्थितिक िंत्र कय वर्गीकरण

  

 वि, घयस के मैदयि और रेतगस्तयि थथलीर् पयररस्थथतिक िंत्र के कुछ उदयहरण हैं; ियलयब, झील, आर्द्ाभूतम, िदी और मुहयिय िलीर् 

पयररिंत्र के कुछ उदयहरण हैं। 

 फसल के खेि और एके्वररर्म मयिव तितमाि पयररस्थथतिक िंत्र हैं। 

 

पयररस्थितिकी, पर्यावरण और पयररस्थितिकी िंत्र के बीच अंिर

  

पर्यावरण (बयएं) और िलीर् पयररस्थथतिकी िंत्र (दयएं) 

 

 पयररस्थितिकी एक पयररस्थितिकी िंत्र र्य पर्यावरण के भीिर होने वयले जीवो,ं जीवो ंऔर पररवेश के बीच बयिचीि कय 

अध्यर्न है 

 एक पयररस्थथतिकी िंत्र पर्यावरण (ज्ययदयिर िीवमंडल) की एक कयर्यात्मक इकयई है। 

 एक पर्यावरण पयररस्थथतिक िंत्र कय एक समूह है। 
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Q. "पयररस्थितिकी िंत्र" शब्द कय सबसे अच्छय वणान तनम्नतलस्िि में से कौन सय है? 

a) एक दूसरे के सयथ परस्पर तिर्य करिे वयले िीवो ंकय एक समुदयर् 

b) पृथ्वी कय वह भयग तिसमें िीवो ंकय तिवयस होिय है 

c) पर्यावरण के सयथ िीवो ंकय एक समुदयर् तिसमें वे रहिे हैं। 

d) एक भौगोतलक िेत्र के विस्पति और िीव। 

 

व्ययख्यय: 

 

 िीवो ंकय एक दूसरे के सयथ अंिःतिर्य करिे वयलय समुदयर् - कोई तवतशष्ट शब्द िही।ं 

 पृथ्वी कय वह भयग तिसमें िीवो ंकय तिवयस होिय है - िीवमंडल 

 पर्यावरण के सयथ िीवो ंकय एक समुदयर् तिसमें वे रहिे हैं - पयररस्थथतिकी िंत्र। 

 एक भौगोतलक िेत्र के विस्पति और िीव - िैव तवतवििय। 

 

उत्तर: c) 

 

एक पयररस्थितिकी िंत्र के घटक 

 

 पयररस्थथतिक िंत्र के घटको ंको अिैतवक र्य तििीव और िैतवक र्य िीतवि घटको ंमें वगीकृि तकर्य गर्य है। पयररस्थथतिकी िंत्र और 

पर्यावरण के दोिो ंघटक समयि हैं। 

 

अजैतवक घटक

  

 अिैतवक घटक अकयबातिक और तििीव भयग हैं िो प्रमुख सीतमि कयरको ंके रूप में कयर्ा करिे हैं। 

 

सीतमि कयरक 

● बहुि सयरे कयरक तकसी िीव के अस्स्तत्व को तिियाररि करिे हैं। एक एकल कयरक तकसी िीव की सीमय को सीतमि कर सकिय है। 

● इस एकल कयरक को सीतमि कयरक कहय ियिय है। 

● उदयहरण के तलए, अच्छी बयररश और विस्पति के बयविूद सदयबहयर वषया विो ंमें बीि िल्दी अंकुररि िही ंहोिे हैं क्योतंक सिह की 

तमट्टी बहुि अतिक लीच होिी है (पयिी बहिे हुए पोषक ित्वो ंको िो देिय है)। र्हयं, खरयब तमट्टी सीतमि कयरक है। 

● इसी िरह, घिे छिररर्ो ंके कयरण प्रकयश की कमी के कयरण अंकुररि पौिे िीतवि िही ंरह सकिे हैं। र्हयं, प्रकयश की अिुपस्थथति 

(िंगल की छयर्य) सीतमि कयरक है। 

 

Q. र्ति एक उष्णकतटबंधीर् वर्या वन को हटय तिर्य जयिय है, िो र्ह उष्णकतटबंधीर् पणापयिी वन की िुलनय में जल्दी से पुन: 

उत्पन्न नही ंहोिय है। र्ह है क्ोतंक 

a) वषया वि की तमट्टी में पोषक ित्वो ंकी कमी होिी है 

b) एक वषया वि में पेडो ंके प्रचयर की खरयब व्यवहयर्ािय है 

c) वषया वि प्रियतिर्यं िीमी गति से बढ़ रही हैं 

d) तवदेशी प्रियतिर्यं वषया वि की उपियऊ तमट्टी पर 

आिमण करिी हैं।  

  

व्ययख्यय: 

● वषया वि की तमट्टी में पोषक ित्वो ंकी कमी (सही): वषयावि - लगभग हर तदि बयररश होिी है - ऊपरी तमट्टी लगयियर िुल ियिी है - 

पर्यावरण लगभग सब कुछ र्य एक छोटय क्षेत्र हो सकतय है। पर्यावयस - वह क्षेत्र जहयाँ जीव रहतय है। 

जीवमंडल - पथृ्वी पर वह क्षेत्र जो जीवन कय समर्ान करतय है। 

पयररस्थर्ततकी तंत्र - उत्पयदक, उपभोक्तय, डीकंपोजर और उनके संबंध (छोटय वयतयवरण)। र्ह पर्यावरण की क्रिर्यत्मक इकयई 

है। 
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पोषक ित्व भी िुल ियिे हैं (पोषक ित्वो ंकी लीतचंग) - ऊपरी तमट्टी में बहुि कम उवारिय रहिी है - अतिकयंश बीि वषों िक अंकुररि 

िही ंहोिे हैं - पुििािि उत्थयि बहुि िीमय है (इसमें दशको ंलगिे हैं)। 

 

 

प्रकयश  

 

 सौर तवतकरण की वणािमीर् गुणवत्तय िीवि के तलए महत्वपूणा है। 

 से्पक्टरम कय रू्वी घटक कई िीवो ंके तलए हयतिकयरक है। 

 

वर्या 

 अतिकयंश िैव रयसयर्तिक प्रतितिर्यएं िलीर् मयध्यम में होिी हैं। 

 

ियपमयन 

 

 कुछ िीव ियपमयि की एक तवसृ्ति शंृ्रखलय में सहि कर सकिे हैं और पिप सकिे हैं (उन्हें पृथुियपी कहय ियिय है)। 

 उिमें से एक तवशयल बहुमि ियपमयि की एक संकीणा सीमय (ििु ऊष्मी) िक ही सीतमि है। 

 

वयियवरण 

21% ऑक्सीिि कई िीवो ंके िीतवि रहिे में मदद करिी है; 78% ियइटर ोिि स्विःसू्फिा दहि को रोकिय है और 0.038% कयबाि 

डयइऑक्सयइड प्रयथतमक उत्पयदको ंको कयबोहयइडर ेट के संशे्लषण में मदद करिय है। 

 

कयबातनक र्ौतर्गक 

 प्रोटीि, कयबोहयइडर ेट, तलतपड आतद िीतवि िगि में ऊिया हस्तयंिरण के तलए आवश्यक हैं। 

 

अकयबातनक र्ौतर्गक 

 िीवो ंके िीतवि रहिे के तलए कयबाि, कयबाि डयइऑक्सयइड, पयिी, सल्फर, ियइटर ेट, फॉसे्फट और तवतभन्न ियिुओ ंके आर्ि 

आवश्यक हैं। 

 

ऊंचयई 

 वनस्पतिर्ो ंकय ऊर्ध्याधर के्षत्रीकरण ऊंचयई के कयरण होिय है। 

 ऊंचयई के सयथ ियपमयि में पररविाि एक सीतमि कयरक है। 

 

पृथ्वी की उभर् प्रतिरोधन क्षमिय 

 पृथ्वी की उभर् प्रतिरोिि िमिय के कयरण तमट्टी और िल तिकयर्ो ंमें एक िटथथ पीएच (7 कय पीएच) बियए रखय ियिय है। 

 िटथथ पीएच िीतवि िीवो ंके अस्स्तत्व और तिवयाह के तलए अिुकूल है। 

 

ियरयपन 

 कुछ िीव लवणिय की एक तवसृ्ति शंृ्रखलय के प्रति सहिशील होिे हैं (पृिुलवणी) 

 अन्य लवणिय की एक संकीणा सीमय िक सीतमि हैं (िनुलवणी) 

लेकिन ऊपरी मिट्टी (भूमिगत) िे नीचे िी परत बहुत उपजाऊ होती है। इस प्रिार, पौधे बहुत तेजी से बढ़त ेहैं जब उनिी जड़ें उप-मिट्टी 
ति पहुुंच जाती हैं और यदि उन्ह़ें पयााप्त धूप मिलती है। 

एि वर्ाावन ि़ें पेड़ों िे प्रचार ि़ें खराब व्यवहायाता (सच) होती है: प्रवर्धय्ा - ववयोज्य सुंरचना जो एि नए पौधे िो जन्ि िे सिती है, उिा- 

एि िली, पौधे िी िहीन जड, या बीजाणु (पौध़ों ि़ें यौन प्रजनन)। एि वर्ाावन ि़ें बीज-असर वाले पौधे प्रवर्धय्ा स ेअधधि िहत्वपूणा होत े

हैं। 

 

वर्ाा वन प्रजाततयाुं धीिी गतत स ेबढ़ती हैं (गलत): वर्ाावऩों ि़ें पौध़ों िी प्रजाततयाुं सूया िे प्रिाश िे मलए प्रततस्पधाा िरती हैं। इसमलए, व े

जजतनी तेजी स ेबढ़ सिते हैं उतनी तेजी से बढ़त ेहैं। 

वविेशी प्रजाततयााँ (गैर-िेशी) वर्ाा वन िी उपजाऊ मिट्टी पर आक्रिण िरती हैं: यह िथन गलत है क्य़ोंकि वर्ाावन िी मिट्टी बहुत 

अधधि तनक्षामलत होती है। इसमलए, वे उपजाऊ नहीुं हैं। लेकिन वविेशी आक्रािि प्रजाततयाुं वर्ाावऩों िे मलए खतरा हैं, खासिर जब जुंगल़ों 
िो साफ किया जाता है। 

उत्तर: A) 
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थिलीर् प्रयितमक उत्पयिको ं(पौधे) प्रकयश पर अजैतवक घटको ंकय प्रभयव 

 

• अत्यतिक उच्च िीव्रिय शूट की वृस्ि की िुलिय में िड वृस्ि कय पि लेिी है तिसके पररणयमस्वरूप वृस्ि हुई वयष्पोत्सिाि, छोटय ििय और 

छोटी मोटी पतत्तर्यं होिी हैं। 

• दूसरी ओर, प्रकयश की कम िीव्रिय वृस्ि, फूल और फलिे में बयिय डयलिी है। 

• िब प्रकयश की िीव्रिय नू्यििम से कम होिी है, िो CO2 के संचर् के कयरण पौिे बढ़िय बंद कर देिे हैं और अंि में मर ियिे हैं। 

• से्पक्टरम के दृश्य भयग में से केवल लयल और िीलय ही प्रकयश संशे्लषण में प्रभयवी होिे हैं। 

• िीली रोशिी में उगयए गए पौिे छोटे होिे हैं, लयल बत्ती के पररणयमस्वरूप कोतशकयओ ंकय तवस्तयर होिय है (एतटओलेटेड पौिे)। 

• परयबैंगिी और बैंगिी प्रकयश में उगिे वयले पौिे बौिे होिे हैं। 

 

ठंढ/पयलय 

 

• पयले से तमट्टी की िमी िम ियिी है। 

• पौिो ंकी िडें िमी की आपूतिा करिे में असमथा होिे पर वयष्पोत्सिाि में वृस्ि के कयरण मर ियिी हैं। 

• पौिे के अंिरकोतशकीर् थथयिो ंमें पयिी बफा  में िम ियिय है। इसके पररणयमस्वरूप लवणो ंकी सयंर्द्िय बढ़िी है और कोतशकयओ ंकय 

तििालीकरण होिय है। 

• इसके अलयवय, पयलय ियसूर (कवक, बैक्टीररर्य और वयर्रस की एक तवसृ्ति शंृ्रखलय के कयरण समयि लिणो ंवयले तवतभन्न पौिो ंके रोग) के 

गठि की ओर ियिय है। 

 

तहमपयि 

 

 तहमपयि एक आवरण के रूप में कयर्ा करिय है, ियपमयि में और तगरयवट को रोकिय है और अत्यतिक ठंड और पयलय से रोपण की 

रिय करिय है। 

 पेड के तहस्सो ंपर बफा  कय िमय होिय शयखयओ ंको िोड सकिय है र्य पेड को भी उखयड सकिय है। 

 तहम वयिस्पतिक वृस्ि की अवति को छोटय कर देिय है। 

 

ियपमयन 

 

 उच्च ियपमयि के पररणयमस्वरूप प्रोटोप्लयस्िक प्रोटीि के िमयव के कयरण पौिो ंकी मृतु्य हो ियिी है (कुछ बैक्टीररर्य अपिे 

प्रोटोप्लयस्िक प्रोटीि के कयरण उच्च ियपमयि पर िीतवि रह सकिे हैं िो सयमयन्य रूप से उच्च ियपमयि पर िमय िही ंहोिे हैं)। 

 उच्च ियपमयि श्वसि और प्रकयश संशे्लषण के बीच संिुलि को तबगयड देिय है। 

 इसके पररणयमस्वरूप पौिो ंके ऊिको ंकय सूखिय और िमी कय ह्रयस होिय है। 

 

 

जैतवक घटक 

 

प्रयितमक उत्पयिक र्य स्वपोर्ी (स्वपोर्ी) 

 प्रयथतमक उत्पयदक हरे पौिे, कुछ बैक्टीररर्य और शैवयल हैं िो प्रकयश संशे्लषण करिे हैं। 

 िलीर् पयररस्थथतिकी िंत्र में, सूक्ष्म शैवयल (प्लवक) प्रयथतमक उत्पयदक हैं। 

 

उपभोक्तय र्य तवर्मपोर्ी र्य फयर्गोटर ोफ (अन्य पोर्ी) 

 उपभोक्तय अपिय भोिि स्वरं् िही ंबिय पय रहे हैं। 

 वे पौिो,ं ियिवरो ंर्य दोिो ंसे प्रयप्त िैतवक भोिि पर तिभार करिे हैं। 

शीर्यारंभी क्षर् 

पौधे िे किसी भी दहस्से िी नोि से आितौर पर पीछे िी ओर होने वाली प्रगततशील क्षय िो सुंिमभात िरता है। 

सूखे जैसी प्रततिूल पररजस्थततय़ों से बचने िे मलए यह अनुिूली तुंत्ऱों ि़ें से एि है। 

इस कक्रयाववधध ि़ें जड एि साथ वर्ों ति जीववत रहती है, लेकिन अुंिुर िर जात ेहैं। 

उिा. साल, लाल चुंिन, रेशिी िपास िा पेड आदि। 
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 उपभोक्तयओ ंको दो व्ययपक समूहो ंअथयाि् सूक्ष्म और थथूल उपभोक्तयओ ंमें तवभयतिि तकर्य िय सकिय है। 

 

बृहि् उपभोक्तय 

 

 शयकयहयरी प्रयथतमक उपभोक्तय हैं िो मुख्य रूप से पौिो ंपर भोिि करिे हैं। उदय. भेड, खरगोश, आतद 

 तद्विीर्क उपभोक्तय प्रयथतमक उपभोक्तयओ ंको खयिे हैं। उदय. भेतडरे्, कुते्त, सयंप आतद। 

 मयंसयहयरी िो प्रयथतमक और तद्विीर्क दोिो ंप्रकयर के उपभोक्तयओ ंको खयिे हैं, िृिीर्क उपभोक्तय कहलयिे हैं। उदय. शेर (भेतडर्ो ं

को खय सकिे हैं), सयंप आतद। 

 

 सवयाहयरी जीव हैं जो पौधो ंऔर जयनवरो ंिोनो ंकय उपभोर्ग करिे हैं। उिय. आिमी, भयलू, सुअर, आति 

 

सूक्ष्म उपभोक्तय र्य सैप्रोटर ॉफ़ (डीकंपोज़र र्य ऑस्मोटर ॉफ़) 

 वे बैक्टीररर्य और कवक हैं िो मृि कयबातिक पदयथों (तडटररटस) से ऊिया और पोषक ित्व प्रयप्त करिे हैं। 

 कें चुए और कुछ तमट्टी के िीव (िैसे िेमयटोड, और आर्थ्रोपोड) अपरद भिण हैं और कयबातिक पदयथों के अपघटि में मदद करिे हैं 

और इन्हें सूक्ष्म उपभोक्तय कहय ियिय है। 

 

1.1 पयररस्थितिकी - तसद्यंि और संर्गठन 

 

 पयररस्थथतिकी(ecology) शब्द दो ग्रीक शब्दो ं'ओइकोस(‘Oikos’)' से बिय है तिसकय अथा है घर और 'लोगो(logos)' कय अथा है अध्यर्ि। 

 पयररस्थथतिकी िीव तवज्ञयि की वह शयखय है िो िीवो ंके एक दूसरे (ऊिया प्रवयह और खतिि चिण) और उिके भौतिक पररवेश 

(पर्यावरण) से संबंिो ंसे संबंतिि है। 

पयररस्थितिकी में संर्गठनो ंके स्तर 

 

 पयररस्थथतिकी में व्यस्क्त, िीव, ििसंख्यय, समुदयर्, पयररस्थथतिकी िंत्र, बयर्ोम और िीवमंडल कय अध्यर्ि शयतमल है िो पयररस्थथतिक 

संगठि के तवतभन्न स्तरो ंकय तिमयाण करिे हैं। 

 

 

व्यस्क्तर्गि और प्रजयति 

 

 िीव एक िीतवि प्रयणी है िो स्विंत्र रूप से कयर्ा करिे र्य कयर्ा करिे की िमिय रखिय है। 

 प्रियतिर्यं िीतवि िीवो ंकय एक समूह है तिसमें समयि व्यस्क्त शयतमल होिे हैं िो िीिो ंकय आदयि-प्रदयि करिे र्य संकरण करिे में 

सिम होिे हैं। 

 उन्हें वतगाकी की मूल इकयई के रूप में मयिय ियिय है और एक लैतटि तद्वपद द्वयरय तिरूतपि तकर्य ियिय है, िैसे होमो सेतपर्न्स। 

 

जनसंख्यय 

 


