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अध्याय 1 

क्या, कहाँ, कैस ेऔर कब? 

नर्मदा नदी के पास का जीवन- 

● कुशल संग्रहकर्ता  
● आसपास के जंगलों र्ें पौधों की ववशाल संपत्ति के बारे र्ें 

जानर्ता था, और अपने भोजन के ललए जडें, फल और अन्य 
वन उपज एकत्र करर्ता था 

● जानवरों का लशकार वकया 

उिर पश्चिर् र्ें सलुरे्ान और वकरथार पहाडडयों र्ें जीवन- 

● र्डहलाओ ंऔर पुरुषों ने सबसे पहले गेह  ंऔर जौ जैसी 
फसलें उगाना शुरू वकया जो लगभग 8000 साल पहल े
यहां स्थिर्त हैं। 

● भेड, बकरी और र्वेलशयों जैसे जानवरों को पालना,  
● लोग गांवों र्ें रहर्ते थ े 

उिर-प वम र्ें गारो पहाडडयों और र्ध्य भारर्त र्ें ववधं्य र्ें जीवन- 

● कृवष ववकससर्त 

● चावल सबसे पहले ववधं्य के उिर र्ें उगाया जार्ता था। 

ससधं ुनदी और उसकी सहायक नडदयों के पास का जीवन- 

● लगभग ४७००(4700) साल पहले, इन नडदयों के र्तट पर 
कुछ शुरुआर्ती शहर पनपे थे।  

● बाद र्ें, लगभग २५००(2500) साल पहले, गंगा और 
उसकी सहायक नडदयों के वकनारे और सर्ुद्री र्तटों पर 
शहरों का ववकास हुआ।  

● सहायक नदी- छोटी नडदयाँ जो बडी नदी र्ें बहर्ती हैं 

गगंा और सोन (गगंा की सहायक नदी) के वनकट का जीवन- 
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● गंगा के दलिण को र्गध के नार् से जाना जार्ता था जो अब 
वबहार राज्य र्ें स्थिर्त ह ै

● इसके शासक बहुर्त शक्तिशाली थ,े और उन्होंने एक बडे 
राज्य की िापना की। 

भ क्तर् के नार् 

● भारर्त शब्द ससधुं से आया ह,ै सजसे ससृं्कर्त र्ें ससधुं कहा 
जार्ता ह।ै 

● ईरानी और य नानी जो लगभग २५००(2500) साल पहल े
उिर-पश्चिर् से होकर आए थ ेऔर ससधुं से पररत्तचर्त थ,े इस े
डहदंो या इंडो कहा जार्ता था, और इस नदी के प वम की भ क्तर् 
को भारर्त कहा जार्ता था।  

● भरर्त नार् उन लोगों के सर् ह के ललए इस्तेर्ाल वकया गया 
था जो उिर-पश्चिर् र्ें रहर्ते थ,े और सजनका उल्लेख ऋग्वेद 
र्ें वकया गया ह,ै जो संसृ्कर्त की सबसे प्रारंक्तभक रचना ह ै
(लगभग ३५००(3500) साल पहले)।  

● बाद र्ें इसका इस्तेर्ाल देश के ललए वकया गया।  

हस्तललवप 

● वे हाथ से ललख ेगए थ े (यह लडैटन शब्द 'र्नु' से आया ह,ै 
सजसका अथम ह ैहाथ) 

● ये आर्र्तौर पर र्ताड के पि ेपर या डहर्ालय र्ें उगन ेवाले 
बचम नार्क पेड की ववशेष रूप से र्तैयार छाल पर ललख ेजार्ते 
थे। 

● इन वषों र्ें, कई पांडुललवपयों को कीडे खा गए, कुछ नष्ट हो 
गए, लेवकन कई बच गए हैं, अक्सर र्ंडदरों और र्ठों र्ें 
संरलिर्त हैं।  

● ववषय: धार्मर्क र्ान्यर्ताएं और प्रथाएं, राजाओ ंका जीवन, 
त्तचवकत्सा और ववज्ञान।  

● इसके अलावा, र्हाकाव्य, कववर्ताएं, नाटक थे।  
● भाषा: डहन्दी- संसृ्कर्त, अन्य प्राकृर्त (सार्ान्य लोगों द्वारा 

इस्तेर्ाल की जान ेवाली भाषाएं) और र्तक्तर्ल र्ें थीं। 

 

लशलालखे 

● ये पत्थर या धार्तु जैसी अपेिाकृर्त कठोर सर्तहों पर ललख े
गए लेख हैं।  

● कभी-कभी राजाओ ं ने अपने आदेश खुदवाए र्तावक लोग 
उन्हें देख सकें , पढ़ सकें  और उनका पालन कर सकें ।  

● अन्य प्रकार के लशलालेख भी हैं, जहां पुरुषों और र्डहलाओ ं
(राजाओ ंऔर रावनयों सडहर्त) ने जो कुछ वकया, उसे दजम 
वकया।  

● उदाहरण के ललए, राजा अक्सर युद्ध र्ें जीर्त का ररकॉडम 
रखर्ते थे। 

● कंधार - लशलालेख (अफगावनस्तान; २२५०(2250) वषम 
प वम)- अशोक नार्क शासक का आदेश  

 

ललवप 
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🞆 पत्र या संकेर्त  

 

क्तर्तत्तथयों का क्या अथम ह?ै 

🞆 2000 का अथम ह?ै- ईसा र्सीह के जन्म के 2000 वषम 
बाद। 

🞆 ईसा र्सीह के जन्म से पहले की सभी क्तर्तत्तथयों को 
पीछे की ओर वगना जार्ता ह ैऔर आर्र्तौर पर BCE 
(ईसा र्सीह से पहले) अिर जोडे जार्ते हैं 

a) ईसा प वम- 'र्सीह से पहले।' 

b) एडी - दो लैडटन शब्द, 'एनो डोक्तर्वन', सजसका 
अथम ह ै'प्रभु के वषम र्ें' (यानी र्सीह)।  

c) सीई का र्र्तलब कॉर्न एरा और बीसीई 
वबफोर कॉर्न एरा ह।ै  

d) हर् इन शब्दों का उपयोग करर्ते हैं क्योंवक 
ईसाई युग अब दवुनया के अत्तधकांश देशों र्ें 
उपयोग वकया जार्ता ह।ै  

🞆 भारर्त र्ें हर्न ेकरीब दो सौ साल पहले डेडटगं के इस 
रूप का इस्तरे्ाल करना शुरू वकया था। 

🞆 कभी-कभी, BP यानी 'वबफोर प्रेजेंट' अिर का 
इस्तेर्ाल वकया जार्ता ह।ै  

कुछ र्हत्वप णम क्तर्तत्तथयां 

● कृवष की शुरुआर्त (8000 साल पहले) 
● ससधुं पर पहले शहर (4700 साल पहले) 
● गंगा घाटी के शहर, र्गध र्ें एक बडा राज्य (2500 साल 

पहले) 
● वर्तमर्ान (लगभग 2000 ई./सी.ई.) 
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अध्याय दो 
सबस ेपरुान ेलोगों की राह पर 

लशकारी सगं्रहकर्ता एक िान स ेद सरे िान पर क्यों जार्त ेथ?े 

a) अगर वे लंबे सर्य र्तक एक ही िान पर रह ेहोर्ते, र्तो वे सभी 
उपलब्ध पौधे और पशु संसाधनों को खा जार्ते। 

b) द सरा, जानवर एक िान से द सरे िान पर जार्ते हैं- या र्तो 
छोट ेलशकार की र्तलाश र्ें, या डहरण और जंगली र्वेलशयों 
के र्ार्ले र्ें, घास और पत्तियों की र्तलाश र्ें। इसललए 

इनका लशकार करन ेवालों को इनकी हरकर्तों पर नज़र 
रखना पडर्ता था। 

c) र्तीसरा, पौधे और पेड अलग-अलग र्ौसर्ों र्ें फल देर्ते हैं। 
र्तो र्ौसर् के अनुसार िेत्र पररवर्तमन करना  

d) चौथा, लोगों, पौधों और जानवरों को जीववर्त रहन ेके ललए 
पानी की आवश्यकर्ता होर्ती ह।ै र्तो नडदयों के पास 

हटंर-सगं्रहकर्ता िान

पत्थर के औजार बनाना 

1. पहल ेको स्टोन ऑन स्टोन र्तकनीक कहा जार्ता ह।ै 

2. प्रशेर फ्लवेकंग-  

● यहां कोर को एक र्जब र्त सर्तह पर रखा गया था।  
● हथौडे के पत्थर का उपयोग हड्डी या पत्थर के एक टुकडे पर 

वकया जार्ता था, सजसे कोर पर रखा जार्ता था, र्तावक परर्तों 
को हटाकर औजारों का आकार डदया जा सके।  

कुरन ल गफुाएं-  

● आंध्र प्रदेश  

● उस अवत्तध र्ें आग का इस्तेर्ाल वकया गया था जो राख के 
वनशान से सावबर्त होर्ता ह।ै  

● आग का उपयोग- प्रकाश के स्रोर्त के रूप र्ें, र्ांस भ नन ेके 
ललए और जानवरों को डराने के ललए 

भारर्त र्ें शरु्तरुर्गुम- 

● शुर्तुरर्ुगम भारर्त र्ें पुरापाषाण काल र्ें पाए जार्ते थे।  
● र्हाराष्टर  के पाटन े र्ें बडी र्ात्रा र्ें शुर्तुरर्ुगम के अंडे के 

सछलके पाए गए। 

पुरापाषाण काल-  
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● 'पलेओ', सजसका अथम ह ैपुराना,  
●  'ललथोस', सजसका अथम ह ैपत्थर  

●  2 क्तर्ललयन- 12,000 साल पहले 
 

र्ध्यपाषाण (र्ध्य ) पत्थर)- 
● इस अवत्तध के दौरान पाए जाने वाले पत्थर के औजार 

आर्र्तौर पर छोट ेहोर्ते हैं, और उन्हें र्ाइक्रोललथ कहा जार्ता 
ह।ै  

● आरी और दरांर्ती जैसे उपकरण बनाने के ललए र्ाइक्रोललथ 
शायद हड्डी या लकडी के हैंडल पर अटके हुए थे। 

● उसी सर्य, पुराने प्रकार के औजारों का उपयोग जारी रहा। 
 

रॉक पेंडटगं- 

● र्ध्य प्रदेश और दलिणी उिर प्रदेश 

● ये पेंडटगं जंगली जानवरों को बडी सटीकर्ता और कौशल 
के साथ त्तचवत्रर्त करर्ती हैं 

 

हुन्सगी- 

● कनाटक 

● प्रारंक्तभक पुरापाषाण िल यहां पाए गए थे। 
● नदी के वनकट िल  
● कुछ िलों पर, सभी प्रकार की गक्तर्तववत्तधयों के ललए 

उपयोग वकए जाने वाले बडी सखं्या र्ें उपकरण पाए गए। 
● आवास-सह-कारखाना िल 

● कुछ िेत्र- औजार बनाए गए 

● अत्तधकांश उपकरण च ना पत्थर से बनाए गए थ,े जो 
िानीय रूप से उपलब्ध थे।  

कुछ र्हत्वप णम क्तर्तत्तथयां 

● र्ध्य पाषाण काल (12,000-10,000 वषम प वम) 
● नवपाषाण काल की शुरुआर्त (10,000 साल पहले) 
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अध्याय 3 

खान ेको इकट्ठा करन ेस ेलकेर उगान ेर्तक

नवपाषाण काल- 

● खेर्ती और पशुपालन की शुरुआर्त 

● पालर्त  होन ेवाला पहला जानवर कुिे का जंगली प वमज था। 
● घरेल  शुरुआर्त- सबसे पहले पालर्त  जानवरों र्ें भेड और 

बकरी शाक्तर्ल हैं। 
● इनर्ें वे उपकरण शाक्तर्ल हैं सजन्हें बारीक काटन ेके ललए 

पॉललश वकया गया था, और अनाज और अन्य पौधों की 
उपज पीसन ेके ललए र्ोटार और र् सल का उपयोग वकया 
जार्ता था। 

● कई हजार साल बाद आज भी अनाज पीसने के ललए र्ोटार 
और र् सल का उपयोग वकया जार्ता ह।ै 

अनाज और हडड्डयाँ  साइटों  

गेह ूँ, जौ, भेड, बकरी, 
र्वेशी  

र्ेहरगढ़ (वर्तमर्ान र्ें 
पावकस्तान)  

चावल, खंडडर्त 
जानवरों की हडड्डयाँ  

कोल्डिहवा (वर्तमर्ान उिर प्रदेश 
र्ें)  

चावल, र्वेशी 
(क्तर्ट्टी की सर्तह पर 
खुर के वनशान)  

र्हागरा (वर्तमर्ान उिर प्रदेश र्ें)  

गेह  ंऔर दाल  गुफ्कराल (वर्तमर्ान कश्मीर र्ें)  

अनाज और हडड्डयाँ  साइटों  

गेह  ं और र्स र, 
कुिा, र्वेशी, भेड, 
बकरी, भैंस,  

बुजमहोर् (वर्तमर्ान कश्मीर र्ें)  

गेह ,ं हरा चना, जौ, 
भैंस, बलै  

त्तचरंद (वर्तमर्ान वबहार र्ें)  

बाजरा, र्वेशी, भेड, 
बकरी, सुअर  

हल्ल र (वर्तमर्ान आंध्र प्रदेश र्ें)  

काला चना, बाजरा, 
र्वेशी, भेड, सुअर  

पैयर्पल्ली (वर्तमर्ान आंध्र 
प्रदेश र्ें)  

 

एक व्यवस्थिर्त जीवन की ओर 

बजुमहोर् (वर्तमर्ान कश्मीर र्ें)  

● लोगों ने गड्ढे़ के घर बनाए, जो जर्ीन र्ें खोद ेगए थ,े 
सजनर्ें सीढढ़याँ थीं 

● झोपडडयों के अंदर और बाहर खाना पकाने के च ल्ह ेथे 

जनजाक्तर्त 

● आर्र्तौर पर दो से र्तीन पीढढ़यां छोटी बस्तस्तयों या गांवों र्ें 
एक साथ रहर्ती हैं।  

● अत्तधकांश पररवार एक-द सरे से संबंत्तधर्त होर्ते हैं और ऐसे 
पररवारों के सर् ह एक जनजाक्तर्त का वनर्ाण करर्ते हैं। 

● व्यवसाय- लशकार करना, इकट्ठा करना, खेर्ती करना, 
पशुपालन और र्छली पकडना 

● र्डहला- कृवष कायम, सजसर्ें जर्ीन र्तैयार करना, बीज 
बोना, बढ़र्ते पौधों की देखभाल और अनाज की कटाई 
शाक्तर्ल ह ै

● पुरुषों को नेर्ता र्ाना जार्ता ह ै

● सर्ृद्ध और अन ठी सांसृ्कक्तर्तक परंपराएं, सजनर्ें उनकी 
अपनी भाषा, संगीर्त, कहावनयां और पेंडटगं शाक्तर्ल हैं 

● खुद के देवी-देवर्ता 

र्हेरगढ़ 

● उपजाऊ र्ैदान, बोलन दरे के पास, जो ईरान र्ें सबसे 
र्हत्वप णम र्ागों र्ें से एक ह ै

● यहां पहली बार र्डहलाओ ंऔर पुरुषों ने जौ और गेह  ंउगाना 
और भेड-बकररयां पालना सीखा 

● जंगली जानवरों की हडड्डयाँ जैसे डहरण और सुअर 
● वगाकार या आयर्ताकार र्कानों के अवशेष.  

● प्रत्येक घर र्ें चार या अत्तधक डडबे्ब थ,े सजनर्ें से कुछ का 
उपयोग भंडारण के ललए वकया जा सकर्ता था 
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● दफन प्रणाली (रृ्र्त व्यक्ति को बकररयों के साथ दफनाया 
गया था, जो शायद अगली दवुनया र्ें भोजन के रूप र्ें 
परोसने के ललए थ)े 

दाओजली हैडडगं 

● ब्रह्मपुत्र घाटी के वनकट िल, चीन और म्यांर्ार की ओर 
जाने वाले र्ागों के वनकट 

● र्ोटार और र् सल सडहर्त पत्थर के औजार 

● लोग शायद अनाज उगा रह ेथ ेऔर खाना बना रह ेथ े

● अन्य खोजों र्ें जेडाइट शाक्तर्ल ह,ै एक पत्थर जो चीन से 
लाया गया हो सकर्ता ह।ै  

● जीवाश्म लकडी (प्राचीन लकडी जो पत्थर र्ें कठोर हो गई 
ह)ै, और क्तर्ट्टी के बर्तमनों से बन ेऔजारों की खोज भी आर् 
ह।ै 

र्तकुी 

● सबसे प्रससद्ध नवपाषाण िल, कैटल हुयुक, र्तकुी र्ें पाए 
गए 

● बहुर्त-सी चीज़ें द र-द र से लाई जार्ती थीं—सीररया स े
चकर्क पत्थर, लाल सागर से कौडडयाँ, भ र्ध्य सागर से 
सीवपयाँ—और बस्ती र्ें इस्तरे्ाल की जार्ती थीं 

● कोई गाडी नहीं - ज्यादार्तर चीजें र्वेलशयों या लोगों द्वारा 
पैक जानवरों की पीठ पर ढोई जार्तीं।  

कुछ र्हत्वप णम क्तर्तत्तथयां 

● पालर्त  बनान ेकी शुरुआर्त (लगभग 12,000 साल पहले) 
● र्ेहरगढ़ र्ें बसावट का प्रारंभ (लगभग 8000 वषम प वम) 
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अध्याय 4 

सबस ेपरुान ेशहरों र्ें

हडप्पा की कहानी 

🞆 लगभग 4700 साल पहले ववकससर्त हुआ 

शहर की संरचना-  

● शहरों को दो या दो से अत्तधक भागों र्ें बांटा गया था 
● आर्र्तौर पर, पश्चिर् का डहस्सा छोटा लेवकन ऊूँ चा होर्ता 

था (सजसे गढ़ कहा जार्ता था) 
● आर् र्तौर पर, प वम का डहस्सा बडा लेवकन वनचला था 

(वनचले शहर के रूप र्ें जाना जार्ता ह)ै 
● पकी हुई ईंट का प्रयोग 

● ईंटें एक इंटरलॉवकंग पैटनम र्ें रखी गई थीं और इससे दीवारें 
र्जब र्त हो गईं। 

● कुछ शहरों र्ें गढ़ पर ववशेष भवनों का वनर्ाण वकया गया 
था।  

● उदाहरण के ललए, 
● र्ोहनजोदडो, एक बहुर्त ही खास टैंक, सजसे पुरार्तत्वववद 

ग्रेट बाथ कहर्ते हैं, इस िेत्र र्ें बनाया गया था 
● यह ईंटों के साथ खडा था, प्लास्टर के साथ लेवपर्त था, और 

प्राकृक्तर्तक टार की एक परर्त के साथ पानी से र्तगं बना डदया 
गया था।  

● वहाँ दो र्तरफ से नीचे की ओर जाने वाली सीढढ़याँ थीं, 
जबवक चारों र्तरफ कर्रे थे।  

● पानी शायद एक कुएं से लाया गया था, और उपयोग के 
बाद बाहर वनकाला गया था। 

कालीबंगा और लोथल- 

🞆 अविवेडदयां क्तर्लीं जो बर्तार्ती हैं, यज्ञ वकए गए होंगे। 

र्ोहनजोदडो, हडप्पा और लोथल- 

🞆 स्टोर हाउस थ े

र्कान, नाललयां और गललयां- 

● आर् र्तौर पर घर या र्तो एक या दो र्ंसजल ऊंचे होर्ते थे, 
सजसर्ें आंगन के चारों ओर कर्रे बन ेहोर्ते थे।  

● अत्तधकांश घरों र्ें नहान ेके ललए अलग जगह थी, और कुछ 
र्ें पानी की आप र्मर्त के ललए कुएं थे। 

● इनर्ें से कई शहरों र्ें नाललयां ढकी हुई थीं 
● प्रत्येक नाले र्ें एक कोर्ल ढलान थी र्तावक उसर्ें से पानी 

बह सके। 
● घरों र्ें नाललयां सडकों से जुडी हुई थीं और छोटी नाललयां 

बडी नाललयों की ओर ले जार्ती थीं। 
● नाललयों को ढक डदया गया था, उन्हें साफ करन ेके ललए 

अंर्तराल पर वनरीिण छेद प्रदान वकए गए थे। 
● र्तीनों - र्कान, नाललयाँ और गललयाँ - सभंवर्तः एक ही 

सर्य र्ें वनयोसजर्त और वनर्मर्र्त की गई थीं। 

शहर र्ें जीवन 

● शासकों ने शहर र्ें ववशेष भवनों के वनर्ाण की योजना 
बनाई।  

● शासकों ने लोगों को धार्तु, कीर्र्ती पत्थर, और अन्य चीजें 
जो वे चाहर्ते थ,े लेने के ललए द र देशों र्ें भेजा।  

● हो सकर्ता ह ैवक उन्होंने सबसे र् ल्यवान वस्तुएूँ , जैसे सोन े
और चाँदी के आभ षण, या सुदंर र्ोक्तर्तयों को अपने ललए 
रखा हो।  

● और ऐसे शास्त्री भी थ,े जो ललखना जानर्ते थ,े सजन्होंन ेर्ुहरों 
को र्तैयार करन ेर्ें र्दद की थी, और शायद ऐसी अन्य 
सार्वग्रयों पर ललखा था जो बची नहीं हैं।  

● इसके अलावा, पुरुष और र्डहलाएं, लशल्पकार थ,े जो हर 
र्तरह की चीजें बनार्त ेथ े - या र्तो अपने घरों र्ें, या ववशेष 
कायमशालाओ ंर्ें।  

● लोग द र देशों की यात्रा कर रहे थ ेया कच्चे र्ाल और शायद 
कहावनयों के साथ लौट रह ेथे।  

● कई टरेाकोटा खखलौने क्तर्ले हैं और बच्चों ने इनसे खेला 
होगा। 

हडप्पा र्हुर- 
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● र्ुहर के शीषम पर संकेर्त एक ललवप का डहस्सा हैं। 
● यह उपर्हाद्वीप र्ें ज्ञार्त लेखन का सबसे प्रारंक्तभक रूप ह।ै 

● ववद्वानों ने इन संकेर्तों को पढ़न ेकी कोलशश की ह ैलेवकन 
हर् अभी भी यह नहीं जानर्ते हैं वक उनका क्या र्र्तलब ह।ै 

शहर र्ें नए लशल्प 

● र्तांबा, कांस्य, सोना और चांदी सडहर्त पत्थर, खोल और 
धार्तु से बना ह।ै  

● र्तांबा और कांस्य उपकरण, हत्तथयार, आभ षण और बर्तमन 
बनाने के ललए उपयोग वकया जार्ता था।  

● सोना और चांदी गहन ेऔर बर्तमन बनाने के ललए इस्तेर्ाल 
वकया जार्ता था। 

● पत्थर का वजन- ठीक आकार का; चटम से बना, एक प्रकार 
का पत्थर 

● र्नके - कारेललयन से बन,े एक सुंदर लाल पत्थर।  
● पत्थर को काटा गया, आकार डदया गया, पॉललश वकया 

गया और अंर्त र्ें कें द्र के र्ाध्यर् से एक छेद खोद डदया गया 
र्तावक एक स्टस्टर गं को पार वकया जा सके।  

कपास -  

● लगभग 7000 साल पहले र्हेरगढ़ र्ें शायद उगाया जार्ता 
था।  

● र्ोहनजोदडो र्ें चांदी के फ लदान और र्तांबे की कुछ 
वस्तुओ ंके ढक्कन से जुडे कपडे के वास्तववक टुकडे पाए 
गए 

फैयेंस 

● पत्थर या खोल के ववपरीर्त, जो प्राकृक्तर्तक रूप से पाए जार्त े
हैं, फाइनेस एक ऐसी सार्ग्री ह ैजो कृवत्रर् रूप से वनर्मर्र्त 
होर्ती ह।ै 

● वकसी वस्तु र्ें रेर्त या पाउडर क्वाट्मज को आकार देने के 
ललए एक गोंद का उपयोग वकया जार्ता था।  

● वस्तुओ ंको र्तब चर्कर्ता हुआ डदखाया गया था, सजसके 
पररणार्स्वरूप एक चर्कदार, कांच की सर्तह थी।  

● शीशा का रंग आर्र्तौर पर नीला या सर्ुद्री हरा होर्ता था। 
● फाइनसे का उपयोग र्ोक्तर्तयों, च डडयों, झुर्के और छोटे 

बर्तमन बनान ेके ललए वकया जार्ता था।  
● र्ोहनजोदडो से प्राप्त एक र्हत्वप णम व्यक्ति की एक पत्थर 

की र् र्मर्त उसे एक कढ़ाईदार वस्त्र पहन ेहुए डदखार्ती ह।ै  
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