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fcgkj esa ukjh l'kfädj.k 

bl fucaèk esa ge ^^fcgkj esa ukjh ds l'kfädj.kÞ fucaèk ij fuEufyf[kr Çcnqvksa ij foLrkj ls ppkZ djsaxs ftlls 

gekjh le> bruh fodflr gks lds fd ge ;g le> ikus esa l{ke gksaxs fd okLro esa fcgkj esa ukjh dk 

l'kfädj.k D;ksa t:jh gS\ 

 çLrkouk 

 fcgkj esa ukjh l'kfädj.k dk vFkZ 

 fcgkj esa ukjh l'kfädj.k dh vko';drk 

 fcgkj esa ukjh l'kfädj.k ds ekxZ esa vkus okyh ckèkk,¡ 

 fcgkj esa ukjh l'kfädj.k ds fy, ljdkj dh Hkwfedk 

 laln }kjk ukjh l'kfädj.k vkSj muds laj{k.k ds fy, ikl fd, dqN vfèkfu;e  

 ukjh dh fcgkj fuekZ.k esa Hkwfedk 

 ukjh l'kfädj.k ds ykHk 

 milagkj 

 

çLrkouk  

fcgkj esa ukjh l'kfädj.k dh t#jr blfy;s iM+h D;ksafd çkphu le; ls gh fcgkj esa ySafxd vlekurk 

fo|eku gSA vkt dk fcgkjh lekt Hkh iq#"kçèkku lekt gSa tgk¡ ukjh dh Hkkoukvksa vkSj muds vfèkdkjksa dk 

dqfVyrk iwoZd guu fd;k tk jgk gSA bldk thoar mnkgj.k ge ljiap ifr] eqf[k;k ifr] çeq[k ifr] foèkk;d ifr 

tSls migkfld pfj=ksa esa ns[k ldrs gSA ukjh ds fy;s çkphu dky ls gh fcgkjh lekt esa pys vk jgs xyr vkSj 

iqjkus pyu dks u;s fjrh&fjoktksa vkSj ijaijk esa <+ky fn;k x;k  gSaA fcgkjh lekt esa ukjh dks lEeku nsus ds fy;s 

ek¡] cgu] iq=h] iRuh ds #i esa ukjh nsfo;ks dks iwtus dh ijaijk gS ysfdu bldk ;s vFkZ dnkfi ugÈ gks ldrk fd 

dsoy ukjh dks iwtus ek= ls fcgkj ds fodkl dh t#jr iwjh gks tk;sxhA vkt t#jr gS fd fcgkj dh vkèkh 

vkcknh ;kfu ukjh dk gj {ks= esa l'kfädj.k fd;k tk, ftlls os fcgkj ds fodkl dk vkèkkj cusaxhA vkt ds 

vkèkqfud le; esa fcgkj esa ukjh l'kfädj.k ^^[ksr ls ysdj foèkku eaMy** rd ,d fo'ks"k ppkZ dk fo"k; cuk 

gqvk gSA fcgkj dh ukjh leqnk; ds fo"k; esa dgk tkrk gS fd & 

d#.kk dh lkxj n;k dh nsoh gS ukjh] 

eerk dh lkxj vkSj {kek dh ewjr gS ukjh A 

ç—fr dk :i vkSj lgu'khyrk dk Lo:i gS ukjh] 

tuuh tUenk=h nqxkZ 'kfä Lo:ik Hkxorh gS ukjh AA 

ysfdu foMEcuk rks nsf[k, bruh xq.kh ukjh ds fy, gekjs fcgkj esa vc tkdj l'kfädj.k dh vR;ar 

vko';drk eglwl gks jgh gSA fcgkj esa ukfj;ksa dks l'kä cukus ds fy, lcls igys lekt esa muds vfèkdkjksa vkSj 

ewY;ksa dks ekjus okyh mu lHkh jk{klh lksp dks ekjuk t#jh gS ftuls bldk {kj.k gks jgk gSA tSls& ngst çFkk] 

vf'k{kk] ;kSu Çglk] ;kSu vijkèk] vlekurk] Hkzw.k gR;k] ukfj;ksa ds çfr ?kjsyw Çglk] oS';ko`fr] ekuo rLdjh] 'kjkc 

rLdjh] cky fookg vkSj ukjh vf'k{kkA vius fcgkj esa mPp Lrj dh ySafxd vlekurk gSA tgk¡ ukjh vius ifjokj 
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ds lkFk gh ckgjh lekt ds Hkh cqjs crkZo ls ihfM+r gSA fcgkj esa f'k{kk] jkstxkj] O;olk;] vuqlUèkkuijd dk;Z 

vkfn esa ukjh leqnk; dh fLFkfr lcls [kjkc gSA 

fcgkj esa ukjh l'kfädj.k dk vFkZ  

ukjh dks l`tu dh 'kfä ekuk tkrk gS vFkkZr ukjh ls gh ekuo tkfr dk vfLrRo ekuk x;k gSA bl l`tu 

dh 'kfä dks fodflr&ifj"—fr dj mls lkekftd] vkÆFkd] jktuSfrd U;k;] fopkj] foÜokl] èkeZ vkSj mikluk dh 

Lora=rk] volj dh lekurk dk lq&volj çnku djuk gh fcgkj esa ukjh l'kfädj.k dk vFkZ gSA 

fcgkj esa ukjh l'kfädj.k dh vko';drk  

fcgkj esa ukjh l'kfädj.k dh vko';drk ds cgqr ls dkj.k gSaA çkphu dky dh vis{kk eè; dky esa fcgkj ds 

ukjh lEeku Lrj esa dkQh deh vk;hA ftruk lEeku mUgsa çkphu dky esa fn;k tkrk Fkk] eè; dky esa og lEeku 

?kVus yxk A bls vkSj csgrj rjhds ls bl çdkj le> ldrs gSa & 

 vkèkqfud ;qx esa fcgkj dh vusdksa ukjh dÃ lkjs egRoiw.kZ jktuSfrd rFkk ç'kklfud inksa ij inLFk gSa] 

fQj Hkh lkekU; xzkeh.k ukjh vkt Hkh vius ?kjksa esa jgus ds fy, ckè; gS vkSj mUgsa lkekU; LokLF; 

lqfoèkk vkSj f'k{kk tSlh cqfu;knh lqfoèkk,¡ Hkh miyCèk ugh gSA 

 f'k{kk ds ekeys esa Hkh fcgkj esa ukjh iq#"kksa dh vis{kk dkQh ihNs gSaA fcgkj esa iq#"kksa dh f'k{kk nj 

70.32% çfr'kr gS] tcfd ukfj;ksadh f'k{kk nj ek= 53.57% çfr'kr gh gSA 

 fcgkj ds 'kgjh {ks=ksa dh ukjh xzkeh.k {ks=ksa dh ukjh dh vis{kk vfèkd jkstxkj'khy gSA fcgkj dh yxHkx 

90 % ukjh eq[;r% —f"k vkSj blls tqM+s {ks=ksa esa nSfud etnwjh djrh gSA 

 fcgkj esa ukjh l'kfädj.k dh vko';drk dk ,d vkSj eq[; dkj.k Hkqxrku esa vlekurk Hkh gSA  

 fcgkj dh yxHkx 50 çfr'kr vkcknh dsoy ukjh dh gSSA eryc] iwjs fcgkj ds fodkl ds fy, bl vkèkh 

vkcknh dh t#jr gS tks fd vHkh Hkh l'kä ugÈ gS vkSj dÃ lkekftd çfrcaèkksa ls caèkh gqÃ gSA ,slh 

fLFkfr esa ge ugÈ dg ldrs fd Hkfo"; esa fcuk gekjh vkèkh vkcknh dks etcwr fd, gekjk fcgkj 

fodflr gks ik;sxkA 

 iq#"k ikfjokfjd lnL;ksa }kjk lkekftd jktuhfrd vfèkdkj ¼dke djus dh vktknh] f'k{kk dk vfèkdkj 

vkfn½ dks iwjh rjg çfrcafèkr dj fn;k x;kA 

 vkèkqfud lekt ukjh ds vfèkdkj dks ysdj T;knk tkx#d gS ftldk ifj.kke gqvk fd dÃ lkjs Lo;a&lsoh 

lewg vkSj ,uthvks vkfn fcgkj esa ukjh l'kfädj.k fn'kk esa dk;Z dj jgs gSA 

blds vykos Hkh fcgkj dh ukfj;ksa ds lkFk dÃ lkjs vijkèk tSls & ySafxd] uLyHksnh] ukjh lwpd viekutud 

fVIi.kh] ?kjsyw Çglk] v‚fQl] n¶rj ij 'kks"k.k] ;kSu mRihM+u] dU;k Hkzw.k gR;k] cykRdkj] gR;k] ngst mRihM+u] çse 

vkSj 'kknh dk >kalk nsdj fd;k x;k ;kSu 'kks"k.k] euilan fookg ls jksduk] iq#"k dh rqyuk esa de osru feyuk] 

cky fookg] foèkok gksus ij iqu% 'kknh djus ls jksduk] tsy esa ukjh dSfn;ksa dk 'kks"k.k] ;kSu mRihM+u] clksa] Vªsu] 

tSls lkoZukftd LFkku ij ukfj;ksa ls NsM+ NkM+] èkeZ ds uke ij èkeZxq#] ckckvks }kjk fd;k tkus okyk 'kkjhfjd 

'kks"k.k tSlh ?kVuk,a ?kfVr gksrs gSa ftl dkj.k ls mudk l'kfädj.k fd;k tkuk cgqr t#jh gSA  

fcgkj esa ukjh l'kfädj.k ds ekxZ esa vkus okyh ckèkk,¡  

fcgkjh lekt ,d ,slk lekt gS] ftlesa dÃ rjg ds fjokt] ekU;rk,¡ vkSj ijEijk,¡ 'kkfey gSaA buesa ls 

dqN iqjkuh ekU;rk,¡ vkSj ijEijk,¡ ,slh Hkh gSa tks fcgkj esa ukjh l'kfädj.k ds fy, ckèkk fl) gksrh gSaA mUgÈ 

ckèkkvksa esa ls dqN fuEufyf[kr gSa&  

¼i½ iqjkuh vkSj #<+hoknh fopkjèkkjkvksa ds dkj.k fcgkj ds dÃ lkjs {ks=ksa esa ukjh ds ?kj NksM+us ij ikcanh gksrh gSA 

bl rjg ds {ks=ksa esa ukjh dks f'k{kk ;k fQj jkstxkj ds fy, ?kj ls ckgj tkus ds fy, vktknh ugh gksrh gSA 
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¼ii½ iqjkuh vkSj #<+hoknh fopkjèkkjkvksa ds okrkoj.k esa jgus ds dkj.k ukjh [kqn dks iq#"kksa ls de le>us yxrh gSa 

vkSj vius orZeku lkekftd vkSj vkÆFkd n'kk dks cnyus esa ukdke lkfcr gksrh gSaA 

¼iii½ dk;Z{ks= esa gksus okyk 'kkjhfjd vkSj ekufld 'kks"k.k Hkh ukjh l'kfädj.k esa ,d cgqr cM+h ckèkk gSA uhth 

{ks= tSls fd lsok m|ksx] lk¶Vos;j m|ksx] 'kSf{kd laLFkk,a vkSj vLirky bl leL;k ls lcls T;knk çHkkfor gksrs 

gSaA 

¼iv½ lekt esa iq#"k çèkurk ds opZLo ds dkj.k ukjh ds fy, leL;k,¡ mRiUu gksrh gSA fiNys dqN le; esa 

dk;Z{ks=ksa esa ukjh ds lkFk gksus okys mRihM+uksa esa 170 çfr'kr dh o`f) gqÃ gSA 

¼v½ fcgkj esa vHkh Hkh ?kjksa esa mUgsa vktknhiwoZd dk;Z djus ;k ifjokj ls tqM+s QSlys ysus dh Hkh vktknh ugh gksrh 

gS vkSj mUgsa lnSo gj dk;Z esa iq#"kksa ds lnSo rkus lquus iM+rs gSA 

¼vi½ fcgkj esa ukjh dks vius iq#"k led{kksa dh vis{kk de Hkqxrku fd;k tkrk gS vkSj vlaxfBr {ks=ks esa ;g 

leL;k vkSj Hkh T;knk n;uh; gS] fo'ks"krkSj ls fngkM+h etnwjh okys txgksa ij rks ;g lcls cnrj gSA 

¼vii½ leku dk;Z&leku osru dk eqík ukjh vkSj iq#"k ds eè; ds 'kfä vlekurk dks çnÆ'kr djrs gSA  

¼viii½ ukjh esa vf'k{kk vkSj chp esa i<+kÃ NksM+us tSlh leL;k,¡ Hkh ukjh l'kfädj.k esa dkQh cM+h ckèkk,¡ gSA fcgkj 

esa 'kgjh {ks=ksa esa yM+fd;k¡ f'k{kk ds ekeys esa yM+dksa ds cjkcj gSa] ysfdu xzkeh.k {ks=ksa esa blesa dkQh varj gSaA 

¼ix½ cgqr lkjh xzkeh.k yM+fd;k¡ tks Ldwy tkrh Hkh gSa] fdlh dkj.ko'k mudh i<+kÃ Hkh chp esa gh NwV tkrh gS 

vkSj og nloÈ d{kk Hkh ugh ikl dj ikrh gSaA 

¼x½ dkedkth ukjh Hkh nsj jkr esa viuh lqj{kk dks ns[krs gq, lkoZtfud ifjogu dk mi;ksx ugh djrh gSA lgh 

ek;uksa esa ukjh l'kfädj.k dh çkfIr rHkh dh tk ldrh gS tc ukjh dh lqj{kk dks lqfuf'pr fd;k tk lds vkSj 

iq#"kksa ds rjg og Hkh fcuk Hk; ds LoPNan #i ls dgh Hkh vk tk ldsaA 

¼xi½ dU;k Hkzw.kgR;k ;k fQj Çyx ds vkèkkj ij xHkZikr ]fcgkj esa ukjh l'kfädj.k ds jkLrs esa vkus okyh lcls 

cM+h ckèkkvksa esa ls ,d gSA dU;k Hkzw.kgR;k dk vFkZ Çyx ds vkèkkj ij gksus okyh Hkzw.k gR;k ls gS] ftlds varxZr 

dU;k Hkzw.k dk irk pyus ij fcuk ek¡ ds lgefr ds gh xHkZikr djk fn;k tkrk gSA dU;k Hkzw.k gR;k ds dkj.k gh 

gfj;k.kk vkSj tEew d'ehj tSls çns'kksa esa ukjh vkSj iq#"k Çyxkuqikr esa dkQh T;knk varj vk x;k gSA  

fcgkj esa ukjh l'kfädj.k ds fy, ljdkj dh Hkwfedk  

fcgkj vkSj Hkkjr ljdkj }kjk fcgkj esa ukjh l'kfädj.k ds fy, dÃ ;kstuk,¡ pykÃ tk jgÈ gSaA buesa ls 

dÃ lkjh ;kstuk,¡ jkstxkj] —f"k vkSj LokLF; tSls {ks=ksa ls lEcafèkr gksrh gSaA bu ;kstukvksa dk xBu fcgkj dh ukjh 

dh ifjfLFkfr dks ns[krs gq, fd;k x;k gS rkfd lekt esa mudh Hkkxhnkjh dks c<+k;k tk ldsA buesa ls dqN eq[; 

;kstuk,¡ eujsxk] loZ f'k{kk vfHk;ku] tuuh lqj{kk ;kstuk ¼ekr` e`R;q nj dks de djus ds fy, pyk;h tkus okyh 

;kstuk½ vkfn gSaA 

ukjh ,ao cky fodkl dY;k.k ea=ky; vkSj fcgkj ljdkj }kjk fcgkj dh ukjh ds l'kfädj.k ds fy, 

fuEufyf[kr ;kstuk,¡ bl vk'kk ds lkFk pykÃ tk jgh gS fd ,d fnu fcgkjh lekt esa ukjh dks iq#"kksa dh gh rjg 

çR;sd volj dk ykHk çkIr gksxk& 

¼1½ csVh cpkvksa csVh i<+kvksa ;kstuk  

;g ;kstuk dU;k Hkzw.k gR;k vkSj dU;k f'k{kk dks è;ku esa j[kdj cuk;h x;h gSA blds varxZr yM+fd;ksa ds 

csgrjh ds fy, ;kstuk cukdj vkSj mUgsa vkÆFkd lgk;rk nsdj muds ifjokj esa QSyh Hkzkafr yM+dh ,d 

cks> gS dh lksp dks cnyus dk ç;kl fd;k tk jgk gSA 

¼2½ ukjh gsYiykbu ;kstuk  

bl ;kstuk ds varxZr ukjh dks 24 ?kaVs bejtsalh lgk;rk lsok çnku dh tkrh gS] ukjh vius fo#) gksus 

okyh fdlh rjg dh Hkh Çglk ;k vijkèk dh f'kdk;r bl ;kstuk ds rgr fuèkkZfjr uacj ij dj ldrh 



5 | ©BNPH || Bihar Naman GS, 3rd Floor, A. K. Pandey Building, Road NO.- 2 (Near Dinkar 
Golambar), Rajendra Nagar, Patna- 16. Mob.- 8368040065. www.biharnaman.in  
 

gSaA bl ;kstuk ds rgr fcgkj lesr iwjs ns'k Hkj esa 181 uacj dks Mk;y djds ukjh viuh f'kdk;rsa ntZ 

djk ldrh gSaA 

¼3½ mTtoy ;kstuk 

;g ;kstuk ukjh dks rLdjh vkSj ;kSu 'kks"k.k ls cpkus ds fy, 'kq: dh xÃ gSA blds lkFk gh blds 

varxZr muds iquokZl vkSj dY;k.k ds fy, Hkh dk;Z fd;k tkrk gSA 

¼4½ liksVZ Vw VªsÇux ,aM ,EIy‚;esaV çksxzke Q‚j owesu ¼LVsi½ 

LVsi ;kstuk ds varxZr ukjh ds dkS'ky dks fu[kkjus dk dk;Z fd;k tkrk gS rkfd mUgsa Hkh jkstxkj fey 

lds ;k fQj og Loa; dk jkstxkj 'kq# dj ldsA bl dk;ZØe ds varxZr dÃ lkjs {ks=ksa ds dk;Z tSls fd 

—f"k] ckxokuh] gFkdj?kk] flykÃ vkSj eNyh ikyu vkfn ds fo"k;ksa esa ukfj;ksadks f'kf{kr fd;k tkrk gSA 

¼5½ ukjh 'kfä dsaæ  

;g ;kstuk leqnkf;d Hkkxhnkjh ds ekè;e ls xzkeh.k ukfj;ksa dks l'kä cukus ij dsafær gSA blds varxZr 

Nk=ksa vkSj is'ksoj O;fä;ksa tSls lkeqnkf;d Lo;alsod xzkeh.k ukfj;ksadks muds vfèkdkjksa vkSj dY;k.kdkjh 

;kstukvksa ds ckjs esa tkudkjh çnku djrs gSA 

fcgkj esa ukjh l'kfädj.k gsrq jkT; ljdkj ds }kjk fd, tk jgs ç;kl& 

¼6½ iapk;r] uxj fudk;ksa esa 50 Qhlnh vkj{k.k  

2006 ls iapk;rh jkt laLFkkuksa ,oa 2007 ls uxj fudk;ksa ds pquko esa efgykvksa ds fy, 50 çfr'kr 

vkj{k.k dh O;oLFkk dh x;h  gSaA çkFkfed f'k{kd fu;kstu esa Hkh 50 çfr'kr LFkku ukjh ds fy, vkjf{kr 

gS ftlls os l'kä gks jgÈ  gSaA 

¼7½ efgyk cVkfy;u 

fcgkj esa igyh ckj efgyk cVkfy;u dk xBu fd;k x;k  gSaA lHkh 40 iqfyl ftyksa ,oa 4 jsy iqfyl 

ftyksa esa ,d&,d efgyk Fkkuk dh LFkkiuk ,oa blds fy, fofHkUu dksfV ds 647 inksa dk lt̀u fd;k x;k 

gSaA vuqlwfpr tkfr dh efgykvksa ds fy, LokfHkeku cVkfy;u dk xBu gqvk gSaA iqfyl cy esa flikgh ls 

voj fujh{kd rd ds inksa ij lhèkh fu;qfä esa efgykvksa ds fy, 35 çfr'kr vkj{k.k dh O;oLFkk dh xÃ 

gSA 

¼8½ dkS'ky fodkl 

lkr fu'p; esa 'kkfey dkS'ky fodkl xfrfofèk;ksa ls thfodk lewg dh efgyk,a tqM+dj vius dks gqujean 

cuk jgh gSaA thfodk ds lewg lnL;ksa ds ç;kl dk lcls çHkkoh ifj.kke gS& fcgkj esa iw.kZ 'kjkccanhA yksx] 

[kqys esa 'kkSp ls eqfä ds fy, Hkh ladfYir gks jgs gSaA thfodk dk;ZØe ds varxZr vc rd 88.16 yk[k 

ifjokjksa dks vkPNkfnr djrs gq, efgykvksa ds 8-15 yk[k Lo;a lgk;rk lewgksa dk xBu fd;k tk pqdk gSA 

50023 xzke laxBu ,oa 820 DyLVj yscy QsMjs'ku dk;Zjr gSaA vc rd 6.02 yk[k Lo;a lgk;rk 

lewgksa dks cSadksa ls lac) fd;k x;k gSA Lo;a lgk;rk lewgksa dh Lo;a dh cpr jkf'k 739 djksM+ #i, gSA 

¼9½ fcgkj jkT; xzkeh.k vkthfodk fe'ku ¼thfodk ½ 

fcgkj thfodk ifj;kstuk vkthfodk lacaèkh xfrfofèk;ksa ds fy, lg;ksx çnku djds fcgkj esa xjhch mUewyu 

gsrq jkT; ljdkj dh ,d egRokdka{kh igy gSA thfodk ifj;kstuk dk mís'; xzkeh.k leqnk; fo'ks"kdj xjhc 

rcds ds yksxksa dks muds thfodksiktZu ds fy, leqfpr volj miyCèk djkuk gSA ifj;kstuk dk ,d vkSj 

mís'; xzkeh.k ukjh dk lkekftd vkSj vkÆFkd nksuksa rjg ls l'kähdj.k djuk gSA bldk y{; Lo;a 

lgk;rk lewgksa }kjk laLFkkxr {kerk fodflr djds xzkeh.k xjhcksa dh vkenuh c<+kuk gSA  

¼10½ eq[;ea=h ukjh 'kfä ;kstuk 
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fcgkj esa ukjh ds lok±xh.k fodkl vkSj l'kähdj.k gsrq fcgkj ljdkj us eq[;ea=h ukjh 'kfä ;kstuk 'kq: 

fd;k gSaA bl ;kstuk dsekè;e ls fcgkj jkT; dh ukjh ,oa fd'kksfj;ksa dk lkekftd] vkÆFkd ,oa lkaL—frd 

l'kähdj.k fd;k tk jgk gSA  

laln }kjk ukjh l'kfädj.k vkSj muds laj{k.k ds fy, ikl fd, dqN vfèkfu;e  

Hkkjr dh laln }kjk vusd dkuwu cuk, x, gSa tks ukfj;ksa dks laj{k.k çnku djrs gSaA ;g dkuwu fcgkj 

ljdkj }kjk Hkh ukjh l'kfädj.k vkSj muds laj{k.k ds fy, jkT; esa ykxw gSA ukfj;ksa ds dqN fo'ks"k vfèkdkj ,oa 

laj{k.k fuEufyf[kr gS& 

dU;k Hkzw.k gR;k ds f[kykQ vfèkdkj 

gekjs ns'k esa ukfj;ksa ds de gksrh la[;k dks ns[krs gq, lu 1994 esa Çyx çfr"ksèk vfèkfu;e ikfjr fd;k 

x;k ftlds vuqlkj tUe ls iwoZ vFkok eka ds xHkZ esa iy jgs f'k'kq dk Çyx Kkr djuk vijkèk gS D;ksafd 

Çyx tkap dk eq[; mís'; xHkZ esa iy jgh ckfydk dh gR;k djuk gksrk gSA ;g dkuwu fcgkj jkT; esa Hkh 

ykxw vkSj çorZuh;  gSaA 

voSèk xHkZikr ds f[kykQ vfèkdkj 

blds fy, Hkkjr ljdkj us Medical Termination of Pregnancy Act 1971 ikfjr fd;k x;kA 

bl dkuwu ds vuqlkj fo'ks"k ifjfLFkfr;ksa esa gh iath—r fpfdRld }kjk xHkZikr djk;k tk ldrk gS ,slh 

ifjfLFkfr;ka gSa & ftuesa f'k'kq ;k eka ;k nksuksa dh tku dks [krjk gS ;k f'k'kq fodykax gSA voSèk xHkZikr dks 

jksdus ds fy, Hkkjrh; naM lafgrk dh èkkjk 312 ls 318 esa Hkh micaèk fd, x, gSA esfMdy VÆeus'ku 

v‚Q+ çsxusalh ,DV ds rgr eka dks Hkh LosPNk ls dsoy 24 ekg rd gh xHkZikr djkus dh vuqefr çkIr 

gSA  

f'k{kk dk vfèkdkj 

lafoèkku ds 86 oka la'kksèku }kjk ,d u;k vuqPNsn 21d tksM+k x;k tks 6 ls 14 o"kZ rd ds lHkh 

ckyd vkSj ckfydkvksa dks ds fy, vfuok;Z ,oa fu'kqYd f'k{kk dk micaèk djrk gSA 

ySafxd vU;k; ds f[kykQ vfèkdkj 

Hkkjrh; lafoèkku dk vuqPNsn 15 vusd vkèkkjksa ij lekurk dk o.kZu djrk gS ftlesa Çyx Hkh ,d 

vkèkkj gSA ;g vuqPNsn ukfj;ksa dks iq#"kksa ds leku gh volj dh lekurk ds vfèkdkj dh xkjaVh nsrk gSA 

fcgkj esa bl çdkj dh O;oLFkk ls ukfj;ka l'kä gqÃ gSaA 

leku osru dk vfèkdkj 

blds fy, lu 1976 esa leku ifjJfed vfèkfu;e ikfjr fd;k x;kA vc ukfj;ka Hkh iq#"kksa ds cjkcj 

gS vkSj leku osru çkIr djus dk vfèkdkj j[krh gSaA muds lkFk fdlh Hkh vkèkkj ij HksnHkko ugÈ fd;k 

tk ldrk  gSaA 

dk;ZLFky ij 'kks"k.k ds fo#) vfèkdkj 

lu 2013 esa dk;ZLFky ij ukfj;ksa ds ;kSu mRihM+u vfèkfu;e dks ikfjr fd;k x;k gS ftlesa ukfj;ksa ds 

lkFk muds dk;Z ds LFkku ij gksus okys nqO;Zogkj @ ;kSu 'kks"k.k @ mRihM+u ds jksdFkke ds fy, i;kZIr 

micaèk fd, x, gSa vkSj vxj muds lkFk ,slk dqN gksrk gS rks mlds fy, Hkh fn'kk funsZ'k fn, x, gSA 

fcgkj ljdkj us Hkh bl dkuwu dks vius jkT; ds lhek {ks= ds Hkhrj dM+kÃ ls ykxw djus ds fy, fo'ks"k 

dkuwu cuk;k gSA 

baVjusV ij lqj{kk dk vfèkdkj 
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lwpuk çkS|ksfxdh vfèkfu;e dh èkkjk 67 vkSj 66Ã esa ;g çkoèkku fd;k x;k gS dh fdlh ukjh ds futh 

rLohjksa dks mldh vuqefr ds fcuk çlkfjr ;k çpkfjr djuk vijkèk gSA bl çkoèkku dks ykxw djus ds 

fy, fcgkj ljdkj dk vkÃVh foHkkx lfØ; :i ls viuh lgHkkfxrk lqfuf'pr dj jgk gSA 

ekr`Ro vodk'k dk vfèkdkj 

blds fy, lu 1961 esa esVjfuVh csfufQV ,DV cuk;k x;k ftls lu 2017 esa la'kksfèkr fd;k x;kA 

blds rgr fdlh Hkh futh ;k ljdkjh laLFkku esa dk;Z djus okyh ukjh dks cPps ds tUe ds fy, 26 

g¶rs rd dk vodk'k feyrk gSA vxj ukjh us f'k'kq dks xksn fy;k gS vkSj f'k'kq dh mez 3 ekg ls de gS 

rks 12 g¶rs dk vodk'k feyrk gSA ljksxslh esa Hkh vodk'k dk çkoèkku gS vkSj çsXusalh ds vkèkkj ij 

fdlh ukjh dks mldh ukSdjh ls fu"dkflr ugÈ fd;k tk ldrkA fcgkj lsok lafgrk ds fu;e 220 ds 

vuqlkj fcgkj dh ukfj;ksa dks tks ljdkjh lsok esa gS dks] 180 fnuksa dk vodk'k rFkk 730 Nqfê;ksa dk 

çkoèkku fd;k x;k gS vkSj ;g fcgkj esa ykxw Hkh gSA  

?kjsyw Çglk ds f[kykQ vfèkdkj 

Hkkjrh; naM lafgrk dh èkkjk 498 d ukfj;ksa dks muds ifr ;k ifr ds fj'rsnkjksa }kjk dh tkus okyh 

Øwjrk ds fy, pkgs og ¼ekufld gks ;k 'kkjhfjd ½ naM dk çkoèkku djrk gSA blds vykok ?kjsyw Çglk 

vfèkfu;e 2005 çR;sd ukjh dks laj{k.k çnku djrk gS pkgs og ukjh iRuh ] iq=h ] ekrk ;k vU; dksÃ 

gksA ukfj;ksa ds çfr muds ?kj esa gksus okys vijkèkksa ls laj{k.k nsus ds fy, vusd vfèkfu;e ikfjr gqvk 

tSls ngst çfr"ksèk vfèkfu;e 1961] cky fookg fu"ksèk vfèkfu;e 2006] Çgnw fookg vfèkfu;eA ;g 

lHkh vfèkfu;e çsR;sd :i esa ,d ukjh dks vfèkdkj vkSj laj{k.k çnku djrs gSaA 

laifÙk esa vfèkdkj 

Çgnw mÙkjkfèkdkj vfèkfu;e ds varxZr firk dh iSr`d laifÙk esa iq=h dk Hkh vfèkdkj gksrk gS ,oa ifr dh 

vÆpr dh laifÙk esa iRuh dk cjkcj vfèkdkj gksrk gS vkSj ;fn iRuh rykd ys jgh gS rks ifr dks feyh 

fojklr dh laifÙk esa Hkh iRuh dk ifr ds cjkcj vfèkdkj gksrk gS vkSj ukjh viuh laifÙk dks viuh 

LosPNk ls varj.k Hkh dj ldrh gSA 

fxj¶rkjh ls lacafèkr vfèkdkj 

naM çfØ;k lafgrk dh èkkjk 46¼4½ esa fdlh ukjh dh fxj¶rkjh ds lacaèk esa micaèk fd, x, gSa ftlds 

vuqlkj fo'ks"k ifjfLFkfr ds vykok fdlh ukjh dks lw;kZLr ds i'pkr vkSj lw;ksZn; ls igys fxj¶rkj ugÈ 

fd;k tk ldrk vkSj ;fn ,slk djuk vko';d gS rks blds fy, ukjh iqfyl vfèkdkjh }kjk çFke Js.kh ds 

U;kf;d eftLVªsV ds }kjk fyf[kr vuqefr çkIr djuk vfuok;Z gksxk A  

fu%'kqYd dkuwuh lgk;rk 

vxj fdlh ukjh dks fdlh vijkèk ds fy, fxj¶rkj fd;k tkrk gS vkSj og dkuwuh lgk;rk dh ekax 

djrh gS rks mls  fu%'kqYd dkuwuh lgk;rk miyCèk djkÃ tk,xh pkgs mldh vkÆFkd fLFkfr vPNh gh D;ksa 

uk gks A blds fy, lafoèkku ds vuqPNsn 39d esa ,oa fofèkd lsok çkfèkdj.k vfèkfu;e 1987 dh èkkjk 

12 ckjs esa Hkh çkoèkku fd;k x;k gSA 

blds vfrfjä cykRdkj dh ihfM+r ukjh dks viuk uke xksiuh; j[kus dk vfèkdkj gSA cPpksa ds lkFk gksus okys 

;kSu vijkèkksa dh jksdFkke ds fy, Lis'ky iksDlks vfèkfu;e cuk;k x;k gS ,oa ukfj;ksa dks vfèkdkj gS fd os vius 

lkFk gq, vijkèk dh f'kdk;r fdlh Hkh iqfyl Fkkus esa dj ldrh gSaA iqfyl vfèkdkjh muls ;g ugÈ dg ldrs fd 

og mudh LFkkuh; vfèkdkfjrk esa ugÈ vkrh A ukfj;ksa dksvius lkFk gq, vijkèk dh f'kdk;r dks fuèkkZfjr le; 

lhek ds ckn Hkh djus dk vfèkdkj gSA ukfj;ksa dks lhvkjihlh dh èkkjk 125 ds varxZr Hkj.k iks"k.k çkIr djus 
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dk vfèkdkj gSA ;g ukfj;ksa ls tqM+s og vfèkdkj gS ftu dk Kku gksuk çR;sd fcgkjh ukjh ds fy, vko';d gS 

ftlls og vius vfèkdkjksa ds çfr ltx jg ldsA 

ukjh dh fcgkj fuekZ.k esa Hkwfedk  

cnyrs le; ds lkFk vkèkqfud fcgkj dh ukjh i<+&fy[k dj Lora= gSA og vius vfèkdkjksa ds çfr ltx 

gS rFkk Lo;a viuk fu.kZ; ysus esa Hkh l{ke gSaA vc og pkjnhokjh ls ckgj fudydj fcgkj ds fy, fo'ks"k 

egRoiw.kZ dk;Z dj jgh gSA fcgkj esa Hkh ,slh ukjh dh deh ugÈ gS] ftUgksaus lekt esa cnyko vkSj ukjh lEeku ds 

fy, vius vUnj ds Mj dks vius Åij gkoh ugÈ gksus fn;kA ,slh gh fcgkj dh ,d deZB efgyk gS & vÆirk 

lkgkA fcgkj ds fd'kuxat ftys dh jgus okyh vÆirk lkgk fiNys 15 o"kks± ls fcgkj dh efgykvksa] fo'ks"kdj 

'kksf"kr] fiNM+h tkfr rFkk xjhc efgykvksa ds lkekftd rFkk vkÆFkd mRFkku ds fy, dke dj jgh gSA iYyoh flUgk 

o ve`rk Çlg ftUgsa ^iSM owesu v‚Q fcgkj* ds uke ls lacksfèkr fd;k tkrk gSa us] yM+fd;ksa dh xq.koÙkkiw.kZ LokLF; 

ns[kHkky] lekos'kh f'k{kk] ySafxd lekurk vkSj fVdkÅ fodkl dks c<+kok nsus ij j.kuhfrd :i ls dke dj jgh gSA 

vkt fcgkj esa ukjh 'kfä dks lHkh –f"V ls l'kä cukus ds ç;kl fd, tk jgs gSaA bldk ifj.kke Hkh 

ns[kus dks fey jgk gSA vkt fcgkj dh ukjh tkx:d gks pqdh gSaA vkt dh ukjh us ml lksp dks cny fn;k gS fd 

og ?kj vkSj ifjokj dh gh ftEenkjh dks csgrj fuHkk ldrh gSA vkt dh ukjh iq#"kksa ds lkFk daèks ls dUèkk feyk 

dj cM+s ls cM+s dk;Z {ks= esa viuk egRoiw.kZ ;ksxnku ns jgÈ gSaA fQj pkgs dke etnwjh dk gks ;k fcgkj ds lexz 

fodkl dkA fcgkj dh ukjh viuh ;ksX;rk gj {ks= esa lkfcr dj jgh gSaA 

ukjh l'kfädj.k ds ykHk  

ukjh l'kfädj.k ds fcuk fcgkj] ns'k o lekt esa ukjh dks og LFkku ugÈ fey ldrk] ftldh og ges'kk 

ls gdnkj jgh gSA ukjh l'kfädj.k ds fcuk og lfn;ksa iqjkuh ijEijkvksa vkSj nq"Vrkvksa ls yksgk ugÈ ys ldrhA 

cUèkuksa ls eqä gksdj vius fu.kZ; [kqn ugÈ ys ldrhA ukjh l'kfädj.k ds vHkko esa og bl ;ksX; ugÈ cu ldrh 

fd Lo;a viuh futh Lora=rk vkSj vius QSlyksa ij vfèkdkj ik ldsA 

ukjh l'kfädj.k ds dkj.k ukfj;ksa dh Çtnxh esa cgqr ls cnyko gq, gSa& 

¼i½ ukfj;ksa us lHkh dk;Z esa c<+&p<+ dj fgLlk ysuk 'kq: fd;k gSA 

¼ii½ ukfj;ka viuh Çtnxh ls tqM+s NksVs –cM+s QSlys [kqn dj jgh gSaA 

¼iii½ ukfj;ka vius gd ds fy, yM+us yxh gSa vkSj èkhjs èkhjs vkRefuHkZj curh tk jgh gSaA 

¼mnkgj.k& ljxe efgyk cSaM] nkukiqj] iVuk½ 

¼iv½ iq#"k Hkh vc ukfj;ksa dks dh {kerk dks le>us yxs gSa vkSj muds gd Hkh mUgsa ns jgsa gSaA 

¼v½ iq#"k vc ukfj;ksa ds QSlyksa dh bTtr djus yxs gSaA dgk Hkh tkrk gS fd – gd ek¡xus ls ugh feyrk Nhuuk 

iM+rk gS vkSj ukfj;ksa us vius gd viuh dkfcfy;r ls vkSj ,d tqV gksdj enks± ls gkfly dj fy, gSaA 

ukjh vfèkdkjksa vkSj lekurk dk volj ikus esa ukjh l'kfädj.k gh vge Hkwfedk fuHkk ldrh gS D;ksafd 

ukjh l'kfädj.k ukfj;ksa dks flQZ xqtkjs&HkÙks ds fy, gh rS;kj ugÈ djrh] cfYd mUgsa vius vanj ukjh psruk dks 

txkus vkSj lkekftd vR;kpkjksa ls eqfä ikus dk vkn'kZ ekgkSy Hkh rS;kjh djrh gSA 

milagkj  

ftl rjg ls fcgkj o"kZ 2023 esa Hkkjr dk rhljk lcls rst vkÆFkd rjôh çkIr djus okyk jkT; gS] 

mls ns[krs gq, fudV Hkfo"; esa fcgkj dks ukjh l'kfädj.k ds y{; dks çkIr djus ij Hkh è;ku dsafær djus dh 

vko';drk gSA fcgkjh lekt esa lp esa ukjh l'kfädj.k ykus ds fy, ukfj;ksa ds fo#) cqjh çFkkvksa ds eq[; 

dkj.kksa dks le>uk vkSj mUgsa gVkuk gksxk A ;g cgqr vko';d gS fd ge ukfj;ksa ds fo#) viuh iqjkuh lksp dks 

cnysa vkSj laoSèkkfud rFkk dkuwuh çkoèkkuksa esa Hkh cnyko yk,A 
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Hkys gh vkt ds lekt esa dÃ fcgkjh ukfj;ka eq[;ea=h] jkT;iky] dqyifr] ç'kklfud vfèkdkjh] M‚DVj] 

odhy] oSKkfud vkfn cu pqdh gks] ysfdu fQj Hkh cgqr lh ukfj;ksa dks vkt Hkh lg;ksx vkSj lgk;rk dh 

vko';drk gSA mUgsa f'k{kk] vkSj vktknhiwoZd dk;Z djus] lqjf{kr ;k=k] lqjf{kr dk;Z vkSj lkekftd vktknh esa 

vHkh Hkh vkSj lg;ksx dh vko';drk gSA ukjh l'kfädj.k dk ;g dk;Z dkQh egRoiw.kZ gS D;ksafd fcgkj dh 

lkekftd&vkÆFkd&jktuSfrd çxfr ukfj;ksa ds lkekftd&vkÆFkd&jktuSfrd çxfr ij gh fuHkZj djrh gSA 

ukjh l'kfädj.k ukfj;ksa dks og etcwrh çnku djrk gS] tks mUgsa muds gd ds fy, yM+us esa enn djrk 

gSA ge lHkh dks ukfj;ksa dk lEeku djuk pkfg,] mUgsa vkxs c<+us dk ekSdk nsuk pkfg,A bôhloÈ lnh ukjh thou 

esa lq[kn lEHkkoukvksa dh lnh gSA ukfj;ka vc gj {ks= esa vkxs vkus yxh gSaA vkt dh ukjh vc tkxzr vkSj lØh; 

gks pqdh gSA fdlh us cgqr vPNh ckr dgh gS ^^ukjh tc vius Åij Fkksih gqÃ csfM+;ksa ,oa dfM+;ksa dks rksM+us yxsxh] 

rks foÜo dh dksÃ 'kfä mls ugÈ jksd ik,xh**A orZeku esa fcgkj dh ukjh us #f<+oknh csfM+;ksa dks rksM+uk 'kq: dj 

fn;k gSA ;g ,d lq[kn ladsr gSA yksxksa dh lksp cny jgh gS] fQj Hkh bl fn'kk esa vkSj Hkh ç;kl djus dh 

vko';drk gSA 

---------------------------------------------------------------------------------------------------------------------   
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