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çLrkouk
fcgkj ds Hkkstiqjh {ks= dh yksdfç; dgkor Þdsgw ds HkaVk cSj] dsgw ds HkaVk iFkÞ thou dk ,d xgu vkSj çsj.kknk;h lR;

çLrqr djrh gSA ;g yksdksfä gesa fl[kkrh gS fd ,d gh ifjfLFkfr] volj ;k lalkèku fdlh ds fy, ykHkdkjh jkLrk ¼iFk½ cu
ldrk gS] rks fdlh ds fy, gkfudkjd 'k=q ¼cSj½A ;gk¡ ÞdsaÞ fdlh fLFkfr ;k volj dk çrhd gS] ftldk ifj.kke gekjh lksp]
deZ vkSj –f"Vdks.k ij fuHkZj djrk gSA ;g dgkor gesa vkReeaFku ds fy, çsfjr djrh gS vkSj ;g lans'k nsrh gS fd gekjk utfj;k
gh gekjs thou dh fn'kk r; djrk gSA ;g dsoy O;fäxr thou rd lhfer ugÈ] cfYd f'k{kk] ifjokj] f'k{kd] jkstxkj] jktuhfr]
[ksrh] O;kikj vkSj vkèkqfud lks'ky ehfM;k tSls fofoèk {ks=ksa esa Hkh çklafxd gSA ;g fucaèk bl yksdksfä ds cgqvk;keh vFkZ dks ljy
vkSj çHkko'kkyh <ax ls fo'ysf"kr djrk gS] tks gesa ldkjkRed lksp vkSj esgur ds egRo dks le>krk gSA
Nk= thou bl dgkor dk lcls l'kä mnkgj.k çLrqr djrk gSA nks Nk= ,d gh fo|ky; esa i<+rs gSa] mUgsa leku f'k{kd] leku
ikBîØe vkSj ,d tSls lalkèku miyCèk gksrs gSaA fQj Hkh] ,d Nk= f'k{kk dks volj ekudj iwjs euks;ksx ls vè;;u djrk gSA
og dfBukb;ksa dks pqukSrh ds :i esa Lohdkjrk gS vkSj vius ifjJe ls mlh f'k{kk dks vius mTToy Hkfo"; dk ekxZ cuk ysrk
gS — mlds fy, ;g ÞHkaVk iFkÞ cu tkrh gSA
nwljh vksj] nwljk Nk= f'k{kk dks cks> le>rk gS] le; dks O;FkZ xaokrk gS vkSj ykijokgh rFkk vla;e esa viuk thou [kik nsrk
gSA ifj.kkeLo:i] ogh f'k{kk mlds fy, vlQyrk dk dkj.k cu tkrh gS — ÞHkaVk cSjÞ dk :i èkkj.k dj ysrh gSA
;gk¡ varj fdlh ckgjh ifjfLFkfr esa ugÈ] cfYd –f"Vdks.k vkSj O;ogkj esa gksrk gSA
Þnks yksx ,d gh f[kM+dh ls ckgj ns[krs gSa — ,d dh utj dhpM+ ij tkrh gS] nwljs dh rkjksa ijAÞ
;g lwfä Li"V djrh gS fd thou esa oLrq,¡ leku gks ldrh gSa] ij mudk çHkko bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd ge mUgsa dSls
ns[krs gSaA f'k{kk u rks intrinsically ykHknk;d gS] u gkfudkjd — mldk çHkko gekjs –f"Vdks.k vkSj ç;Ruksa ij vkèkkfjr
gksrk gSA

ÞYour attitude determines your direction-Þ
Nk= thou esa ;g dgkor u dsoy çsj.kk nsrh gS] cfYd ;g Hkh fl[kkrh gS fd lQyrk fdlh lqfoèkk dh eksgrkt ugÈ] cfYd
lksp vkSj leiZ.k dh ifj.kke gksrh gSA tks Nk= ifjfLFkfr;ksa esa volj <wa< ysrk gS] ogh thou esa vkxs c<+rk gSA
f'k{kd thou ds ekxZn'kZd gksrs gSa] ftudk mís'; dsoy Kku nsuk ugÈ] cfYd lksp vkSj pfj= dk fuekZ.k djuk Hkh gksrk gSA bl
yksdksfä dh lkFkZdrk f'k{kd ds lanHkZ esa vR;ar xgu gks tkrh gSA lHkh Nk=ksa dks ,d gh f'k{kd leku :i ls i<+krs gSa] ,d gh
fo"k;] ,d gh le>nkjh] ,d gh eap — ij ifj.kke ,d tSls ugÈ gksrsA
dqN Nk= f'k{kd dh l[k+~rh esa lqèkkj dh Hkkouk ns[krs gSa] mudh vkykspuk esa lh[kus dk volj [kkstrs gSa] vkSj muds ekxZn'kZu
dks nhid ekudj thou ds vaèkdkj esa mtkyk djrs gSaA ,sls Nk= f'k{kd dks ÞHkaVk iFkÞ ;kuh ekxZn'kZd ekurs gSa] vkSj mlh Kku
ls vius Hkfo"; dks laokjrs gSaA
ogÈ nwljh vksj] dqN Nk= f'k{kd dh dBksjrk dks vieku le> cSBrs gSa] vkykspuk dks O;fäxr geyk ekurs gSa] vkSj vius vgadkj
ds dkj.k ml Kku dks vkRelkr ugÈ dj ikrsA ,sls Nk=ksa ds fy, ogh f'k{kd ÞHkaVk cSjÞ cu tkrs gSa — ;kuh og rRo ftlls
mUgsa nwjh eglwl gksrh gSA

ÞvkStkj vPNs ;k cqjs ugÈ gksrs( ;g bl ij fuHkZj djrk gS fd mls Fkkeus okyk mldk ç;ksx dSls djrk gSAÞ
f'k{kd dk Kku Hkh ,slk gh vkStkj gS — ;fn Nk= mls fouezrk] ftKklk vkSj Je'khyrk ls xzg.k djsa] rks og thou dh jkgksa
dks jks'ku dj ldrk gSA vU;Fkk ogh Kku misf{kr jgdj fn'kkghurk dk dkj.k cu tkrk gSA
Þxq# ogh tks vaèksjs esa nhi cus] vkSj f'k"; ogh tks ml jks'kuh esa jkg [kkstsAÞ
vr% ;g Li"V gS fd f'k{kd dk çHkko muds O;ogkj ls ugÈ] cfYd Nk=ksa dh xzg.k'khyrk] –f"Vdks.k] vkSj rS;kjh ls fuèkkZfjr gksrk

fucaèk% Þdsgw ds HkaVk cSj] dsgw ds HkaVk iFkÞ
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gSA ,d gh f'k{kd fdlh ds fy, çsj.kk cu ldrs gSa] rks fdlh ds fy, cks> — ;g bl ckr ij fuHkZj djrk gS fd Nk= mUgsa fdl
–f"V ls ns[krs gSaA
ekrk&firk og uÈo gSa ftu ij ,d cPps dk laiw.kZ thou fVdk gksrk gSA os vius cPpksa dks leku Lusg] f'k{kk] laLdkj vkSj lqfoèkk,¡
nsrs gSa — ysfdu ;g vko';d ugÈ fd lHkh cPps mu lalkèkuksa dks leku :i ls vkRelkr djsaA ;gh og Çcnq gS tgk¡ ;g yksddF;
mHkj dj lkeus vkrk gS% Þdsgw ds HkaVk cSj] dsgw ds HkaVk iFkAÞ
,d gh ?kj esa iys&c<+s nks cPpksa dks ,d tSls volj feyrs gSa] ij ,d cPpk ekrk&firk dh nh xÃ lh[k vkSj vuq'kklu dks thou
dh fn'kk cuk ysrk gS — og i<+kÃ djrk gS] laLdkjksa dks viukrk gS] vkSj vius vkpj.k ls ekrk&firk ds liuksa dks lkdkj djrk
gSA

Þfirk dk vuqHko vkSj ek¡ dh eerk] ;fn le> yh tk, rks thou dh lcls cM+h foÜofo|ky; cu tkrh gSAÞ
ogÈ nwljk cPpk ekrk&firk dh ckrksa dks VksdkVkdh le>rk gS] vuq'kklu dks dSn ekurk gS] vkSj Lora=rk dh xyr ifjHkk"kk esa
cgd tkrk gSA urhtru] ogh laLdkj vkSj Lusg tks ,d ds fy, çsj.kk cuk Fkk] nwljs ds fy, fojksèk dk dkj.k cu tkrk gSA
Þcht ,d gh gksrs gSa] ij [ksr dh rS;kjh vkSj ÇlpkÃ r; djrh gS fd Qly dSlh gksxhAÞ
;gk¡ ÞdsaÞ ekrk&firk dh ijofj'k gS — tks lHkh cPpksa dks leku :i ls feyrh gSA ysfdu fdlds fy, og ÞiFkÞ curh gS vkSj
fdlds fy, ÞcSjÞ — ;g cPpksa ds –f"Vdks.k] laLdkj xzg.k djus dh {kerk] vkSj deks± ij fuHkZj djrk gSA

Þekrk&firk dh lh[k ogh le>rk gS] tks Hkfo"; dh jks'kuh esa orZeku dks laokjuk tkurk gSAÞ
blfy,] ifjokj dh nh gqÃ ewyHkwr lh[k vkSj ijofj'k] vius vki esa fu"i{k gksrh gSA ysfdu mldk çHkko bl ckr ij fuHkZj djrk
gS fd cPpk mls dSls ns[krk gS — ,d volj ds :i esa ;k ,d cks> ds :i esaA
jkstxkj dsoy thfodk dk lkèku ugÈ gksrk] cfYd ;g vkRelEeku] mís'; vkSj lekt esa ;ksxnku dk ekxZ Hkh gksrk gSA ,d gh
in] ,d gh osru vkSj leku dk;Znkf;Roksa ds chp Hkh ;g ns[kk x;k gS fd dqN yksx viuh ukSdjh dks mR—"Vrk dk iFk cuk ysrs
gSa] tcfd dqN ds fy, ogh ukSdjh nqjkpkj vkSj vlarks"k dk dkj.k cu tkrh gSA ;gh og txg gS tgk¡ ;g yksddF; lVhd cSBrk
gS% Þdsgw ds HkaVk cSj] dsgw ds HkaVk iFkAÞ
mnkgj.k Lo:i] fcgkj iqfyl esa fu;qä nks deZpkjh ysa — nksuksa dks leku çf'k{k.k] leku fu;ekoyh vkSj volj feyrs gSaA ijarq
,d deZpkjh Ãekunkjh] le;c)rk vkSj drZO;fu"Bk ls dk;Z djrk gSA og turk dh lsok dks çkFkfedrk nsrk gS vkSj èkhjs&èkhjs
mldh igpku ,d drZO;fu"B vfèkdkjh ds :i esa curh gSA mls lEeku] inksUufr vkSj vkRelarks"k çkIr gksrk gSA

ÞdrZO; og nhid gS] tks vaèksjs esa Hkh jkLrk fn[kkrk gSAÞ
ogÈ nwljk deZpkjh ukSdjh dks dsoy vk; dk lkèku ekurk gSA og vuq'kklu vkSj lsok dh Hkkouk ls foeq[k gksdj fjÜor]
ykijokgh vkSj jktuhfr esa my> tkrk gSA urhtru] ogh ukSdjh tks ,d ds fy, vkRefodkl dk ekxZ cuh] nwljs ds fy, cnukeh
vkSj Hkz"Vkpkj dk nyny cu xÃA

ÞukSdjh esa cM+k ;k NksVk in ugÈ gksrk] cM+k gksrk gS vkidk utfj;k vkSj uh;rAÞ
;gk¡ ÞdsaÞ gS — ,d gh ljdkjh ukSdjh] tks nks O;fä;ksa ds fy, fHkUu&fHkUu vuqHko vkSj ifj.kke ysdj vkrh gSA varj cl bruk
gS fd ,d us mls ^iFk* cuk fy;k vkSj nwljs us ^cSj*A

Þdke rks ,d gh gS] ij mlds lkFk fd;k x;k –f"Vdks.k gh mls lkèkuk ;k ladV cukrk gSAÞ
;g Li"V djrk gS fd dksÃ Hkh ukSdjh — pkgs og iqfyl lsok gks] f'k{kk gks] fpfdRlk gks ;k ç'kklu — Lo;a esa fu"i{k gksrh gSA
ijarq mldk ifj.kke deZpkjh ds vkpj.k] uSfrdrk vkSj –f"Vdks.k ij fuHkZj djrk gSA
jktuhfr dsoy lÙkk dh dqlÊ ugÈ gksrh] cfYd og tulsok dh lcls cM+h ftEesnkjh gksrh gSA fdUrq jktuhfr dk Lo:i ml ij
fuHkZj djrk gS tks mls lkèkrk gSA ;gh dkj.k gS fd ;g yksdksfä—Þdsgw ds HkaVk cSj] dsgw ds HkaVk iFkÞ—jktuhfr ds {ks= esa lcls
vfèkd çklafxd çrhr gksrh gSA
,d gh yksdrkaf=d O;oLFkk esa iys&c<+s nks usrk ysaA nksuksa dks leku tukns'k] lalkèku vkSj laoSèkkfud 'kfä;k¡ çkIr gksrh gSa] ijUrq
nksuksa dh –f"V vkSj uh;r mls vyx vFkZ nsrh gSA
igyk usrk jktuhfr dks LokFkZ] lÙkk vkSj laifÙk ds lkèku ds :i esa ns[krk gSA og dsoy pquko thrus ds fy, okns djrk gS] ysfdu
turk ls dV tkrk gSA mldk mís'; Lo;a dks etcwr djuk gksrk gS] lekt dks ugÈA ,sls usrk ds fy, ogh jktuhfr] tks
yksddY;k.k dk iFk cu ldrh Fkh] cnukeh vkSj turk ds vkØks'k dk cSj cu tkrh gSA

Þjktuhfr esa turk dk foÜokl lcls cM+k flôk gksrk gS] tks VwV tk, rks lkjk lkezkT; Hkh O;FkZ gSAÞ
nwljh vksj] ogh O;oLFkk nwljk usrk ikrk gS] tks jktuhfr dks lsok] nkf;Ro vkSj mÙkjnkf;Ro ds :i esa ns[krk gSA og vke tu
ds chp jgdj] muds nq[k&lq[k esa lgHkkxh curk gS] vkSj viuh uhfr;ksa ls lekt dks fn'kk nsrk gSA èkhjs&èkhjs og ,d ÞtuusrkÞ
cu tkrk gS — u flQZ in ls] cfYd O;ogkj vkSj laosnuk ls HkhA
ÞlÙkk ls ugÈ] lsok ls usrk curs gSaAÞ
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;gk¡ ÞdsaÞ gS — jktuhfrA ogh jktuhfr tks ,d ds fy, tufgr dk iFk curh gS] vkSj nwljs ds fy, vkykspuk vkSj vfoÜokl
dk cSjA

Þlksp cnyks] flrkjs cny tk,axsA usrR̀o ogh fVdrk gS] tks vkRek ls fudys vkSj turk ds fny rd igq¡psAÞ
blfy, jktuhfr Lo;a u rks vPNh gksrh gS] u cqjhA og usrk ds foosd] –f"Vdks.k vkSj deks± ls :i ysrh gSA bl lanHkZ esa ;g
yksdksfä tura= dks le>us vkSj le>kus dk ljy ysfdu l'kä lw= cu tkrh gSA
[ksrh vkSj O;kikj—nks ,sls {ks= ftuesa leku voljksa vkSj lalkèkuksa ds ckotwn lQyrk vkSj foQyrk dk QdZ dsoy O;fä dh lksp]
ç;kl vkSj le>nkjh ij fuHkZj djrk gSA ;gh dkj.k gS fd ;g yksdksfä—Þdsgw ds HkaVk cSj] dsgw ds HkaVk iFkÞ—[ksrh vkSj O;kikj
nksuksa ds fy, vR;ar çklafxd gSA
nks fdlkuksa ds ikl yxHkx leku çdkj dh tehu] cht vkSj ikuh ds lalkèku gksrs gSaA vdky ;k çk—frd dfBukb;ksa ds le;
igyk fdlku fujk'k gksdj [ksrh NksM+ nsrk gS] iyk;u dj etnwjh djus yxrk gSA og ijfLFkfr;ksa dks viuh gkj eku cSBrk gSA

Þtgk¡ bPNk gksrh gS] ogk¡ jkLrk fudy vkrk gSAÞ
ogÈ nwljk fdlku lw>&cw> vkSj Kku ls dke ysdj uÃ rduhdksa] de ikuh okyh Qlyksa] tSfod [ksrh vkSj le; ds vuqlkj [ksrh
ds fodYi pqurk gSA og foijhr ifjfLFkfr;ksa esa Hkh esgur vkSj le>nkjh ls ykHk dekrk gSA mlds fy, ogh [ksrh lQyrk dk
iFk cu tkrh gSA
;gk¡ ^dsa* gS [ksrh—tks ,d ds fy, voljksa dk iFk gS] rks nwljs ds fy, gkj dk cSjA
nks nqdkunkj ,d leku O;olk; djrs gSa] ysfdu mudh lksp vkSj dk;Z'kSyh mUgsa vyx eqdke ij ys tkrh gSA igyk nqdkunkj
xzkgd lsok] foi.ku dkS'ky vkSj esgur ds lkFk vius O;kikj dks c<+krk gSA og le;&le; ij uokpkj djrk gS] xzkgd dh
vko';drkvksa dks le>rk gS vkSj O;olk; esa foÜokl cuk, j[krk gSA

ÞlQyrk dk ewy ea= gS — Ãekunkjh] esgur vkSj uokpkjAÞ
nwljk nqdkunkj fcuk xzkgd ds çfr lEeku] ;kstuk vkSj esgur ds O;kikj djrk gSA ifj.kkeLo:i og èkhjs&èkhjs xzkgdksa dks [kks
nsrk gS vkSj varr% vlQy gks tkrk gSA
;gk¡ ^dsa* gS O;kikj—tks ,d ds fy, le`f) dk iFk gS] vkSj nwljs ds fy, iru dk cSjA
bl çdkj] [ksrh vkSj O;kikj nksuksa esa lQyrk vkSj foQyrk dk ewy jgL; gekjs –f"Vdks.k] ifjJe vkSj cqf)eÙkk esa fufgr gSA
;g yksdksfä gesa ;g ;kn fnykrh gS fd ifjfLFkfr;k¡ leku gksrs gq, Hkh gekjk utfj;k gh gesa vkxs c<+krk ;k jksdrk gSA

ÞifjfLFkfr;k¡ gesa ugÈ] gekjh lksp vkSj deZ gesa ifjHkkf"kr djrs gSaAÞ
vkt ds fMftVy ;qx esa lks'ky ehfM;k gekjs thou dk vfHkUu fgLlk cu pqdk gSA ;gh og ekè;e gS tks fdlh ds fy, lQyrk
dk ekxZ cu ldrk gS] rks fdlh ds fy, le; vkSj voljksa dh cckZnhA
dqN yksx lks'ky ehfM;k dk bLrseky viuh f'k{kk vkSj dSfj;j dks csgrj cukus ds fy, djrs gSaA os v‚uykbu dkslsZt ls Kku
c<+krs gSa] usVoÉdx ds tfj, u, volj ikrs gSa] vkSj daVsaV fØ,'ku ds ekè;e ls viuh vk; dk lzksr cukrs gSaA muds fy, lks'ky
ehfM;k lQyrk dh lh<+h lkfcr gksrk gSA

Þtgk¡ pkg] ogk¡ jkgAÞ
ogÈ] dqN yksx lks'ky ehfM;k dks dsoy euksjatu vkSj le; fcrkus ds lkèku ds :i esa ns[krs gSaA os fujFkZd ohfM;ks] jhYl vkSj
vuko';d daVsaV esa my>dj viuh ÅtkZ vkSj le; nksuksa xaok nsrs gSaA ifj.kkeLo:i os u dsoy vius y{;ksa ls nwj gksrs gSa] cfYd
ekufld ruko vkSj O;FkZrk dk f'kdkj Hkh curs gSaA
;gk¡ ^dsa* gS lks'ky ehfM;k—tks ,d ds fy, Kku vkSj fodkl dk iFk gS] rks nwljs ds fy, O;FkZrk vkSj vlQyrk dk cSjA
lks'ky ehfM;k dh rkdr vkSj mi;ksfxrk iwjh rjg gekjs –f"Vdks.k vkSj fu.kZ;ksa ij fuHkZj djrh gSA ;g gesa fl[kkrh gS fd%
Þrduhd dk lgh mi;ksx gh fodkl dk jkLrk gS] vU;Fkk og dsoy cckZnh dk dkj.k curh gSAÞ
blfy,] ;g t:jh gS fd ge lks'ky ehfM;k dks vius fodkl vkSj lQyrk ds fy, ,d ldkjkRed midj.k cuk,¡] u fd le;
vkSj ÅtkZ dh gkfu dk dkj.kA
bl çdkj] bl vkèkqfud ;qx dh lcls egRoiw.kZ lh[k ;gh gS fd%

Þlks'ky ehfM;k ,d volj gS] mls O;FkZ er tkus nks—mls vius liuksa dk jkLrk cukvksAÞ
Lora=rk laxzke ds egku la?k"kZ esa Hkh ;g yksdçfl) dgkor vR;ar lkFkZd fl) gksrh gSA tc Hkkjr dh vkt+knh ds fy, egkRek
xkaèkh us lR; vkSj vÇglk dk ekxZ pquk] rks dÃ yksx bls detksfj;ksa dk ifjpk;d le>us yxsA vkykspdksa us vÇglk dks
vlQyrk dk jkLrk dgk] mUgsa yxk fd dsoy rkdr vkSj Çglk ls gh vaxzstksa dks ijkLr fd;k tk ldrk gSA
ijarq] xkaèkh th us vius fl)karksa ls dHkh le>kSrk ugÈ fd;kA mudk –<+ foÜokl Fkk fd lR; vkSj vÇglk gh og ÞiFkß gSa tks
varr% Lora=rk vkSj U;k; fnyk,axsA mUgksaus bl iFk ij pyrs gq, yk[kksa Hkkjrh;ksa dks laxfBr fd;k] vkSj foÜo Hkj esa ÞegkRekß
vkSj Þckiwß ds :i esa lEekfur gq,A
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Þtgk¡ èkhjt vkSj lR; gS] ogk¡ fot; fuf'pr gSAÞ
;gk¡ ^dsa* Fkk vÇglk vkSj lR; dk ekxZ — tks xkaèkh th vkSj muds vuq;kf;;ksa ds fy, lQyrk dk iFk cuk] tcfd vkykspdksa
ds fy, ;g ,d vifjfpr vkSj vokafNr ^cSj* FkkA
Lora=rk laxzke esa ;g mnkgj.k gesa fl[kkrk gS fd%

Þfdlh Hkh la?k"kZ esa ekxZ vkSj ifj.kke gekjh lksp vkSj èkS;Z ij fuHkZj djrk gSAÞ
lR; vkSj vÇglk dh rkdr us u dsoy Hkkjr dks vkt+knh fnykÃ] cfYd iwjh nqfu;k ds fy, vÇglk ds fl)kar dks çsj.kk dk lzksr
cuk;kA
bl çdkj] Lora=rk laxzke esa ;g yksdksfä gesa ;kn fnykrh gS fd%

Þtc rd ge lgh ekxZ ij vfMx gSa] gekjs fy, vlQyrk dksÃ fodYi ugÈAÞ
milagkj

yksdçpfyr dgkor Þdsgw ds HkaVk cSj] dsgw ds HkaVk iFkÞ thou dk ,d vVy lR; gSA ;g dgkor gesa ;g fl[kkrh gS
fd dksÃ Hkh ifjfLFkfr] volj ;k lalkèku vius vki esa u rks vPNk gksrk gS vkSj u gh cqjkA og gekjh lksp] –f"Vdks.k] esgur
vkSj Ãekunkjh ij fuHkZj djrk gS fd ge mls fdl :i esa ns[krs gSa vkSj dSls mldk mi;ksx djrs gSaA
thou ds gj {ks=—pkgs f'k{kk gks] f'k{kd gks] ifjokj gks] jkstxkj gks] jktuhfr gks] [ksrh&ckM+h gks] O;kikj gks ;k vkèkqfud rduhd
tSls lks'ky ehfM;k—gekjh lQyrk ;k vlQyrk dk jkLrk bl ckr ls r; gksrk gS fd ge bu lHkh pht+ksa dks iFk cukrs gSa ;k
cSjA
;g dgkor gesa çsfjr djrh gS fd ge udkjkRedrk ls cpsa] gj volj dks le>nkjh vkSj ldkjkRedrk ds lkFk viuk,¡] vkSj
vius thou dks csgrj cukus ds fy, iwjh esgur vkSj yxu ls dke djsaA tc ge lksp cnysaxs] rHkh gekjs flrkjs Hkh cnysaxsA
Þlksp cnyks] flrkjs cny tk,axsAÞ blfy,] gesa ges'kk vius –f"Vdks.k dks ldkjkRed j[kuk pkfg, vkSj gj ifjfLFkfr dks vius
ykHk ds fy, lkèkuk pkfg, rkfd thou esa gj Þdsaß gekjs fy, lQyrkvksa dk jkLrk cusA


