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1857 का िव�ोह और बाबू कुंवर �स�ह

संथाल िव�ोह्

िबरसा आदं ोलन

बंगाल िवभाजन

म� भारत म� वन अ�ध�नयम� के �खलाफ आ�दवासी �ितरोध

 �ारंिभक िवरोध और िव�ोह

�कसान एवं सामा�जक आंदोलन

�कसान आदं ोलनः सहजानंद सर�ती एवं िव�ानंद

िबहार म� प��मी �श�ा का िवकास

द��ण भारत म� आ�द �िवड़ आदं ोलन

मोपला िव�ोह - कृिष vs स��दा�यक आयाम

�� समाज, आय� समाज, �ाथ�ना समाज और म�हला

�श�ा/िवधवा पनु �व�वाह पर �भाव

सधुार आदं ोलन� म� म�हलाओ� क� भागीदार� का तलु ना�क अ�यन

सामा�जक सधु ार आंदोलन

�ारंिभक रा��वाद� धाराएँ

भारत एवं िबहार म� रा��वाद का उदय

क��ेस म� उदारवाद

क��ेस म� उ�वाद

आध�ुनक इितहास, िव�ोह, �कसान आंदोलन, �ारंिभक रा��वाद

Mentor
SAMEER SIR 

History Teacher
with 25 Years of Experience

(Civil Services)

Mentor & Evaluator
NIRMAL SIR

Given UPSC Main 3 Times
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उ�त रा��वाद, ग�धी यगु , �शास�नक प�रवत�न, कला-सं�ृित

रा�� �य आदं ोलन म� क��ेस क� भूिमका

मादाम भीकाजी कामा और िवदशे ी ��ितकार� म�हलाएँ

रा��वाद क� उ�त चरण

ग�धी यगु  के �मखु आंदोलन
चंपारण स�ा�ह

अस�ोग आदं ोलन

सिवनय अव�ा आदं ोलन

भारत छोड़ो आदं ोलन एवं आजाद द�ा

ग�धी आदं ोलन म� सीम�त समूह� क� भूिमका

�शास�नक प�रवत�न

ि��टश संवैधा�नक �योग बनाम भारतीय संवैधा�नक �श�ा

आध�ुनक िवहार का गठन

कला और �ाप�
मौय� कला

पाल कला

मं�दर �ाप� कला

िबहार म� िविभ� धम� से संबं�धत �ाप� कला

�ानीय कला और आध�ुनक स��ृितक योगदान

पटना कलम

िवहार क� �ानीय कला

भारत एवं िबहार का आध�ु नक इितहास और सं�ृित

ग�धी, नेह�, टगैोर एवं िबहार से जड़ु  े�मखु सामा�जक-राजनीितक िवचारक

(कप�ूर� ठाकुर, डॉ. राज�� �साद, लो�हया, स�चदानंद �स�ा, �ीकृ� �स�ह आ�द)

Mentor
SAMEER SIR 

History Teacher
with 25 Years of Experience

(Civil Services)

Mentor & Evaluator
NIRMAL SIR

Given UPSC Main 3 Times
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िबहार भूगोल एवं अथ��व�ा

िबहार क� भौितक संरचना

िबहार क� जलवायु

िबहार क� िम�� एवं वन संसाधन

िबहार क� ख�नज संपदा एवं रा� ख�नज नीित

 िबहार क� �ाकृितक संरचना

िबहार क� कृिष �व�ा एवं िबहार क� कृिष नीित

खा�ा� उ�ादन, फसली पैटन�, �स�चाई क� ��ित

�ाकृितक संसाधन� का कृिष पर �भाव

कृिष एवं �ामीण अथ��व�ा

Mentor & Copy Evaluator
SHATRUGHAN KUMAR

Civil Services Interview Experienced

िबहार म� गर�बी क� ��ित एवं गर�बी उ�ूलन

और रोजगार-सृजन से जड़ु� सरकार� पहल�

बेरोजगार� के �कार एवं वत�मान प�र��

गर�बी, बेरोजगार� एवं िवकास संबंधी चनु ौितय�

आपदा, बाढ़ और रा� क� नीितय�

िबहार म� बाढ़ क� सम�ा, बाढ़ से संबं�धत रा� क� नीितय� एवं योजनाएँ

िवहार म� अ� आपदाएँ - सूखा, भूकंप, आधं ी, िबजली �गरना

आपदा �बंधन एवं संबं�धत नीितय� (SDRF, NDRF, रा� DM Act)

िबहार म� मानव संसाधन �वासन एवं �वासन से संबं�धत रा�

क� नीितय�

 सामा�जक संरचना एवं मानव संसाधन

िबहार क� SC, ST, OBC आबाद� क� सामा�जक संरचना

�श�ा, �ा� और मानव संसाधन क� ��ित

Bihar Naman GS
An Institute For UPSC & BPSC
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िबहार क� अथ��व�ा एवं अ� समसाम�यक म�ु े

िबहार क� आ�थ�क� से जड़ु  े�मखु भौगो�लक व �े�ीय म�ु े

(�े�ीय असमानता, उ�ोग/कुट�र उ�ोग का िवतरण,

�ामीण-शहर� िवकास का अंतर, ब�ु नयाद� ढ�चे क� ��ित 

(सड़क, िबजली, �ा�, �श�ा)

रा� क� िवकास नीितय� और योजनाएँ (सात �न�य आ�द से जड़ु  ेम�ुे)

पय�वरण एवं सतत िवकास से संबं�धत चनु ौितय�

भारत का भूगोल एवं अथ��व�ा

भौगो�लक ��ित,

आ�थ�क संरचना

GDP योगदान

�ाय��पीय संरचना एवं भौितक �दशे

�ाय��प, पठार,

तट�य मैदान

नद� मैदान

मदृा
मृदा �कार, अप�य, मृदा संर�ण

Mentor & Evaluator
NIRMAL SIR

Given UPSC Main 3 Times
कृिष एवं �स�चाई

फसल च�

ह�रत ��ित

�स�चाई प�रयोजनाएँ
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जलवाय ु
मानसून, जलवाय ु �े�

जलवाय ुप�रवत�न �भाव

�ाकृितक वन�ित
वन �कार एवं वन नीित

जनसं�ा से जड़ु े पहलू
जनगणना,

�ल�गानपुात

सा�रता

�वास

ऊज�

नवीकरणीय vs अनवीकरणीय, ऊज� नीित

सौर िमशन

पय�वरण अव�मण
म��लीकरण

वन कटाई

�दषणू

जैव- िविवधता एवं संर�ण

हॉट�ॉट

संर��त �े�

जैिवक अ�ध�नयम

ख�नज संसाधन एवं खनन नीितय�

�मखु ख�नज

खनन कानून

सतत खनन

 �ाकृितक आपदा एवं संबं�धत नीितय�
भूकंप, बाढ़, NDMA, आपदा �बंधन अ�ध�नयम

जनसं�ा िवतरण एवं सम�ाएं तथा संबं�धत नीितय�
घन�, िवतरण, जनसं�ा नीित

भारत क� आ�थ�क िवकास के घटक

�ाथिमक, ��तीयक, तृतीयक �े�, GVA

उ�ोग �कार एवं इससे संबं�धत सभी पहलू
कुट�र, लघ,ु बड़ ेउ�ोग, मेक इन इ�ं डया

�ाट � �सट�, �म, श�� ब�ु नयाद� ढ�चा 

(पटना का नगर �नयोजन भी इसम� शािमल होगा)

 भारत क� नगर� एवं महानगर�य सम�ा
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बेरोजगार�
�कार, मापन, रोजगार योजनाएँ

गर�बी
गर�बी र�खा, बहआयामी गर�बी सूचक�क, गर�बी उ�ूलनु

कृिष िवपणन
APMC, e-NAM, MSP, फसल बीमा

खा� सरु�ा
PDS, NFSA, बफर �ॉक, कुपोषण

�नयोजन
पंचवष�य योजना, NITI आयोग, SDP

मानव िवकास एवं यूएनड�पी
HDI, भारत क� र�क, असमानता समायो�जत HDI

 प�रवहन एवं संचार नेटवक�
सड़क, र�ल, बंदरगाह, हवाई

िवदशे �ापार एवं भगुतान
सड़क, र�ल, बंदरगाह, हवाई

�नय�त- आयात, �ापार घाटा, FDI, FTA

Mentor & Evaluator
NIRMAL SIR

Given UPSC Main 3 Times

Mentor & Copy Evaluator
PRAKASH SIR

20 Year's of Teaching
Experience in ID

Date Interpretation - 1
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Mentor & Copy Evaluator
PRAKASH SIR

20 Year's of Teaching
Experience in ID

Date Interpretation - 2

भारत एवं िबहार क� राज�व�ा
संिवधान क� संरचना, िवहार िवशेष �ावधान (अन�ेुद 370,371)

लोकतं� एवं ��ावना
��ावना के क�वड � को अ�े से पढ़ना ह�

मौ�लक अ�धकार
अन�ेुद 12-35, बे�सक ���र

मौ�लक कत�� और रा� के नीित �नदशे क �स��त
FD (अन�ेुद 51A), DPSP (अन�ु ेद 36-51)

संिवधान संशोधन
अन�ेुद 368, 42व�, 44व�, 103व�, बे�सक ���र

(केसवनंद भारती वाद)

 रा��पित एवं रा�पाल
�नव�चन, श��य�, िववेका�धकार

Mentor & Copy Evaluator
SANTOSH KASHYAP

Author & Civil Services
Interview Experienced
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�धानमं�ी एवं म�ुमं�ी
मं��प�रषद, सामू�हक उ�रदा�य�, िबहार म� CM क� श��य�

संसद
लोकसभा vs रा�सभा, िवधेयक ���या, बजट स� 

दवाव समूह
NGO, ट� डे यू�नयन, �कमान आदं ोलन, िबहार म� भूिम सधु ार आदं ोलन

गठबंधन क� राजनीित
NDA, I.N.D.I.A, िबहार म� महागठबंधन, ��रता vs अ��रता

संसद�य बहमतु
अिव�ास ��ाव, �ोर ट�े, एंट�- �डफे�न लॉ (10व� अनसु ूची)

राजनीित का अपराधीकरण एवं सधुार
RPC �रपोट�, Vohra Committee, चनुावी बॉ�, सधुार सझुाव

�नव�चन आयोग
अन�ेुद 324, CEC �नय�ु�, VVPAT, EVM िववाद,

िबहार िवधान सभा चनु ाव 2025

अंतर��ीय संबंध
अंतर�� प�रषद, जल िववाद, GST काउं�सल

 जाितवाद एवं �े�वाद
मंडल आयोग, िबहार म� जाित जनगणना

�े�ीय प�रषद्
Zonal Council, पूव� �े�ीय प�रषद (िवहार शािमल)

�ायपा�लकाः सव�� �ायालय एवं उ� �ायालय 
अन�ेुद 124, 214, PIL, कॉले�जयम �स�म

�ा�यक पनुरावलोकन एवं �ा�यक स��यतावाद 
अन�ेुद 13, िमनव� िम�, केशवानंद, NJAC 

8368040065
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Mentor & Copy Evaluator
SANTOSH KASHYAP

Author & Civil Services
Interview Experienced

 �ायपा�लका
�तं�ता, �नय�ु � िववाद

आर�ण, जाित एवं आर�ण सिमित
मंडल, इं�ा साहनी, 103व� संशोधन (EWS)

िबहार म� SC/ST एवं हा�शयाकरण� के संवैधा�नक �ावधान
अन�ेुद 15(4), 16 (4A), िबहार आर�ण कानून (50% कैप)

73व� एवं 74व� संवैधा�नक संशोधन
पंचायती राज, नगरपा�लका, 11व� 12व� अनसु ूची

िवहार म� पंचायत �व�ा
तीन �र�य, चनु ाव, िबहार पंचायत राज अ�ध�नयम 2006

�ानीय शासन
SFC, DPC, िबहार म� पंचायत सश��करण

E-गवन�स
�ड�जटल इ�ंडया, िवहार म� Lok Seva Guarantee Act

संघवाद एवं क� �-रा� संबंध
सहकार� संघवाद, स�ं�धत आयोग, िबहार �ेशल �टेस

 चनुाव सधुार एवं मॉडल कोड ऑफ कंड�

सहकार� संघवाद, स�ं�धत आयोग, िबहार �ेशल �टेस

RP ए� 1951, NOTA, paid news, MCC उ�ंघन

Bihar Naman GS
An Institute For UPSC & BPSC
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Mentor & Copy Evaluator
PRAKASH SIR

20 Year's of Teaching
Experience in ID

Date Interpretation - 3

िव�ान एवं �ौ�ो�गक�
सामा� िव�ान, नवाचार, भारत क� S&T नीित, GS-3 आधार

सूचना एवं संचार �ौ�ो�गक�
ICT िवकास, �ड�जटल इ�ंडया, 5G/6G, �ॉडब�ड िमशन

कृ��म ब�ु�म�ा
AI ए�थ�, रा�� �य AI ��टैजेी, ChatGPT �भाव, रोजगार �च�ताएँ

Mentor & Copy Evaluator
SANTOSH KASHYAP

Author & Civil Services
Interview Experienced

साइवर सरु�ा नीित
CERT-in, डेटा �ोट�ेन �जल, साइवर हमले, नीित 2023

WiFi एवं Li-Fi
वायरलेस तकनीके, �े��म एलोकेशन,

Li-Fi लाभ (�काश आधा�रत), �ाट � �सट� एक�करण

इसरो के िमशन एवं अंत�र� नीित
चं�यान-4, गगनयान, IN-SPACE, अंत�र� अथ��व�ा, Artemis Accords
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 नैनो एवं वायो तकनीक
नैनो िमशन, वायोटके नीित, CRISPR, GM फसल�, �ा� अन�ु योग

पय�वरण �दषणू
�दषण �नयं�ण तकनीके, ह�रत ऊज�, AQI मॉ�नट�र�ग, COP-29 �भावू

ई-कॉमस�, ई-ब��क�ग
UPI ��ित, �ड�जटल पेम�ट्स, FDI नीित, साइवर जो�खम, ONDC

ई-कचरा एवं अंत�र� मलवा
इससे स�ं�धत �नयम एवं �रसाइ���ग तकनीके

कं�टू र एवं रोबोट
रोबो�ट� ए�ीकेश�, AI रोबोट्स, इडं��� 4.0, नैितक म�ुे

 नगर�य कचर� का नाग�रक �ािम�
�� भारत, वे� टू एनज�, क��ुनट� िव�न�ग, �ाट � वे� मैनेजम�ट

�ौ�ो�गक� �बंधन पटना के संदभ� म�
पटना �ाट � �सट�, IT व िवकास, िवहार �ड�जटल नीित, �ाटअ� प इको�स�म

�ौ�ो�गक� के �े� म� िबहार म� हो रह ेप�रवत�न
िबहार । नीित 2024, �ड�जटल िवहार, कृिष टके, साइवर �स�ो�रट� स�टर

 ��टम क���ू ट�ग एवं उभरती तकनीके
रा�� �य ��टम िमशन, ���ो�ाफ�, �ा�/ कृिष अन�ुयोग आ�द

Mentor & Copy Evaluator
SANTOSH KASHYAP

Author & Civil Services
Interview Experienced
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 िव�ान एवं �ौ�ो�गक� के द�ैनक जीवन म� उपयोग
IoT, �ाट � होम, �ा� ऐ�, कृिष म� ड� ोन, सामा�जक �भाव आ�द

र�ा �ौ�ो�गक� एवं आ��नभ�र भारत
DRDO �ोजे�्स, अ�� / ��ोस, IDEX, �नय�त नीित, र�ा बजट 2025

िबहार नमन
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20 Year's of Teaching
Experience in ID

Date Interpretation - 4

भारत एवं म� ए�शयाई श�� दशे � के �र�े-
��प�ीय �ापार, र�ा सहयोग, भारत क� म��-अलाइनम�ट' नीित,

QUAD/BRICS संतलुन

 अंत�र�ः क�ना, काट�सैट, �रसोस�सैट, ओ�शयनसैट,

IRNSS आ�द के उपयो�गतावाद

ISRO मैटलेाइट्स के अन�ुयोग (कृिष, नौवहन, आपदा �बंधन),

NavIC �स�म, 2025 NISAR िमशन 

�ेसए� िमशन
�ार�ल�क vs भारत क� अंत�र� नीित, SpaceX-भारत सहयोग संभावना,

Artemis Accords 2025

भारत-अमे�रका संबंध
ICET, COMCASA, 2 + 2 डायलॉग, 2025 र�ा सौद े (F-35 सहयोग), QUAD �ेमवक�

 भारत-पा�क�ान संबंध
ज�ू-क�ीर म�ुा, LoC तनाच, SAARC �ालमेट,

2025 पहलगाम �ला (QUAD कंडमेेशन)
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 भारत-चीन संबंध
LAC िववाद, ��ाप�ु डमै, BRICS सहयोग vs QUAD टकराव, 2025 ड�-ए�ेलेशन वात�

 भारत-ईरान संबंध
चाबहार पोट�, INSTC कॉ�रडोर, 2025 तेल आयात, IMEC वैक��क चनुौती

भारत-अफगा�न�ान संबंध
ता�लवान शासन, IPPA �ोजे�, 2025 मानवीय सहायता, ISKP

17व� ि�� स�ेलन
�रयो ड� जेने�रयो 2025 (जलाई 6-7 �रयो �ड�ेर�शन,

इडंोने�शया सद�ता, AI/जलवाय ु फाइन�स फोकस

 QUAD (SQUAD vs QUAD)
�ा�डलेटरल �स�ो�रट� डायलॉग (US, India, Japan, Australia),

�� एंड ओपन इडंो-पै�स�फक, 2025 कंडनेेशन, चीन- िवरोधी धारणा 

 अ�ाहम समझौते (Abraham Accords)
इज़राइल - UAE/वह�न/मोर�ो सामा�ीकरण (2020), 12U2 िव�ार,

भारत क� भूिमका, गाजा �भाव, India-Israel-US-UAE गठबंधन,

2025 IMEC कने��िवट�, फूड �स�ो�रट� �ोजे�्स

SCO (शंघाई महयोग संगठन)
भारत क� भूिमका, RATS, चीन-पाक vs भारत तनाव, अफगा�न�ान फोकस

भारत-ब��ादशे संबंध
ती�ा जल िववाद, रो�ह��ा म�ु ा, 2025 �ापार समझौते, BIMSTEC स�ोग

Bihar Naman GS
An Institute For UPSC & BPSC

8368040065
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आ�सयान
Act East Policy, ASEAN-India Summit 2025,

द��ण चीन सागर, RCEP अ�ीकृित

भारत-�स संबंध
S-400 ड�ल, ऊज� म�ोग, 2025 BRICS �ेमवक� , यू�ेन तट�ता

िबहार िवधानसभा चनु ाव 2025 म� म�ुे
बेरोजगार�/�वास, कानून-�व�ा (जाित �ह�मा),

म�हला क�ाण, िबहार म� SIR, NDA ल�ड�ाइड (202 सीट�,

14 नवंबर काउं�ट�ग), मतदाता टन�आउट 66.91%

म�ा� भोजन योजना संशोधन िवधेयक 2024
PM-POSHAN मधु ार (गणुव�ा/पोषण फोकस), कुपोषण उ�ूलन,

2024 संसद चच�, �ूल मील िव�ार

 भारत- यूरोपीय संघ संबंध
FTA वात� 2025, CBAM चनु ौती, जलवाय ु स�ोग (EU Green Deal),

2025 ट� डे समझौता

�ोवल साउथ एवं G20 भूिमका
भारत क� 2023 G20 लीडर�शप, 2026 BRICS चेयरमैन�शप,

अ��का यू�नयन शािमल, द��ण-द��ण सहयोग

जलवाय ुकूटनीित एवं COP30
�ाजील 2025 COP30, Loss & Damage फंड, BRICS �ाइमेट �ेटफॉम�
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GS Paper-1
Test- 16
03.05.2026

GS Paper-2
Test- 17
10.05.2026

Essay-1
Test- 18
17.05.2026

Essay-2
Test- 19
24.05.2026

GS Paper-1
Test- 20
31.05.2026

GS Paper-2Test- 21
07.06.2026

Essay-3
Test- 22
14.06.2026

Essay-4
Test- 23
21.06.2026

Essay-5
Test- 24
28.06.2026

Essay-6
Test- 25
05.07.2026

Full Test -1

Full Test -2

Full Test -3

Full Test -4

Full Test -5

Full Test -6

Full Test -7

Full Test -8

Full Test -9

Full Test -10

TEST + MENTORSHIP + DISCUSSION
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