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Vksdjh cukus okys vkfn ds fp=kA iVfu;k ,Ddk (iVuk dk ?kksM+k&xkM+h) lcls iqjkus thfor fp=kksa esa ls ,d gS tks vHkh Hkh

iVuk laxzgky; esa ekStwn gSA

 fp=kdyk dh bl 'kSyh esa ns'kh ikSèkksa] Nkyksa] iQwyksa ls jax fudkys tkrs FkkA fp=kksa dh fo'ks"krk gYds jax ds js•kfp=kksa vkSj ltho

çLrqfr;ksa ls Li"V gksrh gSA

 iVuk fp=kdyk 'kSyh dh ,d vkSj vuwBh fo'ks"krk Bksl :iksa ds Nk;kadu dk fodkl FkkA fp=k dh :ijs•k dks js•kafdr djus

ds fy, isafly dk mi;ksx fd, fcuk fp=kksa dks lhèk s cz'k ls fpf=kr fd;k tkrk gSA bl rduhd dks vkerkSj ij dtyh L;kgh

ds uke ls tkuk tkrk FkkA

 vehj vkSj HkO; eqxy y?kqfp=kksa ds foijhr iVuk dye ds fp=kdkjksa us HkO;rk dks fpf=kr djus ls ijgst fd;k vkSj blds

ctk; Hkkjr ds nSfud thou fofèk ij fp=k cukus dks è;ku dsafær fd;k FkkA

 lknxh vkSj lekuqikfrd foU;kl bl 'kSyh dh çeq• fo'ks"krk gS buesa pV• jaxksa dh txg lkSE; vkSj 'kkar jaxksa dk ç;ksx vfèkd

gqvk gSA

 eqxy 'kSyh ls çHkkfor gksrs gq, Hkh dbZ ekeyksa esa tSls fo"k;oLrq jaxksa ds mi;ksx vkSj Nk;kadu ds rjhdksa esa ;g eqxy 'kSyh

ls vyx FkhA eqxy 'kSyh esa tgk¡ jktegy ls lacafèkr fo"k; n` oLrq gksrs Fks] ogha iVuk dye 'kSyh esa vke tuthou dks fo"k;

cuk;k tkrk FkkA

 blds fp=kksa esa Jfed oxZ& (dqEgkj] ukSdjkuh] fHk'rh vkfn)] nLrdkjh oxZ& (c<+bZ] yksgkj] lqukj] jaxjst vkfn)] rRdkyhu

vkokxeu ds lkèku& (ikydh ?kksM+k] gkFkh ,Ddk] cSyxkM+h vkfn) dk fp=kkadu gqvk gS blh rjg enjlk ikB'kkyk nkg laLdkj

R;ksgkjksa (gksyh] n'kgjk vkfn) ,oa lkèk q&larksa ds fp=k Hkh cuk, x, gS A

2- iky fp=k vkSj ewfrZdyk dyk çi=k D;k gSa\

mÙkj% iky 'kklu ds le; nks çdkj ds fp=k cuk, tkrs Fks&

i. ik.Mqfyfi fp=k& ik.Mqfyfi fp=k lkekU;r% rkezi=k ij cuk, tkrs FksA budk mi;ksx ltkoVh mís';ksa ds fy, fd;k tkrk FkkA

bu fp=kksa esa ç;qÙkQ jax yky] dkyk] uhyk] gjk] liQsn vkSj cSaxuh FksA ik.Mqfyfi fp=kksa ds egRoiw.kZ mnkgj.k gSa

^v"VlglkfjdçKijferk* vkSj ^iapj{k*A ;s nksuksa fp=k dSfEczt laxzgky; (baXySaM) esa vkt Hkh laxzghr gSaA

ii. fHkfÙk fp=k& ik.Mqfyfi fp=kdyk ds vfrfjÙkQ egkfogkj] pkSR;ksa] eafnjksa vkfn dh nhokjksa ij fHkfÙk fp=k dk Hkh fp=k.k fd;k

tkrk FkkA bu fp=kksa esa iQy] iQwy] i'kq] ekuo] i{kh vkSj o`{k tSls fofHkUu rRoksa dks vafdr fd;k tkrk FkkA iky dky ds fHkfÙk

fp=kksa dk lcls vPNk mnkgj.k ljk;fdyk (ukyank) ls çkIr fHkfÙk fp=k gSA bl isafVax esa ,d efgyk dks vkbZus esa ns•rs gq,

esdvi djrs gq, ns•k tk ldrk gSA ;g isafVax dyk ds lkFk&lkFk ekuoh; Hkkoukvksa dks Hkh n'kkZrh gSA

eq[; ijh{kk (lkekU; vè;;u) fo'ks"kkad

'kkWV~lZ dUVsUV (isij&1 ds fy,)

(ys•u% uwru 'kqDyk] ofj"B laiknd ,oa f'k{kkfon)

1- iVuk dye dh egRoiw.kZ fo'ks"krkvksa dk o.kZu dhft,A

mÙkj% iVuk dye dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,a fuEufyf•r gSa&

 vfèkdka'k fp=k dkxt ij cus y?kq fp=k gSaA ckn esa blds fp=k gkFkh nkar vkSj peM+s ij cuk, tkus

yxsA bl 'kSyh esa nSfud thou ij cus fp=kksa dh cgqrk;r gSA tSls& nSfud etnwj] eNyh cspus okys]



2
Bihar Naman Publishing House

ewfrZdyk dyk çi=k

okLrqdyk vkSj fp=kdyk dyk :iksa ds vykok ewfrZdyk dyk dk Hkh bl ;qx esa vHkwriwoZ fodkl gqvkA iky dky ls eq[;

:i ls nks çdkj dh ewfrZdyk dyk feyrh gS& 1- dkaL; ewfrZ;ka 2- iRFkj dh ewfrZ;kaA

1- dkaL; ewfrZ;ka& ;s lkapksa dk mi;ksx djds dkaL; ls cuk;h tkrh FkhA bu ewfrZ;ksa dh ,d çeq• fo'ks"krk buesa ç;qÙkQ mRÑ"V

vyadj.k FkhA bu ewfrZ;ksa dh ,d vU; egRoiw.kZ fo'ks"krk ;g Fkh fd ;s lkeus ls vyaÑr gksrs gq, Hkh ihNs ls lery FkhaA

èkheu vkSj foBiky ukyank ds nks egRoiw.kZ ewfrZdkj FksA os èkeZiky vkSj nsoiky (iky 'kkldksa) ds ledkyhu FksA dqyfdgkj

(x;k)] ukyank vkSj lqYrkuxat ls cM+h la[;k esa dkaL; ewfrZ;ka feyh gSaA bu ewfrZ;ksa dh rqyuk pksy lkezkT; dh uVjkt ewfrZ;ksa

ds lkSan;Z'kkL=k ls dh tk ldrh gSA ;s ewfrZ;ka eq[; :i ls èkkfeZd çÑfr dh Fkha] ftuesa fganw vkSj ckS¼ksa ds fofHkUu nsoh&nsorkvksa

dh ewfrZ;ka cukbZ x;h gSaA bl ewfrZdyk 'kSyh ds egRoiw.kZ mnkgj.k cq¼] fo".kq] cyjke] cksfèklRo vkfn ds FksA

2- iRFkj dh ewfrZ;ka& dkaL; dh ewfrZ;ksa ds vykok ewfrZ;ka] iRFkjksa ls cukbZ tkrh FkhaA bu ewfrZ;ksa dks cukus ds fy, ftu iRFkjksa

dk bLrseky fd;k x;k Fkk os eq[; :i ls cslkYV Fks tks eqaxsj ;k laFkky ijxuk ls yk, x, FksA dkals dh ewfrZ;ksa ds leku

gh iRFkj dh ewfrZ;ksa esa Hkh vyadj.k fd;k tkrk FkkA

3- nf{k.k fcgkj dh LFkkuh; dyk dh ppkZ dhft,A

mrj% iqjkus le; ls fcgkj esa ydM+h ds f'kYi dk bfrgkl jgk gS ftlesa ydM+h ds iQuhZpj vkSj f•ykSuksa dk fuekZ.k gksrk gSA

ekS;Z bfrgkl ls gh vkSj fo'ks"k :i ls v'kksd ds le; ls gh ;g dykRed lqanjrk] jpukRedrk] LFkkf;Ro vkSj lLrh dher ds ekeys

esa mPp Lrj ij cuk gqvk gSA v'kksd ds 'kkludky ds nkSjku fcgkj ds ydM+h ds dykdkjksa }kjk lqanj 'kkgh flagklu] 'kkgh }kj

;k eafnjksa ds njokts vkSj iSuy cuk, x, FksA ydM+h ds dke dh ;g çkphu vkSj le¼̀ ijaijk vc Hkkjrh; vkSj varjjk"Vªh; cktkjksa

esa mudh Hkkjh ekax ds dkj.k ,d cM+s m|ksx esa ifjofrZr gks xbZ gSA iVuk ydM+h ds f•ykSus cukus dk ,d cgqr çfl¼ dsaæ gSA

jkWd isafVaXl çkphu ekuo ds xqiQk vkJ; dh nhokjksa vkSj Nr ij fd, x, fp=kksa dk ,d fo'ks"k :i gSA ;s fp=k muds lkekftd]

lkaLÑfrd] èkkfeZd vkSj vkfFkZd thou ds çfrfcac FksA mudk fp=k cukus dk eq[; mís'; lw;Z] paæek] rkjs] i'kq] i{kh] ikSèk s] isM+ vkSj

ufn;k¡ vkfn çkÑfrd :iksa dks fn•kuk FkkA blds vykok os jkstejkZ dh ftanxh dh dbZ xfrfofèk;ksa tSls f'kdkj] nkSM+] ùR; djuk

vkSj pyuk Hkh fpf=kr djrs FksA bu fp=kksa dks pêðkuksa ;k èkkrq ds VqdM+ksa tSlh dqN uqdhyh oLrqvksa dh enn ls 'kSykJ; dh nhokjksa

vkSj Nr ij mdsjk x;k FkkA rRi'pkr isM+ksa dh ifÙk;ksa ls fudkys x, jaxksa tSls fofHkUu ns'kh jaxksa dks ml ij yxk;k tkrk FkkA

fcgkj esa feêðh ds crZuksa ds dke dk lè¼ bfrgkl jgk gSA ekS;Z vkSj xqIr dky ls gh ;g dyk fcgkj esa çpfyr jgh gSA ukyank

vkSj jktxhj tSls LFkkuksa dh iqjkrRo •qnkbZ us fcgkj esa bl dykRed f'kYi ds vfLrRo dh iqf"V dh FkhA fcgkj ds dqEgkjksa }kjk lqanj

feêðh ds crZu vkSj Vkbysa cukbZ tkrh gSaA ;s tkfr fo'ks"k ds dkjhxj feêðh ds crZuksa ij dykRed vkSj lqanj fp=k cukus dh {kerk

vkSj dkS'ky j•rs gSaA ,sls dke ds fy, iVuk cgqr e'kgwj gSA iVuk fofHkUu nsoh&nsorkvksa dh feêðh dh thoar ewfrZ;k¡ cukus ds fy,

Hkh çfl¼ gSA

fcgkj esa iwoZ&,sfrgkfld dky ls gh ihry dh ewfrZ;k¡ cukbZ tkrh jgha gSA ysfdu dyk dk ;g :i ekS;Z 'kklu ds nkSjku vkSj

fiQj xqIr vkSj iky 'kklu dky esa vius pje ij FkkA ukyank vkSj jktxhj tSls dbZ iqjkrRo mR•uu LFkyksa ls bldh iqf"V gqbZ gSA

fcgkj ds dykdkj vc Hkh nsoh&nsorkvksa dh ewfrZ;ka] crZu] yksgs ds ?kM+s vkSj ?kjsyw mi;ksx dh vU; oLrq,a cM+h ckjhdh ls cukus

esa fuiq.k gSaA

dykRed d<+kbZ vkSj tjh dk dke fcgkj esa cgqr çfl¼ gS vkSj dbZ ifjokjksa ds fy, vkthfodk dk O;olk; Hkh gSA tjh ds
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dqN csgrjhu dke 'kkfe;kuk] dkukFk] panok] rfd, ds doj] crok] laxhr ok|;a=k ds doj] estiks'k] f•M+dh ds inZs] Cykmt ds

VqdM+s] lkM+h] ckWMZj vkfn esa ns•sa tk ldrs gSaA iVuk tjh vkSj d<+kbZ ds dke ds fy, cgqr çfl¼ gSA

dlhnk d<+kbZ dk dke dyk dk ,d cgqr gh çkphu :i gSA dlhnk d<+kbZ lksus vkSj pkanh ds èkkrq ds èkkxksa] eksfr;ksa] js'ke

vkSj lsfDou ;k e•ey ij if{k;ksa] iÙkh vkSj dbZ vU; ds :ikaduksa ds lkFk dh tkrh gSA T;kferh; iSVuZ okyh dlhnk d<+kbZ fcgkj

esa cgqr çfl¼ gSA iVuk bl çdkj dh dlhnk d<+kbZ dk ,d çfl¼ dsaæ gSA

diM+k NikbZ fcgkj esa dyk vkSj f'kYi ds vU; :iksa dh rjg gh çkphu gSA fo'ks"k :i ls iVuk bl dyk ds fy, cgqr çfl¼

gS tks rksrs] eksj] gkFkh] vke] 'ka•] eNyh vkSj fofHkUu nsorkvksa tSls :ikaduksa okyh pqujh cukus ds fy, vyx igpku j•rk gSA

pkanh vkSj lksus ds vkHkw"k.k cukuk okLro esa fcgkj ds bfrgkl ls tqM+k gqvk gS tks fo'ks"k :i ls çkphu dky ds nkSjku Hkkjrh;

bfrgkl dh vkèkkjf'kyk FkhA blfy, fcgkj esa pkanh vkSj lksus ds vkHkw"k.k dk dke cgqr •kl gSA fcgkj ds lqukj lksus vkSj pkanh

ds lqanj vkSj dykRed vkHkw"k.k cukus ds fy, cgqr çfl¼ gSaA fo'ks"k :i ls pkanh ds vkHkw"k.kksa ij dqanu dk dke vR;fèkd ç'kaluh;

gS D;ksafd blds fy, mPp Lrj ds dkS'ky vkSj ,dkxzrk dh vko';drk gksrh gSA

fp=kdyk ds dbZ Hkkjrh; Ldwy ckn esa iQys&iQwys vkSj os eqxy fp=kksa ls dkiQh çHkkfor FksA buesa ls ,d iVuk Ldwy vkWiQ

isafVax ;k iVuk dye ;k daiuh isafVax FkhA iVuk dye fcgkj esa 18oha 'krkCnh ds eè; ls 20oha 'krkCnh ds eè; rd iQyh&iQwyh

eqxy fp=kdyk dh ,d 'kk•k FkhA eqxy fp=kdyk ds foijhr] ftldk fo"k; eq[; :i ls 'kkgh vkSj njckjh ǹ'; Fks] iVuk dye

ds fp=kdkj vke yksxksa ds nSfud thou ls xgjkbZ ls çHkkfor FksA muds eq[; fo"k; cktkj ds ǹ';] LFkkuh; 'kkld] LFkkuh; R;ksgkj

vkSj lekjksg FksA

4- fo'o O;kikj laxBu dh Hkwfedk dks Li"V dhft,A

mÙkj% fo'o O;kikj laxBu dk çkFkfed mís'; O;kikj ds eqíksa ls mRiUu varjkZ"Vªh; la?k"kZ ds tksf•e dks de djus ds fy,

jk"Vªksa ds chp O;kikj fooknksa dks gy djuk gSA tSlk fd ns'kksa ds chp çkFkfed ckrphr O;kikj {ks=k esa gksrh gS] fo'o O;kikj laxBu

bl rkfdZd ruko fcanq ij varjkZ"Vªh; lacaèkksa ij ncko de djuk pkgrk gSA fo'o O;kikj laxBu vkerkSj ij O;kikj dks mnkj cukus

vkSj O;kikj vkSj fookn lekèkku ds fy, ,d fo'oluh; vkSj lqlaxr :ijs•k çnku djrk gSA fo'o O;kikj laxBu dh Ng çeq•

Hkwfedkvksa ij uhps ppkZ dh xbZ gSA

1- varjkZ"Vªh; O;kikj ds fy, fu;e LFkkfir djuk vkSj ykxw djuk& fo'o O;kikj laxBu }kjk fu;eksa dk çorZu lnL; ns'kksa

}kjk O;kikj fu;eksa ds mYya?ku ds ekeyksa esa fooknksa ds lekèkku dh cgqi{kh; ç.kkyh ds ekè;e ls gksrk gSA lnL;ksa dks

çfØ;kvksa vkSj fu.kZ;ksa dk lEeku vkSj ikyu djus ds fy, vuqlefFkZr le>kSrksa ds rgr ckè; fd;k tkrk gSA

2- Xykscy ,isDl iQksje ds :i esa dk;Z djuk& fo'o O;kikj laxBu vkxs O;kikj mnkjhdj.k dh fuxjkuh vkSj ckrphr ds

fy, oSf'od eap gSA fo'o O;kikj laxBu }kjk fd, x, O;kikj mnkjhdj.k mik;ksa dk vkèkkj eqÙkQ vkSj fu"i{k O;kikj O;oLFkk

ds dkj.k rqyukRed ykHk dh fLFkfr dk b"Vre mi;ksx djus ds fy, lnL; ns'kksa ds ykHkksa ij vkèkkfjr gSA

3- O;kikj fooknksa dk lekèkku& fo'o O;kikj laxBu ds le{k O;kikj fookn] vkerkSj ij lnL; ns'kksa ds chp le>kSrksa ls

fopyu ds dkj.k mRiUu gksrs gSaA bl rjg ds O;kikj fooknksa dk lekèkku ,drjiQk ugha cfYd ,d cgqi{kh; ç.kkyh ds ekè;e

ls gksrk gS ftlesa fookn fuiVku fudk; ds le{k fuèkkZfjr fu;e vkSj çfØ;k,a 'kkfey gksrh gSaA

4- fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa ikjnf'kZrk c<+kuk& fo'o O;kikj laxBu fo'ks"k :i ls fu.kZ; ysus vkSj loZlEefr ds fu;e esa

vfèkd Hkkxhnkjh ds ekè;e ls fu.kZ; ysus dh çfØ;k esa ikjnf'kZrk c<+kus dk ç;kl djrk gSA ,sls mik;ksa dk la;qÙkQ çHkko

laLFkkxr ikjnf'kZrk fodflr djus esa enn djrk gSA
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5- varjkZ"Vªh; vkfFkZd laLFkkuksa ds chp lg;ksx& oSf'od vkfFkZd laLFkkuksa esa fo'o O;kikj laxBu] varjkZ"Vªh; eqæk dks"k] O;kikj

vkSj fodkl ij la;qÙkQ jk"Vª lEesyu vkSj fo'o cSad 'kkfey gSaA oS'ohdj.k ds vkxeu ds lkFk cgqi{kh; laLFkkuksa ds chp

?kfu"B lg;ksx vko';d gks x;k gSA ;s laLFkku oSf'od vkfFkZd uhfr <kaps ds fuekZ.k vkSj dk;kZUo;u ds {ks=k esa dk;Z dj jgs

gSaA fu;fer ijke'kZ vkSj vkilh lg;ksx ds vHkko esa uhfr fuekZ.k ckfèkr gks ldrk gSA

6- fodkl'khy ns'kksa ds O;kikfjd fgrksa dh j{kk djuk& fodkl'khy ns'kksa ds O;kikfjd fgrksa dh j{kk ds fy, fo'o O;kikj

laxBu }kjk dM+s fu;e ykxw fd, tkrs gSaA ;g laxBu ds 'kklukns'kksa dks iwjk djus] fooknksa ds çcaèku vkSj çklafxd rduhdh

ekudksa dks ykxw djus dh {kerk dk ykHk mBkus ds fy, ,sls lnL; ns'kksa dk leFkZu djrk gSA

7- O;kikj uhfr dh leh{kk ds fy, fu;eksa dk dk;kZUo;u& O;kikj ds varjkZ"Vªh; fu;e fLFkjrk vkSj vk'oklu çnku djrs

gSa vkSj lnL; ns'kksa ds chp vke lgefr cukrs gSaA uhfr;ksa dh leh{kk ;g lqfuf'pr djus ds fy, dh tkrh gS fd ges'kk cnyrs

O;kikfjd ifjn`';ksa ds ckotwn] cgqi{kh; O;kikj ç.kkyh iQyrh&iQwyrh jgsA ;g O;kikj djus ds fy, ,d ikjn'khZ vkSj fLFkj

<kaps dh lqfoèkk esa Hkh enn djrk gSA lnL; ns'kksa ds fy, iQksje Hkfo"; dh j.kuhfr;ksa ij ppkZ djrk gS

8- O;kikj fookn fuiVku& fo'o O;kikj laxBu }kjk fookn fuiVku O;kikj fooknksa ds lekèkku ls lacafèkr gSA U;k;kfèkdj.k ds

Lora=k fo'ks"kK le>kSrksa dh O;k[;k djrs gSa vkSj lacafèkr lnL; jkT;ksa dh mfpr çfrc¼rkvksa dk mYys• djrs gq, fu.kZ; nsrs

gSaA lnL;ksa ds chp ijke'kZ ds ekè;e ls Hkh fooknksa dks lqy>kus ds fy, çksRlkfgr fd;k tkrk gSA

5- fczDl ds egRo ij çdk'k MkysaA

mÙkj% fczDl vfèkd fVdkÅ] U;k;laxr vkSj ikjLifjd :i ls ykHkdkjh fodkl ds fy, lewg ds Hkhrj vkSj vyx&vyx ns'kksa

ds chp lg;ksx dks xgjk] O;kid vkSj rhoz djuk pkgrk gSA fczDl çR;sd lnL; ds fodkl] fodkl vkSj xjhch ds mís';ksa dks è;ku

esa j•rk gS rkfd lacafèkr ns'k dh vkfFkZd rkdr ij lacaèk cuk, tk ldsa vkSj tgka laHko gks ogka çfrLièkkZ ls cpk tk ldsA fczDl

oSf'od foÙkh; laLFkkuksa esa lqèkkj ds ewy mís'; ls cgqr nwj fofoèk mís';ksa ds lkFk ,d ubZ vkSj vk'kktud jktuhfrd&jktuf;d

bdkbZ ds :i esa mHkj jgk gSA

fczDl ds Hkhrj lg;ksx ds eq[; {ks=k

1- vkfFkZd lg;ksx

 fczDl ns'kksa ds lkFk&lkFk dbZ {ks=kksa esa vkfFkZd lg;ksx xfrfofèk;ksa ds chp O;kikj vkSj fuos'k çokg rsth ls c<+ jgs gSaA

 vkfFkZd vkSj O;kikj lg;ksx ds {ks=kksa esa le>kSrs fd, x, gSa_ uokpkj lg;ksx] lhek 'kqYd lg;ksx_ fczDl fctusl dkmafly]

dafVtsaV fjtoZ ,xzhesaV vkSj U;w MsoyiesaV cSad ds chp j.kuhfrd lg;ksxA

 ;s le>kSrs vkfFkZd lg;ksx dks xgjk djus vkSj ,dhÑr O;kikj vkSj fuos'k cktkjksa dks c<+kok nsus ds lk>k mís';ksa dh çkfIr

esa ;ksxnku djrs gSaA

2- yksxksa ls yksxksa dk vknku&çnku

 fczDl lnL;ksa us yksxksa ls yksxksa ds vknku&çnku dks etcwr djus vkSj laLÑfr] •sy] f'k{kk] fiQYe vkSj ;qokvksa ds {ks=kksa

esa ?kfu"B lg;ksx dks c<+kok nsus dh vko';drk dks igpkuk gSA

 yksxksa ls yksxksa dk vknku&çnku ubZ nksLrh cukus dh dksf'k'k djrk gS_ •qysiu] lekosf'krk] fofoèkrk vkSj vkilh lh•us

dh Hkkouk esa fczDl yksxksa ds chp lacaèkksa vkSj vkilh le> dks xgjk djukA

 ,sls yksxksa ls yksxksa ds vknku&çnku esa ;ax fMIykseSV~l iQksje] ikfyZ;kesaVsfj;u iQksje] VªsM ;wfu;u iQksje] flfoy fczDl ds

lkFk&lkFk ehfM;k iQksje 'kkfey gSaA
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3- jktuhfrd vkSj lqj{kk lg;ksx

 fczDl lnL; jktuhfrd vkSj lqj{kk lg;ksx dk mís'; vfèkd U;k;laxr vkSj fu"i{k nqfu;k ds fy, 'kkafr] lqj{kk] fodkl

vkSj lg;ksx çkIr djuk gSA

 fczDl ?kjsyw vkSj {ks=kh; pqukSfr;ksa ds lanHkZ esa uhfrxr lykg lk>k djus vkSj lokZsÙke çFkkvksa ds vknku&çnku ds lkFk&lkFk

oSf'od jktuhfrd lajpuk ds iquxZBu dks vkxs c<+kus ds volj çnku djrk gS rkfd ;g vfèkd larqfyr gks] cgqi{kokn

ds LraHk ij fVdk jgsA

 fczDl dk mi;ksx vÚhdh ,tsaMk vkSj nf{k.k&nf{k.k lg;ksx dh •kst lfgr nf{k.k vÚhdk dh fons'k uhfr çkFkfedrkvksa

ds fy, ,d pkyd ds :i esa fd;k tkrk gSA

4- lg;ksx ra=k

lnL;ksa ds chp lg;ksx ds ekè;e ls çkIr fd;k tkrk gS%

 VªSd I% jk"Vªh; ljdkjksa ds chp vkSipkfjd jktuf;d tqM+koA

 VªSd II% ljdkj ls lac¼ laLFkkuksa ds ekè;e ls tqM+koA

 VªSd III% ukxfjd lekt vkSj yksxksa ls yksxksa dk tqM+koA


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