e[; igh{kk (lkell; wve;;u) fo'k'kd

ii.

vl dVIV (1ij&l d fy,)
(y=uh uru "kDyk] ofj"B Iiknd ,o f*i{kfon)

1 1Vuk dye dh egroi .k fo"k'krkvk dk o.ku dift,A
mUkj% iVuk dye dh egroi.k fok'rk, fubufyfer g&
O Vviéldk'k fpst dixt ij cu y% fp-k gh cin e bld fp=k giFh nkr vij peM 1j cuk, tw
yxA bl “kyh e nfud thou 1j cu fpak dh cgrk;r gh th& nfud etnj] eNyh cpu oly]
Vkdjh cuku oty wifn d fp=iA iVfusk ,Ddk (iVuk dk MMi&xiMn) Icl 1jku tifor fpsk e 1 ,d g t vHh Hi
IVuk Ixgly; e ektn gA
fpadyk dh bl “kyh e eik] Nkyk] 10wk I jx fudky thr FikA fp=ik dh fo*K'trk gYd jx d jekfp=ik vij Itho
cLrfr;k I Li"V gkrh gA
1Vuk fpadyk *kyh di ,d wij vuBh fokkrk BKI - ik d Nk;kdu di fodkl FikA fp= di - ij=k dk jekfdr dju
d fy, ifly dimi;kx fd, fcuk fp=k dk Ihek c™k I fpfr fd;k thrk gh bl rduhd dk vierkj ij dtyh L;kgh
d uke 1 tiuk thrk FikA
vehj vij HO; exy yXip=ik d foijhr 1Vuk dye d fp=kdijk u HO; rk dk fpfsr dju 1 1jgt fd;k vij bld
cth; Hkjr d nfud thou fofek ij fp=k cuku dk é;ku dfer fd;k Fikh
Linxh vij Beluikfrd fol;kl bl “kyh dh gee fo'kkrk g bue pVe jxk dh txg DE; vij “lr jxk dk ¢;kx vied
gVvk gA

exy “tyt I cHifor gir g, Hh db eleyk e tl fo'k;oLr jxk d mi;kx wvij Niskdu d rjidk e ;g exy "kyh
I vyx Fith exy ‘kyh e tgk jktegy I Icfér fo'k; n olr gir F] ogh iVuk dye “kyh e vie tuthou dk fo'k;
Cuk;k &k FieA
bld fp=ik e Jfed ox& (dEgj] u dj uh] tHe" rh kan)] nLrdijh ox& (c<b] yiglj] Bukj] jxjt viin)] rRdkyhu
k kxeu d Neg (ikydh ? ] g h,Ddi] cyxiMh wifn) dk fpskdu gwvk g bt rjg enj bk 1B lkyk nig ILdj
gk (gkyh] n%kgjk vikin) ,o0 Nel&lrk d fp=k Hh cuk, x, g A

iky fpk vikj efrdyk dyk ci= D;k g\

mikj% dky "klu d le; nk gdkj d fp:k cuk, tir F&

k. Mfyfi fpk& ik.Mfyfi fp= riei=k 1j cuk, thr FA budk mi;kx ItloVh mi*;k d fy, fd;k thrk FiA

bu fp e ¢;U jx yiy] d ] ulyk] gj] FiQn vij cxu i.Miyfi fpk d egroi.k mnigj.k g

YV IgkjdeKijferks vij Mipj{*A ; nluk fp= ditct Ixgy; (beM) e vit Hi Ixgir gh

fHkfUk fp=&. ik Mfyfl fofdyk d virfji egkfog i1 pIR;K efnjk wifn dh nhokjk i fHkik fo=k ok Hi fp=t.k fd;k
tirk FiA bu fpsik e iQy] iQy] i°K] eluo] i{l vij ofk £ foftklu riok dk vfdr fd;k thrk FiA iky diy d fHlk

fosk ok Ich vPNk mnigj.k Bjk;fdyk (ukynk) I chir fHdlk fpsk gh bl ifvx e ,d efgyk dk vibu e ner g,

edvi djr g, net t Idrk gh ;g i1fVx dyt d NA&IF euoh; Hkoukvk dk Hb n*frh %\_h Notman GS
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efrdyk dyk cik
oiLrdyk vij fpadyk dyk -ik d vylok efrdyk dyt dk Hi bl ;x e vHrio fodkl gvid ity diy I e[;
1 1 nkcdlj dh efrdyk dyk feyrh g& 1- diL; efr;k 2- iRFj dh efr;iA

1- diL; efr;k& ; Nipk dk mizkx djd diL; I cuk;h tirh Fith bu efr;k di ,d cee fo'krk bue ¢;UQ mRN"V
vydj.k Aok bu efr;k dh ,d vi; egroi.k fo'krk ;g Fib fd ; Nieu 1 vyNr gir g, Ho iN 1 lery FiA
elleu wij foBiky ukynk d nk eghoi.k efrdkj FA o éleiky wij noiky (iky “ikldk) d ledkytu Fid dyfdgij
0] ukynk wvij IYriuxt 1 cMh B[k e diL; efr;k feyh gh bu efr;k dh ryuk pty LiefT; dh uVjkt efr;
d Hin; L=k 1 dh ti Idrhgh ; efrske[; zi 1 élifed ¢Nfr di R ftue fgn wij civk d fofHlu noh&norkv
dh efr;k culb x;h gh bl efrdyk *tyh d egRoi.k mnigj.k c%] fo".i] cyjle] cifeklfo vifn d FA

2-  1fFg dh efr;k& diL; dh efr;k d vytok efr;k] 1RFgk 1 cukb thrh FitA bu efr;k dk cutu d fy, feu TRFijk
dk bLrety fd;k x;k Fk o e[; -1 1 cliYV R th exj sk BFky ijxuk 1 yk, x, FA dkl db efr;k d lefu
oh iRFj dh efr;k e Hit vydj.k fd;k thrk FikA

K
K

3 nf{k.k fcgkj dh LFkkun; dyk dh ppk dift,A

mry% 1ju le; 1 fcglj e ydMh d f'kYi dk bfrgkd jgk g fele ydMh d iQuipj vij feyiuk dk fuek.k girk gA
ek; bfrgkl 1 g vij fo'kk -i I v'ikd d le; 1 gh ;g dyited Injri] jpuiRedri] LFkf;Ro wvij ILrh dier d eley
e mPp Lrj 1j cuk gvk gA vikd d “lkludky d nijlu feglj d ydMh d dykdigh gk Inj “ligh fEgkBu] "ligh Hj
;kefnjk d njokt vij tuy cuk, x, Fih ydMh d die dh ;g cipiu vij 1e% ijijk ve Higrh; vij vrjji'Vvh; crtk
e mudh Hijh ekx d dij.k ,d cM m]kx e 1fjofrr gk xb gA 1Vuk ydMh d feyiu culu dk ,d cgr ¢fl% dz g

jkd VX1 clphu eluo d xik wviJ; dh nhokjk vij Nrij fd, x, fpk dk ,d fo''k =1 gA ; fpa mud lelftd]
HLNfrd] éifed vij vifFid thou d cfrfcc Fib mudk fp=k cuku ok e[; mi*; 1;] pael] rij] i if] ke iM vij
ufn;k vifn ¢iNfrd - ik dk feluk Fid bld vykok o jktejk di fenxh di db xfrfofék;k €1 fkdij] niM] uR; djuk
Vij pyuk Hh fpftr djr FA bu fpak dk péluk ;k ékr d VdMi tlh dN udhyh oLrvk dh enn 1 *kykJd; dh niokjk
vij Nrij mdjk x;k Fkt rRitpir iMk o iflkgk 1 fudky x, jxk €1 foftiu ' jxk dk mb i yxk;k i Fid

fcglj e feéh d cruk d die dk 1e% bfrgkl jok gh ek; vij xir dky 1 gh ;9 dyk fcglj e cpfyr jgh gh ukynk
vij jkexhy €1 LFuk dh ijkro =nkb u fcglj e bl dyiRed kY1 d vilLrio dh 1f'V dh Fitd fegly d dEgijk Hjk Inj
feéh d cru vij Viby cutb tirh gA ; tfr fo'l'k d dijhxj feét d cruk 1j dyiked wij Inj fp=k cuiu dh {lerk
vij dity jer gh , 1 die d fy, 1Vuk cgr e®gj gh iVuk fofdlu nof&norkvk dh feéh dh thor efr;k culu d fy,
Hi cflYa g

fcglj e 10&,frgfld diy 1 gh 1hry dh efr;k cukb thrh jgh gA yidu dyk dk ;g -1 ek; “klu d nkjlu wij
fi)j xIr vij 1ky “lklu diy e viu pje 1j FiA ukynk vij jkexhj €1 db 1jkrio meuu LRyt 1 bldh if'V gb gA
fcglj d dyidij ve Hit noténorkvk dh efr;k] cru] yig d M vij %jy mi;kx db wU; olr, cMh chjhdh 1 cuku
e fui.k gA

dyifed d<ib vij tjh dk dke fcglj e cgr ¢fl¥a g vij db ifjoljk d fy, wvithfodk dk 0;0lk; Hh gh tjh d
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dN cgrjiu die ;fuk] diukF] pnof] rfd, d doj] crok] Ixir ok ;=k d doj] etii’i] feMdh d in] Cyimt d
vaM] Tk clivj vfn e ne th Idr gh 1Vuk tjh vij d<ib d die d fy, cgr cfl¥ gh

dlnk d<ib dk die dyk dk ,d cgr gh clphu =1 gA dlnk d<ib Tku vij pnh d élkr d éikxi] elfr;k] j ke
vij IfDou ;k eeey 1j iffk;k] 1Uh vij db vi; d zikduk d LiF dh thrh gh T;Hferh; 1Vu okyh dlnk d<kb fcglj
e cgr ¢fl% gh 1vuk bl ¢dij dh dlink d<to dk ,d ¢fl¥: dz gh

diMk Nilb fcglj e dyk wij kY d WU; zikdhrjg oh ckphu gA fo™k'k —i 1 1Vuk bl dyk d fy, cgr ¢fl¥

rr] elj] ofFin] wvie] “ke=] eNyh vij fofHlu norkvk €1 :ikduk okyh pujh cutu d fy, vyx igplu jerk gA

pk nh Vi kj Tu d VIH.k cukuk kLro e fcgy d bfrgkd T €Mk gvk g g fo'k'k -1 T cipiu dky d nkjhu Hijrh;
bfrgk dh vielgf*kyk FtA blfy, fcglj e pinh vij Tu d viHk.k di die cgr =k gh fcglj d Bukj Hu vij pinf
d Inj vij dylRed ViH'k.k cutu d fy, cgr ¢fl% gA fo™k'k =1 I pint d ViHk.I 1] dnu dk die WR;feld ¢ kluh;
g D;ifd bld fy, mPp Lrj d di*ty vk ,dixrk di vio®;drk girh g

fpstdyk d db Hijrh; Ldy cin e 1Qy&ily wvij o exy fp=k I dkiQi cHifor FA bue 1 ,d 1Vuk Ldy wiil
i1fVx ;k vuk dye ;k diun ifvx FilA iVuk dye fcglj e 18oh *kriCnh d e€; I 200h "friCnh d eg¢; rd iQyh&idyn
exy fpadyk dh ,d "lkek Fih exy fp=dyk d foijhr] feldk fo'k; [' o1 1 Hgh v njckjh n"; H] 1Vuk dye
d fpdlj vie yixk d nfud thou I xgjib I cHkfor FA mud e[; fo'k; citij d n* ] LFkuh; i d] LFkun; R;kgly
vij leljig FA

4- fo'o 0;kiky IxBu dh Hfedk dk Li'V dhft,A
mUkj% foo 0;kikj IxBu dk ciFfed mi™; 0;kikj d eik I mRilu vrjk"Vh' I Xt d tifee dk de dju d fy,

JUVk d chp 0;kikj fooknk dk gy djuk gh tlk fd n*l d chp ciFifed chrpir 0;kikj {i= e gkrh g] fo®o 0;kikj IxBu

bl rifdd rulo fen ij vrjk'Vh; Icelk 1j nclo de djuk plgrk gA fo*o 0;ki kj IxBu vkerkj 1j 0;kikj dk mnlj cuku

Vij 0;kikj vij fooin letefu d fy, ,d fo'oluh; vij DIxr -ij=k ¢niu djrk gh fo*o 0;kikj IxBu dh Ng cee

Hfedkvk 1j ulp ppk dh xb gA

1- wvrjk'Vh; 0skikj d fy, fu;e LFkfir djuk vkj ykx djuiké fo*o O'k'kj IxBu Mk fusek dk coru InL; n™k
ik 0skikj fusek d mYy%u d eleyk e foolnk d lelelu dh cgi{l; ¢.kyh d ele;e T ghrk gh InL;k di
¢fd;kvk iy fu.k;k dk BEelu vij ikyu dju d fy, vulefrir le>kr d rgr cle; fd;k thrk gh

2- Xykcy ,i1DI ijje d :i e dk; djuk& fo"o 0;kikj IxBu wix 0;kikj mnkjhdj.k dh fuxjiuh v kj krphr d
fy, of*od ep gh fo"o 0;kikj IxBu Hjk fd, x, 0;kikj mnijhdlj.k mik;k ok wiglj el vij fu"i{k 0;kikj 0; oLFk
d dij.k ryuited yiH dn fLkar dk b"vre mi;kx dju d fy InL; n' d yiHk 1] viéldjr gA

3~ 0;kikj fooknk dk Nekélku& fo*o 0;kikj IxBu d Befk 0;kikj fookn] wkerlj ij InL; n*% d chp le>irk |
fopyu d dij.k milu gir gA bl rjg d 0;kikj foolnk dk Iek fu ,drjid ugh cfvd ,d cgi{ih; ¢.kyh d elé;e
I girk g ftle fooin fuiViu fudk; d le{k fueifjr fu;e wij cfd;k, “lfey girh gh

4- fu.k; yu dh ¢f@;k e 1kjnf*krk c<kuk& fo*o O;kikj ExBu fo'k'k =i 1 fu.k; yu vij loltefr d fu;e e
vigid Hixinkjh d elé;e 1 fu.k; yu dh ¢f@;k e wkjnf'irk c<tu dk ¢;kI djrk gh , 1 mik;k dk 1500 cHio
ILFkxr akjnf*krk fodflr dju e enn djrk g
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5 wvrjk'Vh; vikifkd ILFkuk d chp 1g;kx& of*od vifFkd ILFkuk e fo*o 0;kikj IxBu] vrjk'vh; kdk"k] 0;kikj
vij fodkl ij I;00 ji'v IEeyu vij fo'o cd "lifey gh o*oidj.k d vixeu d DIk cgl{ ILF kd chp
HMu'B 1g;kx vio™;d gk x;k gh ; BLFku of*od wifFkd ubfr <kp d fuek.k vkj di;lo;u d {i= e dk; dj jg
oh fusfer ijke’k wvij vkilh Ig;kx d vHko e utfr fuek.k ckfekr gk Idrk g

6- fodkl*ky n*k d 0;kikfjd fgrk dh j{k djuk& fodkl*ty n*i d 0;kikfjd fgrk dh j{ d fy, fo'o 0;kikj
IxBu Hjk dM fu;e yix fd, tir gA ;0 IxBu d “llukn®i dk ijk dju] fooink d ¢ceu wij cklixd rdundh
eludk dk yix dju dh {lerk dk yiHk mBiu d fy, ,1 InL; n*lk dk leFu djrk gh

7- 0;kikj unfr dh Bet{kk d fy, fu;ek dk dk;ko;u& 0skikj d vrji'Vh; fu;e fLRGrk vij vi*oklu ¢niu djr
g vij InL; n'lk d chp vie Igefr cukr gh uffr;k dh le{ik ;g Ifuf'pr dju d fy, dh tirh g fd ge’ik cnyr
0;kikjd ifjn*;k d clotn] cgifin; 0;kikj (; Hyh 'erh&ierh Joh ;g Okilj dju d fy, ,d iljn"ih vij fLFy

<kp di Ifoelk e Hh enn djrk gA InL; n'lk d fy, 1Qje Hfo"; dh j.kubfr;k ij ppk djri g

8- 0;kikj fookn fuiVku& fo*o 0;kikj IxBu Hjk fookn fuiVku 0;kikj fooknk d Bekélu I Dcfekr gA Usk;kekdj.k d
Lor=k fo"k'(K Re>krk dh 0;k[ ;k djr g vij Icfekr InL; jiT;k dh mfpr c¢frc¥rkvk di mYye djr g, fu.k; nr
gh InL;k d cip ijle’k d ele;e 1 Hi fooknk dk Ty>lu d fy, ciRIkgr fd;k thrk gh

5 fcDI d eglo 1j cdk®k Mkyh

mUkj feDI vigd VAkA] Usk; Ixr vij ijLifid i | yidkjh fodkl d fy, leg d Hirj vij vyx&vyx n'l
d chp Ig;kx dk xgjk] 0;kid wij rio djuk pigrk gA fcDI ¢R;d InL; d fodkl] fodkl wij xjich d mi*;k dk é;hu
e jerk g rifd Icfélr n* dh wiffd ridr ij Bcet cuk, t& Id wij tgk IHo gk ogk cfrLielk 1 cpk th 1dA feDl
of*od folih; ILFuk e Belkj d ey mi*; I cgr nj fofoék mi*;k d BiFk ,d ub vij vi'lktud jktutfrd&jituf;d
bdib d z1 e mHj jok oA
fcDI d Hiorj Bg;kx d e[; {kk
1 wvikifkd g;kx

O fcDI n*lk d NF&IF db {ik e wifFkd 1g;kx xfriofet;k d chp O'k'kj vij fuo'k colg rtn I c< jg g

O VitFkd vij 0;kikj Ig ix d {tk e le>kr fd, x, g_uokplj Bg;kx] Thek *tyd Bg;kx_fcDI fctul dimfly]
diveV fjto ,xeV vij U; MoyieV cd d chp j.hu hfrd Ig;kxA

Q ; le>ir viffid Ig;kx dk xgjk dju vij ,diNr 05kikj wij fuo®k cktkjk dk c<iok nu d Ik>k mi*;k dh iflr
e ;kxnlu djr gh
2- ykxk 1 ykxk dk viknku&gnku

O feDI InL;k u yixk 1 yixk d vinku&eniu dk eter dju vij ILNfr] ey] i) fiYe vij ;ohvk d {ick
e %u'B Ig;kx dk c<iok nu dh vio®;drk dk 1gpluk gA

O yixk 1 yixk dk vintu&enku ub niLrh cutu dh dif*k*k djrk g_ «yiu] lefof*kri] fofoérk wvij wviilh Theu
dh Hkouk e fcDI yixk d chp Bcelk vij vkilh 1e> di xgjk djuid

O, yixk 1 yixk d winlué&gniu e ;x MiyieVl 1Qje] ikfy;keVj;u 1kje] VM ;fu;u ilje] flfoy fcDl d
LiF& N effM;k 1lkje “lifey g
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jkeurfrd vk 1j{k Bg;kx
O fcDI InL; jkturfrd wij Bj{lk Dg;kx dk mi®; wviekd U;k; Ixr vij fu"i{k nfusk d fy, "Wfr] 1j{] fodkl
vij 1g;kx clir djuk gA

Q fcDl %y vij {i=h; puifr;k d InH e uifrxr Tykg 1>k dju vij Boilke cRkvk d vinkudeniu o IKFR& BIFk
of*od jktutfrd Ijpuk d iuxBu dk vix c<iu d volj ¢nku djrk g rifd ;g vield Irfyr gi] cgifloin
d LrH ij fvdk joh

Q feDI ok mi;kx vUdh , €Mk vij nf{k.i&nf{k.k Tg;ix di =kt Igr nf{k.k vUidk dh fon" uifr ciFkfed rivk
dfy, ,dplydd -|efd,k thrk gh

hg;kx r

InL;k d cip Ig;kx d ele;e 1 cilr fd;k thrk gh

o vd 1 ji'vh; 1jdigk d chp viipkfjd jituf;d €tMoA

oVvd 1h Ijdij I IcY ILFuk d ele;e 1 tMioh

O Vd urh ukxfjd ekt vij yixk 1 yixk dk tMioA
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