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REPORT CARD 

Essay / निबंध ✍  

71st & 72nd BPSC Mains Foundation Class 2025-26  

Bihar Naman GS, Patna 

 
Bihar Naman GS द्वारा बीपीएससी मखु्य परीक्षा (Mains) के ििए तैयार िकया गया िनबंध खडं ऄत्यंत ही 

व्यविथथत, िविवधतापणूण और परीक्षा-पयोगी ह।ै यह संकिन न केवि ऄभ्यिथणयों को अधिुनक िवचार, नैितक 

मलू्य, सामािजक सरोकार तथा समसामियक मदु्दों पर ििखने में दक्ष बनाता ह,ै बिल्क ईन्हें थथानीय सांथकृितक 

समझ से भी जोड़ता ह,ै िवशषेकर कहावत-अधाररत िनबंधों के माध्यम से। यह िनबंध 71वीं एव ं 72वीं 

बीपीएससी मखु्य परीक्षा की दृिि से पणूणतः ऄद्यतन (updated) और सटीक संरिचत ह।ै 

 

निबंधों की कुल संख्या – 76 

1. िोकप्रचिित कहावतों पर अधाररत िनबंध (Proverb-based Essays – केवि िहदंी में): कुि – 41 िवषय 

(ये िवषय िबहार की ग्रामीण, व्यवहाररक और सांथकृितक बौििकता से संबंिधत हैं। परीक्षाथी िोकबोध के 

माध्यम से गढू़ जीवन-मलू्य को प्रथततु करना सीखते हैं।) 

 

2. दाशणिनक एव ंनैितक िवषय (Philosophical & Ethical Essays): कुि – 18 िवषय  
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(यह वगण मानवीय मलू्यों, िचंतनशीिता और जीवन के गहरे प्रश्नों को ईजागर करता ह,ै जो बीपीएससी में ऄत्यंत 

ईपयोगी होते हैं।) 

 

3. सामािजक मदु्दों पर अधाररत िनबंध (Social Issues Essays): कुि – 7 िवषय 

(जाित, वगण, िशक्षा, समानता, मिहिा सशििकरण जैसे समकािीन सामािजक िवषयों पर िवचार प्रथततु करने की 

दक्षता प्रदान करते हैं।) 

 

4. समसामियक एव ंराष्ट्रीय महत्व के िवषय (Current & National Issues Essays): कुि – 7 िवषय 

(जिवाय ुपररवतणन, िोकतंत्र, ग्रामीण अत्मिनभणरता, िडिजटि नैितकता जसैे िवषयों पर ऄभ्यथी गहन िवशे्लषण 

करने की क्षमता िवकिसत करते हैं।) 

 

5. प्रेरणादायक एव ंव्यिित्व िनमाणण िनबंध (Motivational Essays): 3 िवषय 

 

िवशेषताए:ँ 

• वगीकृत प्रथतिुत: हर िनबंध को ईसकी प्रकृित के ऄनसुार समहूबि िकया गया ह।ै 

• िद्वभाषीय (Bilingual) संरचना: दाशणिनक, सामािजक व समसामियक िनबंधों को िहदंी एव ंऄगं्रेजी दोनों में 

संकिित िकया गया ह।ै 

• BPSC ईत्तरपयोिगता के ऄनरुूप: सभी िवषय BPSC की मखु्य परीक्षा की ईत्तरिेखन पिित को ध्यान में 

रखकर चनुे गए हैं। 

• थथानीयता + विैिकता का समन्वय: कहावतों और सांथकृितक िवषयों के साथ अधिुनक विैिक मदु्दों का 

संतिुन। 

Bihar Naman GS द्वारा प्रथततु यह िनबंध संग्रह न केवि परीक्षािथणयों को संवदेनशीि, सटीक और 

िविवध दृििकोण से ईत्तरिेखन की क्षमता प्रदान करता ह,ै बिल्क ईन्हें BPSC जसैी गभंीर परीक्षा के ििए 

अत्मिविास से िैस भी करता ह।ै 

 

Bilingual Essay Topics List 

 

िोकप्रचिित कहावतों पर अधाररत िनबंध (Proverb-based Essays - Hindi only) 

 

L-1.  िजऄते माछी नाहीं घोंटाइ 

L-2.  ऄधजि गगरी छिकत जाए 

L-3.  दादा बड़ा न भयैा, सबसे बड़ा रुपैया 

L-4.  सबै िदन होत न एक समान 
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L-5.  जहाँ चाह वहां राह 

L-6.  मन के हारे हार ह,ै मन के जीते जीत 

L-7.  धीरज, धमण, िमत्र ऄरु नारी — अपतकाि परिख किह ंचारी 

L-8.  गया वि ििर हाथ अता नहीं 

L-9.  िबन साहस के जीवन िीका 

L-10.  जो तोको काँटा बवु ैतािह बोइ त ूिूि 

L-11.  िनंदक िनयरे रािखए, अगँन कुटी छवाय 

L-12.  ऄपना हाथ जगन्नाथ 

L-13.  हसंिे घर बसेिा 

L-14.  मसू मोटआहें िोढ़ा होआहें, ना हाथी, ना घोड़ा होआहें 

L-15.  गाज न टाप, पोखरा के िभडंा पर बाप रे बाप 

L-16.  भखू ना जाने जठूा भात, नीन न जाने टूटा खाट 

L-17.  अधी छोड़ सारी को धाव,े अधी रह ेन सारी पावे 

L-18.  पेट में खर नै, िसंह में तेि 

L-19.  मच्छी खोज ेघाव, दशु्मन खोजे दाव 

L-20.  कटे्ठय तोरी, ठटे्ठय सोन 

L-21.  सखूी तिाइया में मेंढक करय टर-टर 

L-22.  सखुायि माछ, भखूायि मसुहर 

L-23.  बाप छि पेट में, पतू गिे गया 

L-24.  अधा माघ ेकम्बि काँधे 

L-25.  सब धन बाइसें पसेरी 

L-26.  जआसन बोऄवऽ, ओआसन कटवऽ 

L-27.  िबन घरनी, घर भतू के डेरा 

L-28.  िबिआया के नजर मसूबे पर 

L-29.  ससरु के परान जाए, पतोह करे काजर 

L-30.  नया िगुा नौ िदन, िगुडी बरीस िदन 

L-31.  छिनी दसेु सपू के, िजनका में बहत्तर गो छेद 

L-32.  हर बह ेसे खर खाए, बकरी ऄचार खाए 

L-33.  करजा के खाएि अ ऄईरी पऄुरा के तापि बरोबरे ह 

L-34.  गोबर मिैा नीम की खिी। यासे खतेी दनूी ििी 

L-35.  हड़बड़ी के िववाह अ कनपट्टी में सेनरु 

L-36.  केहू के िीिार ... 

L-37.  धान िगरे ... 
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L-38.  केहू के भटंा बैर , केहू के भटंा पथ 

L-39.  धरमें धाँधड, पापे िबरधी 

L-40.  बैगिुनया के मोइ में िनमन का मित न हो 

L-41.  Aner Dhuner ke Ram Rakwar 

 

दाशणिनक िनबंध (Philosophical Essays – Hindi + English) 

 

L-42.  मानव मलू्य और सािहत्य 

Human Values and Literature 

L-43.  धैयण एक महान गणु ह ै

Patience is a Great Virtue 

L-44.  शब्द दोधारी तिवार से भी तीव्र होते हैं 

Words Are Sharper Than a Double-Edged Sword 

L-45.  थवतंत्रता और ईत्तरदाियत्व साथ-साथ चिते हैं 

Freedom and Responsibility Go Hand in Hand 

L-46.  मनषु्ट्य ऄपने भाग्य का िनमाणता थवयं ह ै

Man is the Maker of His Own Destiny 

L-47.  छप्पर मरम्मत करने का समय तभी होता है, जब धपू िखिी हो 

The Best Time to Repair the Roof Is When the Sun Is Shining 

L-48.  शोध क्या ह ै– ज्ञान के साथ एक ऄजनबी मिुाकात 

What is Research? A Strange Meeting with Knowledge 

L-49.  प्रमे का पंथ िनरािा 

The Path of Love is Unique 

L-50.  परिहत सररस धमण नहीं भाइ 

There is No Greater Religion than Serving Others 

L-51.  सठ सधुरिह ंसत संगित पाइ 

Even the Wicked Reform in Good Company 

L-52.  जननी और जन्मभिूम थवगण से भी प्यारी हैं 

Mother and Motherland Are Dearer Than Heaven 

L-53.  जीवन का ईद्दशे्य क्या है? 

What is the Purpose of Life? 

L-54.  अत्मा की खोज: भौितकता के पार 

Quest for the Soul: Beyond Materialism 
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L-55.  नैितकता और अत्मा की अवाज 

Morality and the Voice of Conscience 

L-56.  ऄिहसंा: केवि नीित नहीं, जीवन पिित 

Non-Violence: Not Just a Policy, But a Way of Life 

L-57.  जीवन में संतुिन का महत्व 

Importance of Balance in Life 

L-58.  अतंररक शांित बनाम बाहरी ईपििब्ध 

Inner Peace vs External Achievement 

L-59.  मतृ्य ुका दशणन और जीवन की समझ 

Philosophy of Death and Understanding of Life 

 

सामािजक िवषय (Social Issues – Hindi + English) 

 

L-60.  नारी शिि: परंपरा और पररवतणन के मध्य 

Women Empowerment: Between Tradition and Transformation 

L-61.  समाज में बढ़ती ऄसिहष्ट्णतुा: कारण और समाधान 

Growing Intolerance in Society: Causes and Solutions 

L-62.  सशि यवुा, समिृ भारत 

Empowered Youth, Prosperous India 

L-63.  िोक व्यवहार और सामािजक मलू्यों की प्रासंिगकता 

Relevance of Folk Traditions and Social Values 

L-64.  जाित और वगण: भारतीय समाज की दोहरी चनुौती 

Caste and Class: The Dual Challenge in Indian Society 

L-65.  सामािजक न्याय और समान ऄवसर 

Social Justice and Equal Opportunity 

L-66.  िशक्षा का सामािजक दाियत्व 

The Social Responsibility of Education 

 

समसामियक / राष्ट्रीय महत्व के िवषय (Current/National – Hindi + English) 

 

L-67.  िवकास बनाम शांित: क्या हम गित िदशा में जा रह ेहैं? 

Development vs Peace: Are We Heading in the Wrong Direction? 

L-68.  जिवाय ुपररवतणन: मानव ऄिथतत्व के ििए संकट 
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Climate Change: A Threat to Human Existence 

L-69.  िडिजटि यगु में नैितकता की चनुौितयाँ 

Ethical Challenges in the Digital Age 

L-70.  िोकतंत्र की सििता में नागररक की भिूमका 

The Role of Citizens in the Success of Democracy 

L-71.  गांवों का भारत: अत्मिनभणरता की ओर िौटता दशे 

Rural India: A Nation Returning Towards Self-Reliance 

L-72.  संथकृित की शिि बनाम तकनीक की गित 

The Power of Culture vs The Pace of Technology 

L-73.  भारतीय संथकृित 

Indian Culture 

 

प्रेरणादायक / व्यिित्व िनमाणण िवषय (Motivational Essays – Hindi + English) 

 

L-74.  सििता की राह अत्मिविास से होकर जाती ह ै

The Path to Success Goes Through Self-Confidence 

L-75.  जहाँ चाह वहां राह 

Where There Is a Will, There Is a Way 

L-76.  ज्ञान ही शिि ह ै– अधिुनक पररप्रेक्ष्य में 

Knowledge is Power – In the Modern Context 

 

Final Count: 

• Proverb-based (Hindi only): 41 

• Philosophical: 18 

• Social Issues: 7 

• Current/National: 7 

• Motivational: 3 
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