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200 Days CHALLENGE Day 1 Set 1 Hindi

Time: 30mins Marks: 50

[1]: इितहास म� भूगोल क� भूिमका के संबंध म� िन�निलिखत कथन� पर िवचार कर�:

1. ऐितहािसक घटनाओ ंको आकार देने म� भूगोल एक मह�वहीन भूिमका िनभाता ह।ै

2. भूगोल का अ�ययन ऐितहािसक घटना�म को बेहतर ढंग से समझने म� मदद करता ह।ै

उपयु�� म� से कौन सा/से कथन सही ह/ैह�?

Option 1:
केवल 1

Option 2:

केवल 2

Option 3:
1 और 2 दोन�

Option 4:
न तो 1, न ही 2

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: भूगोल स�यताओ,ं �यापार माग� और सां�कृितक आदान-�दान को आकार देकर ऐितहािसक घटनाओ ंको मह�वपूण� �प से �भािवत करता ह।ै पाठ इस
बात पर जोर देता ह ैिक भूगोल का अ�ययन इितहास को समझने म� योगदान देता ह।ै

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66

[2]: िसकंदर महान ने भारत म� �वेश करने के िलए िन�निलिखत म� से िकस दर� का उपयोग िकया था?

Option 1:
बोलन दरा�

Option 2:

खैबर दरा�

Option 3:
िशपक� ला दरा�

Option 4:
नाथू ला दरा�

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: मैसेडोन के िसकंदर ने खैबर दर� के मा�यम से भारत म� �वेश िकया, जो म�य एिशया और भारतीय उपमहा�ीप के बीच ऐितहािसक �प से मह�वपूण� माग� ह।ै

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66



[3]: िन�निलिखत म� से कौन सा भारतीय उपमहा�ीप का �मुख �े� नह� ह?ै

Option 1:
िहमालय पव�त

Option 2:
िसंधु-गंगा के मैदान

Option 3:
द�कन का पठार

Option 4:

थार रेिग�तान

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: यह पाठ भारतीय उपमहा�ीप को तीन �मुख �े�� म� िवभािजत करता ह:ै िहमालय, िसंधु-गंगा के मैदान और दि�णी �ाय�ीप (द�कन का पठार)। थार
रेिग�तान, हालांिक मह�वपूण� ह,ै लेिकन इसे �मुख �े� के �प म� वग�कृत नह� िकया गया ह।ै

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66

[4]: िहमालय के बारे म� िन�निलिखत म� से कौन सा कथन गलत ह?ै

Option 1:
वे ठंडी आक� िटक हवाओ ंके िव�� एक �ाकृितक अवरोध का काम करते ह�।

Option 2:

उ�ह�ने सदैव भारत पर आ�मण� को पूरी तरह से रोका ह।ै
Option 3:
वे िव� क� सबसे ऊंची चोटी का घर ह�।

Option 4:
वे भारत म� मानसून �णाली म� योगदान करते ह�।

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: िहमालय कुछ हद तक सुर�ा �दान करता ह,ै लेिकन कभी भी आ�मण� को पूरी तरह से रोक नह� पाया ह।ै खैबर और बोलन जैसे कई दर�, इंडो-यूनािनय�,
कुषाण� और मुगल� जैसे आ�मणका�रय� को भारत म� �वेश करने क� अनुमित देते थे।

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66

[5]: िन�निलिखत म� से कौन सी नदी िसंधु क� सहायक नदी नह� ह?ै

Option 1:
झेलम

Option 2:
सतलुज

Option 3:

घाघरा

Option 4:
�यास

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: घाघरा गंगा क� एक सहायक नदी ह,ै जबिक झेलम, सतलुज और �यास िसंधु नदी �णाली का िह�सा ह�।

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66



[6]: 'पंजाब' का शाि�दक अथ� ह:ै

Option 1:

पांच निदय� क� भूिम

Option 2:
पिव� निदय� क� भूिम

Option 3:
उपजाऊ िम�ी क� भूिम

Option 4:
पहाड़� क� भूिम

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: पंजाब का नाम िसंधु नदी �णाली क� पांच निदय� - झेलम, िचनाब, रावी, �यास और सतलुज से िलया गया ह।ै

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66

[7]: भारत का कौन सा �े� ऐितहािसक �प से अपनी उव�रता और आिथ�क समृि� के कारण िवदेशी आ�मणका�रय� के िलए सबसे अिधक आकष�क रहा ह?ै

Option 1:
द�कन का पठार

Option 2:

िसंधु-गंगा के मैदान

Option 3:
िहमालयी �े�

Option 4:
पि�मी घाट

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: िसंधु-गंगा के मैदान अपनी उपजाऊ भूिम और संपदा के कारण आ�मणका�रय� के िलए एक �मुख ल�य रह ेह�।

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66

[8]: पालघाट दरा�, एक मह�वपूण� �ाचीन �यापार माग�, िन�निलिखत म� से िकसके बीच ि�थत ह?ै

Option 1:
पूव� घाट और बंगाल क� खाड़ी

Option 2:

कावेरी घाटी और मालाबार तट

Option 3:
गंगा और यमुना

Option 4:
िवं�य और अरावली

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: पालघाट दरा� कावेरी घाटी से मालाबार तट तक �यापार माग� को जोड़ता था और भारत-रोमन �यापार म� मह�वपूण� था।

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66



[9]: कौन सा �ाचीन शहर मौय�, शंुग और गु� शासक� क� राजधानी रहा?

Option 1:
वाराणसी

Option 2:

पाटिलपु�

Option 3:
त�िशला

Option 4:
उ�जैन

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: सोन और गंगा निदय� के संगम पर ि�थत पाटिलपु� �ाचीन भारत का एक मह�वपूण� राजधानी शहर था।

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66

[10]: दि�णी �ाय�ीप म� कौन सी नदी पि�म से पूव� क� ओर नह� बहती ह?ै

Option 1:

नम�दा

Option 2:
गोदावरी

Option 3:
कृ�ण

Option 4:
कावेरी

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: नम�दा पि�म क� ओर अरब सागर म� बहती ह,ै जबिक अ�य निदयाँ पूव� क� ओर बंगाल क� खाड़ी म� बहती ह�।

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66

[11]: िन�निलिखत म� से पि�मी घाट क� सबसे ऊंची चोटी कौन सी ह?ै

Option 1:
डोडाबे�ा

Option 2:

अनामुडी

Option 3:
कंचनजंगा

Option 4:
माउंट आबू

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: अनाईमुडी पि�मी घाट क� सबसे ऊंची चोटी ह।ै

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66



[12]: िन�निलिखत म� से कौन सी पव�त �ृंखला भारत के भौगोिलक पथृ�करण म� योगदान नह� देती ह?ै

Option 1:
िहमालय

Option 2:
काराकोरम र�ज

Option 3:
िवं�य

Option 4:

नीलिगरी

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: नीलिगरी दि�ण भारत म� ि�थत ह ैऔर भारत के भौगोिलक अलगाव म� योगदान नह� देता ह।ै

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66

[13]: िन�निलिखत म� से कौन सा �यापार माग� �ाचीन दि�ण भारत को �ीको-रोमन दुिनया से जोड़ता था?

Option 1:
काराकोरम राजमाग�

Option 2:

पालघाट दरा�

Option 3:
खैबर दरा�

Option 4:
गोमल दरा�

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: पालघाट दरा� दि�ण भारत और �ीको-रोमन दुिनया के बीच समु�ी �यापार के िलए एक �मुख माग� था।

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66

[14]: अशोक के शासनकाल के दौरान कौन सी भाषा भारत क� सामा�य भाषा थी?

Option 1:
सं�कृत

Option 2:
तािमल

Option 3:

�ाकृत

Option 4:
पाली

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: अशोक के िशलालेख �यादातर �ाकृत भाषा म� थे, जो उस समय �यापक �प से बोली जाती थी।

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66



[15]: िन�निलिखत म� से कौन सा शहर िसंधु-गंगा के मैदान म� ि�थत नह� ह?ै

Option 1:
आगरा

Option 2:
इलाहाबाद

Option 3:

हदैराबाद

Option 4:
िद�ली

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: हदैराबाद द�कन के पठार म� ि�थत ह,ै िसंधु-गंगा के मैदान म� नह�।

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66

[16]: कौन सी पव�त �ृंखला उ�र और दि�ण भारत के बीच िवभाजन रेखा का काम करती ह?ै

Option 1:
अरावली

Option 2:
पि�मी घाट

Option 3:

िवं�य

Option 4:
सतपुड़ा

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: िवं�य पव�तमाला उ�र और दि�ण भारत के बीच एक �ाकृितक सीमा का काम करती ह।ै

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66

[17]: भारत का कौन सा �े� ऐितहािसक �प से 'रायचूर दोआब' के नाम से जाना जाता था और लगातार संघष� का �थल रहा?

Option 1:

कृ�णा और तुंगभ�ा निदय� के बीच

Option 2:
गंगा और यमुना निदय� के बीच

Option 3:
गोदावरी और महानदी निदय� के बीच

Option 4:
िसंधु और झेलम निदय� के बीच

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: कृ�णा और तुंगभ�ा निदय� के बीच ि�थत रायचूर दोआब पर िविभ�न दि�ण भारतीय रा�य� के बीच िववाद था।

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66



[18]: कोरोमंडल तट पर कौन से �ाचीन बंदरगाह� ने समु�ी �यापार म� मह�वपूण� भूिमका िनभाई थी?

Option 1:
भ�च, लोथल, सोपारा

Option 2:

कावेरीप�नम, अ�रकामेडु, माम�लपुरम

Option 3:
सूरत, कालीकट, कोचीन

Option 4:
पाटिलपु�, मथुरा, उ�जैन

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: ये बंदरगाह कोरोमंडल तट पर समु�ी �यापार के �मुख क� � थे।

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66

[19]: िन�निलिखत म� से कौन सा �े� घने जंगल� और किठन भूभाग के कारण अपे�ाकृत अलग-थलग रहा?

Option 1:
िसंधु-गंगा के मैदान

Option 2:
द�कन का पठार

Option 3:

पूव��र भारत

Option 4:
पंजाब

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: पूव��र भारत के पहाड़ घने जंगल� से ढके ह�ए ह�, िजससे यह �े� अपे�ाकृत अलग-थलग ह।ै

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66

[20]: भारत क� सां�कृितक एकता के संबंध म� िन�निलिखत म� से कौन सा कथन सही ह?ै

Option 1:
भारत ने अपने इितहास म� कभी भी राजनीितक एकता हािसल नह� क� ह।ै

Option 2:
'भारतवष�' नाम मौय� वंश से िलया गया ह।ै

Option 3:

�ाचीन दाश�िनक� और लेखक� ने भारत क� एक�कृत इकाई के �प म� अवधारणा को मा�यता दी थी।
Option 4:
�ाचीन भारत म� िशलालेख� के िलए सं�कृत ही एकमा� भाषा थी।

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�या�या: �ाचीन किवय�, दाश�िनक� और लेखक� ने भारत को एक अिभ�न इकाई के �प म� देखा और उसे 'भारतवष�' कहा।

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66



[21]: भारत म� �ागैितहािसक काल के संबंध म� िन�निलिखत कथन� पर िवचार कर�:

1. �ागैितहािसक काल को पुरापाषाण, म�यपाषाण, नवपाषाण और धातु युग म� िवभािजत िकया गया ह।ै

2. �ागैितहािसक अवशेष� क� आयु िनधा��रत करने के िलए रेिडयो-काब�न डेिटंग तकनीक का उपयोग िकया जाता ह।ै

3. ड��ो�ोनोलॉजी एक ऐसी िविध ह ैजो काब�िनक पदाथ� म� काब�न क� हािन के आधार पर आयु िनधा��रत करती ह।ै

उपयु�� म� से कौन सा/से कथन सही ह/ैह�?

Option 1:

केवल 1 और 2

Option 2:
केवल 2 और 3

Option 3:
केवल 1 और 3

Option 4:
1, 2 और 3

SolutionHeading: Full Solution
Text:
�ागैितहािसक काल को औजार� के उपयोग और सामािजक �गित के आधार पर अलग-अलग युग� म� िवभािजत िकया जाता ह।ै रेिडयो-काब�न डेिटंग से जैिवक
अवशेष� क� आयु िनधा��रत करने म� मदद िमलती ह,ै जबिक ड��ो�ोनोलॉजी काब�न हािन पर नह� बि�क पेड़ के छ�ल� क� िगनती पर आधा�रत ह।ै

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66

[22]: पुरापाषाण युग के संदभ� म� िन�निलिखत �थल� पर िवचार कर�:

1. सोन घाटी

2. भीमबेटका

3. आदमगढ़

4. लोथल

उपयु�� म� से कौन सा �थल पुरापाषाण काल से संबंिधत ह?ै

Option 1:
केवल 1 और 2

Option 2:

केवल 1, 2 और 3

Option 3:
केवल 3 और 4

Option 4:
1, 2, 3 और 4

SolutionHeading: Full Solution
Text:
लोथल िसंधु घाटी स�यता से जुड़ा ह�आ ह,ै जबिक सोन घाटी, भीमबेटका और आदमगढ़ अपने पुरापाषाण अवशेष� के िलए जाने जाते ह�।

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66



[23]: म�यपाषाण युग के संबंध म� िन�निलिखत कथन� पर िवचार कर�:

1. सू�म पाषाण उपकरण इस काल क� िवशेषता थे।

2. इस काल म� पशुओ ंको पालतू बनाना शु� ह�आ।

3. धनुष और बाण का �योग �ार�भ िकया गया।

उपयु�� म� से कौन सा/से कथन सही ह/ैह�?

Option 1:
केवल 1

Option 2:
केवल 2 और 3

Option 3:
केवल 1 और 3

Option 4:

1, 2 और 3

SolutionHeading: Full Solution
Text:
म�यपाषाण युग िशकार-सं�ह से लेकर जानवर� के �ारंिभक पालतूकरण और आिदम कृिष तक के सं�मण को दशा�ता ह।ै इस अविध के दौरान माइ�ोिलथ और

धनुष-बाण का उपयोग शु� ह�आ।

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66

[24]: िन�निलिखत म� से कौन सी नवपाषाण युग क� िवशेषता ह?ै

Option 1:
लौह औजार� का प�रचय

Option 2:

पॉिलश िकए गए प�थर के औजार� का उपयोग

Option 3:
लेखन ि���ट का िवकास

Option 4:
बड़े पैमाने पर शहरी बि�तय� क� �थापना

SolutionHeading: Full Solution
Text:
नवपाषाण युग म� पॉिलश िकए गए प�थर के औजार�, कृिष और �थायी बि�तय� के साथ उपकरण िनमा�ण म� �गित देखी गई।

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66



[25]: हड़�पा स�यता के बारे म� िन�निलिखत कथन� पर िवचार कर�:

1. इसे िसंधु घाटी स�यता के नाम से भी जाना जाता ह।ै

2. मोहनजोदड़ो सबसे बड़ा हड़�पा शहर था।

3. शहर� का िनमा�ण ि�ड �णाली के आधार पर िकया गया था।

उपयु�� म� से कौन सा/से कथन सही ह/ैह�?

Option 1:
केवल 1 और 2

Option 2:
केवल 1 और 3

Option 3:
केवल 2 और 3

Option 4:

1, 2 और 3

SolutionHeading: Full Solution
Text:
हड़�पा स�यता अपनी उ�नत नगर योजना के िलए जानी जाती थी, िजसम� ि�ड �णाली भी शािमल थी। मोहनजोदड़ो सबसे बड़े शहर� म� से एक था।

Positive Marks: 2.00 Negative Marks: 0.66


