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�K0,/ @ंल�,ा
�=प� �े @ा- �K0,/ @ंल�,ा -I, ��@@े 1�0ा�� 
@ं=ा. /� -ा/ा �ई।
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पाट�ग, �गड़� 9O ऊपर �=.O> 0ी�,
1

9:/�, �0/ा�+
9रकार को .ार, कO  �=का9 प- पर 

9:/�, -0ा0O कO  �लए और अ�/क 
का/ कर0ा चा�:ए।

2

,क0ीक� �=/ा0
,O�ी 9O ,क0ीक� �=/ा0 कO  9ा/0O, 

एक एक�कृ, ���को+ अ�ा=�क :P।

3

गPर-पाट�ग, ���को+
.O> कO  9=��/ �:, कO  �लए �=.O> 0ी�, 

को पाट�ग, �गड़� 9O ऊपर र:0ा 
चा�:ए।



��	 �=�ा9: �� �K �ा 
�� =91

�/O>I ��	 
/ॉ!ल

1ा�ल �ां0I �ा 
.ा1- �ो प1ा 
�0ं �ा ��	 
/ॉ!ल �=��9- 

�11O �ा -��  �	 
लो�� �O  9ा. 

-ाल/Oल �- ा-ा :P।

�/O>I 
�ा/1

1�ा �/O>I 


�ा/1 
पा�1���-�� -ं� 
-1ा1O �ा ��ा1 

�� /K�=ा1 
�=�ा1 :P।

1�1ा�� 
9ंल�-ा

91�ा1 �ो �9O 
�=�ा1� प1 -J1-ं 
�ा�1� �11O �O  

-�ा0 
19O 
9ंल� :ो1ा 

�ा�:�।



1ा1� 9O प1O: चJ1L�,0� का 
9ा/1ा क11ा

1 >ा91 प:ल
�I /K/I 2014 कO  बा/ 9O बO:,1 >ा91 प:ल� कO  
�लए उ�च, �O0 /ा=ा क1 9क,O :�।

2 बढ़,I चJ1L�,0ां
:ालां�क, 1ा1O एकल 1ा� कK 9ा/1ा क11O =ालI 
बढ़,I चJ1L�,0� कK :ल 1:� क1 9क,O।

3 एकजJट 1ा�I0 ���कK+
एक एकजJट 1ा�I0 ���कK+ कO  �लए कO =ल 
=ाक्-�=ा: औ1 �=0ा0I एज�डO 9O �0क क� 
�=�क,ा :P।



91का1 क� �ज�Oदा1ी

1

2

3

नO-L�
दO> का नO-L� क1ना 91का1 क� 

�ज�Oदा1ी -नी 1:-ी :P।

>ा9न
91का1 को �.ा=ी +ंग 9O >ा9न 
क1ना औ1 नी�-0� को लागK क1ना 
चा�:ए।

प�1,ा/ दOना
अं--ः, प�1,ा/ �दान क1नO कO  �लए 
91का1 ज=ा-दO: :P।



�0/ा�+ा�क 9ंल�,ा /:�पK+� :P

1 9:/�, �0/ा�+

2 9ंल�,ा

3 �0/ा�+ा�क

1ा�0I�,क >�J,ा प0O च1/ प1 :ो0O कO  9/0 /�, .ा1, को 9-9O �/क क� �=�क,ा :P �0/ा�+ा�क 9ंल�,ा �1 
9:/�, �0/ा�+ क� �1 एक ��ा0, �ो कO =ल 91का1 :I >J� क1 9क,I :P।





/:�पK+� /J�� प1 ज=ाब/े:I
1पा1/�>� ,ा

2�ज�े/ा1I

3ज=ाब/े:I

91का1 क� �=0ा0I एज�डा, =ाक्-�0ोग औ1 /:�पK+� /J�� प1 ज=ाब/े:I 9े इ1का1 एक एकजJट 1ा�I0 ��� ब1ा1े /� 
�0ा9 क� क/I को इं�ग, क1,े :�।



प�1व,�न �� �व��,ा

1
ने,ृ�

91�ा1 �ो ए�,ा �ो बढ़ावा 
.ेने /� �+I :ोना चा�:ए।

2
9ंल�,ा

�वप� �े 9ा- 1चना�� �प 
9े 9ंल� :ोना।

3
9:/�,

�/J� 1ा�I0 /J�� प1 9:/�, 
बनाना।



�/J� �1�?�
@1�ा1 �K �=प� �O  @ा. @ं=ा/ा�� �प @O �J]�1 /A�पK,� 1ा�I0 /J�� �K @ं-K�0- �11ा चा�Aए। �=/O> 1I�- �K प�I0 ��]� @O 
ऊप1 1�1ा चा�Aए, �1 .ा1- �O  �=�ा@ प. �O  �लए @A/�- -1ा1ा �ा=�� AP। @1�ा1 �K �.ा=I +ं� @O 1O-L�, >ा@1 �1 
�/>�1 �11O �� �=��-ा AP।

@ं=ा/ा�� @ंल�-ा �1 �=ा-/OAI �� �1 ए� -/ला= .ा1- �� ���- �O  �लए /A�पK,� AP। �1 �@�ां-� �K प1ा�1, @1�ा1 
ए� @/� 1ा�I0 ����K, �K -^ा=ा /O @�-I AP �1 1ा� �O  @ा/1O �1O =ालI चJ1L�-0� �ा @ा/1ा �1 @�-I AP।
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