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नई भकंूपरोधी भवन तकनीक (SC-URBM) 

 

क्यों जाने? 

हाल ही में भारतीय प्रौद्योगिकी संस्थान, कानपुर के शोधकतााओं ने पुरानी िैर-भूकंप-प्रततरोधी भवनों को एक ऐसी 

तकनीक के साथ रेट्रोफिट िं करने का एक समाधान खोजा है जो ऐसी इमारतों को भूकंप से उनकी क्षमता से 

समझौता फकए बिना िड़ी क्षततयों को रोक सकती है। 

जिस्तार से – 

• इस तकनीक को अधा-सीममत अप्रततिगंधत ईं  गिनाई या प्रिमलत ईं  गिनाई (SC-
URBM) नाम टिया िया है  

• यह अधा-सीममत नामक तकनीक भूकंप वाले के्षत्रों में िढती िसाव  िैलाव की समस्या 
को हल कर सकती है  

• िौरतलि है की भूकंपीय के्षत्रो में भवनों का तनमााण भूकंप रोकथाम भवन कोड का 
पालन फकए बिना फकया जाता है। 

• ऐततहामसक रूप से अगधकांश ऐसे भवनों, जजन्हें आधुतनक भवन तनमााण प्रववगधयों का 
उपयोि करके नही ं िनाया िया था, को तकनीकी रूप से अप्रिमलत गिनाई 
(अनरीइनिोस्डा मैसनरी - URM) कहा जाता है।  

• इस प्रकार भूकंप आने के िौरान उन्हें क्षतत पहुुँिने या उनके ध्वस्त होने की अगधक 
संभावना होती है।  

• सस्ती और स्थानीय रूप से उपलब्ध तनमााण सामग्री के कारण URM इमारतों को 
पारंपररक रूप से ितुनया भर में व्यापक रूप से अपनाया िया है। 

• भूकंप की आशंका वाले अगधकांश ववकासशील िेशों के समान ही भारत के शहरी, अधा-
शहरी और ग्रामीण के्षत्रों में अप्रिमलत ईं  गिनाई (URBM) फकया जाना एक सामान्य 
िात है।  
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• यह िेखते हुए फक भारत के प्रमुख टहस्से भूकंपीय के्षत्र – तीन या उससे अगधक के हैं 
और अगधकांश URBM भवन पुराने और संरिनात्मक रूप से कम मजिूत हैं, भूकंप 
संभाववत के्षत्रों में जस्थत URBM भवनों को मजिूत करना अत्यंत महत्वपूणा हो जाता है। 

• भारतीय प्रौद्योगिकी संस्थान, कानपुर के शोधकतााओ ं ने यह पता लिाया है फक 
अनरीइनिोस्डा बिक मैसनरी – (SC-URBM ) तकनीक के साथ पुरानी इमारतों की 
रेट्रोफिट िं फकस सीमा  तक ऐसी समस्या का समाधान कर सकती है।  

• उन्होंने पाया फक SC-URBM अपनी क्षमता  से समझौता फकए बिना पुनः संयोजजत 
(रेट्रोफि ेड) भवन की ऊजाा अपव्यय क्षमता और उसके लिीले पन को कािी िढा 
सकता है।  

• इसमलए ऐसी इमारतों की भूकंप के िौरान क्षमता का प्रिशान URBM भवनों की तुलना 
में िेहतर रहेिा। 

अिधारणा 

• इस प्रौद्योगिकी की अवधारणा उस एक भूकंप प्रततरोधी तनमााण प्रणाली की सीममत 
गिनाई से ववकमसत हुई जजसमें जहा ंगिनाई की िीवारें पहले िनाई जाती हैं, और उसके 
िाि ही कंक्री  के कॉलम और िीम िीवार को घेरन े(सीममत करने) के मलए डाले जाते 
हैं।  

• SC-URBM तकनीक की एक ऐसी ही समान अवधारणा है लेफकन तनमााण के प्रारजभभक 
स्तर पर इसे लाि ूकरने की आवश्यकता नहीं है।  

• इसमें िीवार की आमंशक मो ाई के माध्यम से प्रिमलत कंक्री  (आरसी) िैंड को साथ 
में जोड़ना शाममल है और इसे पुराने भवनों में पुनः संयोजजत या रेट्रोफि  फकया जा 
सकता है। 

महत्ि  

• वतामान URBM भवनों को मजिूत करने के मलए यह तकनीक न केवल वास्तमुशल्प के 
रूप से आकर्ाक है िजल्क इसे स्थानीय रूप से उपलब्ध कामिार जनशजतत द्वारा भी 
आसानी अपनाया जा सकता है। 
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भारत में भूकंप जोन  

• भूकंप के खतरे के टहसाि से िेश को िार टहस्सों में िां ा िया है- 

o जोन-2 

o जोन-3 

o जोन-4   

o जोन-5 

• उल्लेखनीय है की सिसे कम खतरे वाला जोन-2 है, तथा सिसे ज्यािा खतरे वाला 
जोन-5 है। 

जोन-1 

• पजश्िमी मध्यप्रिेश, पूवी महाराष्ट्ट्र, आंध्रप्रिेश, कनाा क और उड़ीसा के टहस्से आत ेहैं।  

• यहां भूकंप का सिसे कम खतरा है। 

जोन-2 

• तममलनाडु, राजस्थान और मध्यप्रिेश का कुछ टहस्सा, पजश्िम ििंाल और हररयाणा।  

• यहां भूकंप की संभावना रहती है। 

जोन-3 

• केरल, बिहार, पंजाि, महाराष्ट्ट्र, पजश्िमी राजस्थान, पूवी िुजरात, उत्तरप्रिेश और मध्यप्रिेश 
का कुछ टहस्सा आता है।  

• इस जोन में भूकंप के झ के आत ेरहत ेहैं। 

जोन-4 

• मंुिई, टिल्ली जैसे महानिर, जभमू-कश्मीर, टहमािल प्रिेश, पजश्िमी िजुरात, उत्तरांिल, 

उत्तरप्रिेश के पहाड़ी इलाके और बिहार-नेपाल सीमा के इलाके शाममल हैं।  

• यहां भूकंप का खतरा लिातार िना रहता है और रुक-रुक कर भूकंप आत ेरहते हैं। 
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जोन-5 

• भूकंप के मलहाज से ये सिसे खतरनाक इलाका है।  

• इसमें िजुरात का कच्छ इलाका, उत्तरांिल का एक टहस्सा और पूवोत्तर के ज्यािातर 
राज्य शाममल हैं। 

 

 

 

सड़क ननर्माण र्ें प्लमनटिक कम उपयोग 

क्यों जाने? 

हाल ही में सीमा सड़क संिठन ने स्वच्छता पर ववशरे् अमभयान 2.0 के िौरान सड़क तनमााण में प्लाजस् क के छो े-

छो े  ुकड़ों का इस्तेमाल फकया 

जिस्तार से - 

• सीमा सड़क संिठन (िीआरओ) पूरे िेश में िलाये जा रहे स्वच्छता अमभयान 2.0 को 
तकनीकी प्रोत्साहन प्रिान कर रहा है।  

• संिठन ने भारत के साथ-साथ भू ान में भी बि ुममनस से सड़क के तनमााण में िड़ े
पैमाने पर क े हुए प्लाजस् क के छो े-छो े  ुकड़ों का इस्तेमाल करने के मलए परीक्षण 
फकए हैं।  

• िीआरओ सड़कों की ऊपरी परत के तनमााण और पुनतनामााण के मलए क े हुए 
प्लाजस् क के छो े  ुकड़ों का अगधकतम उपयोि करने के प्रयास कर रहा है। 

इन पररयोजनाओ में जकया उपयोग – 

िीआरओ न ेववशेर् अमभयान 2.0 के िौरान तनम ्पररयोजनाओ की ररसिेमसिं में इस तकनीक 
का इस्तेमाल फकया है - 

• िंतक पररयोजना के तहत िुएंत्शोमलिं-गथभिू रोड पर 4.5 फकलोमी र  
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• पररयोजना वताक के अंतिात िालीपारा-िारिआुर-तवांि सड़क पर 2.5 फकलोमी र  

• अरुणािल प्रिेश में पररयोजना उियक के तहत रोइंि-कोरोनू-पाया सड़क पर 1.0 
फकलोमी र  

• अरुणािल प्रिेश में ही अरुणाकं पररयोजना के तहत हापोली-सरली-हुरी रोड पर 2.0 
फकलोमी र  

• ममजोरम में पुष्ट्पक पररयोजना के अतंिात हनगथयाल-संिौ-सैहा रोड पर 5.22 
फकलोमी र  

जिशेष अजभयान 2.0 के बारे में  

• स्वच्छ भारत ममशन को प्रधानमंत्री नरेन्र मोिी के कुशल नेततृ्व में वर्ा 2014 में 
लोिों के व्यवहार में ििलाव लान ेके मलए महात्मा िांधी को उगित श्रद्धाजंमल के रूप 
में शुरू फकया िया था।  

• िांधीजी ने स्वच्छता को जीवन में एक महत्वपूणा आित के रूप में अपनाने की 
वकालत की थी। िाि में, सरकारी ववभािों और मंत्रालयों में 2021 में लंबित कायों को 
पूरा करने और स्वच्छता के मलए तनप ान पर एक ववशेर् अमभयान शुरू फकया िया 
था।  

• वपछले वर्ा के िौरान ववशेर् अमभयान की सिलता के िाि, 2 अत ूिर से 31 अत ूिर, 

2022 तक कें र सरकार के मंत्रालयों/ववभािों, संिद्ध/अधीनस्थ कायाालयों में स्वच्छता 
पर ववशेर् अमभयान 2.0 आयोजजत करन ेका तनणाय मलया िया है। 

क्या है BRO? 

• सीमा सड़क संिठन (Border Roads Organisation-BRO) सेना की एक मसववल इंजजतनयररिं 
संस्थान है जजसका काम सेना को युद्ध और शांतत काल में इंजजतनयररिं सेवा मुहैया 
कराना होता है। 

• 7 मई, 1960 को िीआरओ की स्थापना उत्तरी और पूवोत्तर के्षत्र के सीमा के्षत्रों में 
सड़कों के जल्ि तनमााण और ववकास करन ेके मकसि से की िई थी। 
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• सीमा सड़क संिठन अकेली ऐसी सड़क िनाने वाली संस्था है जो ववपरीत और कटठन 
पररजस्थततयों तथा अत्यंत खराि मौसम में भी सड़क का तनमााण और मरभमत काया 
करती है। 

• संिठन ने िेश के कटठन और िरूिराज के इलाकों में 53000 फक.मी. सड़क मािा, 607 
िड़ ेस्थाई पुलों और 19 ऑपे्रशनल एयरिील््स का अि तक तनमााण फकया है।  

• इसमें बिहार, झारखंड और ओडडशा के कोयला खिानों के मलए सड़कों को एक लेन से 
िो लेन िनान ेका काया भी शाममल है। 

• ई-तकनीक के साथ पुलों का तनमााण भी फकया है। अभी िीआरओ के पास 22803 
फकमी. सड़क और 253 पुलों के तनमााण का काम है। सीमा सड़क संिठन ने 129302 
मी र अस्थाई पुलों को स्थाई िनाने का काम भी फकया है। 

• इसके अलावा ििा  ह ाने का काम एक अनोखा काम है जजसे िीआरओ के जवान 
अंजाम िेत ेहैं। जवान जीरों से भी नीि ेतापमान में टिन-रात मेहनत करते हैं।  

• जोजजला, रोहतािं, िारालिलाला और तािंलांिला िरों का समय से पहले खुलना 
िीआरओ के अथक प्रयास का िवाह है।  

• यह िीआरओ के मेहनत का ही नतीजा है फक लद्िाख, कश्मीर घा ी और पूवोत्तर के 
ििुाम इलाके िेश के िाकी टहस्सों से जुड़ ेहुए हैं। 

 

 

परमली प्रबंधन 
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क्यों जाने? 

हाल ही में वायु िुणवत्ता प्रिंधन आयोि (सीएतयूएम) ने पराली जलाने से तनप न ेके मलए समीक्षा िठैकें  की 

जिस्तार से - 

• एनसीआर और आसपास के के्षत्रों में वायु िुणवत्ता प्रिंधन आयोि (सीएतयूएम) ने 
राज्य ववमशष्ट्  काया योजना के कायाान्वयन के मलए वैधातनक तनिेश जारी फकए हैं।  

• ये इस साल पंजाि में पराली जलाने की िढती घ नाओं को िेखते हुए फकया िया है। 

• सै ेलाइ  ररमो  सेंमसिं ड ेा के अनुसार, 24/10/2022 तक पजंाि में केवल 39 
प्रततशत िोया िया के्षत्र ही का ा िया था और ऐसे में पराली जलाने की घ नाओ ंकी 
िढती संख्या गितंा का ववर्य है।  

• सीएतयूएम के मलए इसरो द्वारा ववकमसत फकए िए मानक प्रो ोकॉल के अनुसार, 15 
मसतंिर, 2022 से 26 अत ूिर, 2022 की अवगध में पजंाि में धान की पराली जलाने 
की कुल घ नाएं 7,036 हुई हैं, जिफक वपछले वर्ा की इसी अवगध में ये घ नाएं 6,463 
थीं। 

• मौजूिा धान क ाई के मौसम के िौरान खेतों में पराली जलाने की लिभि 70 
प्रततशत घ नाएं तो मसिा  अमतृसर, फिरोजपुर, िरुिासपुर, कपूरथला, पट याला और 
तरनतारन के छह जजलों से ही सामने आई हैं।  

• पंजाि में कुल 7,036 ऐसी घ नाओं के मुकािले मसिा  इन जजलों में ही ये संख्या 
4,899 रही है।  

• वपछले साल इसी अवगध में पराली जलाने के जो कुल मामले सामने आए थे उनमें 
इन पारंपररक छह हॉ स्पॉ  जजलों का टहस्सा 65 प्रततशत था।  

• ररपो ा फकए िए कुल 7,036 मामलों में से 4,315 पराली जलाने की घ नाएं तो मसिा  
वपछले छह टिनों के िौरान की है, यानी तकरीिन 61 िीसिी। 

• हररयाणा में 15 मसतंिर, 2022 से 26 अत ूिर, 2022 की अवगध के िौरान खतेों में 
आि की कुल 1,495 घ नाएं िजा की िईं जिफक वपछले वर्ा की इसी अवगध में ये 
संख्या 2,010 थी।  
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• िालू वर्ा के िौरान अि तक हररयाणा में धान अवशेर् जलाने की घ नाओ ंमें लिभि 
26 प्रततशत की कमी आई है। 

व्यापक कायययोजना- 

• आयोि ने कहा फक वह पराली जलाने की घ नाओ ंको रोकने और तनयंबत्रत करने के 
मलए राज्य प्रशासन के ततं्र को अपनी तयैाररयों के प्रतत संवेिनशील करने हेत ु2022 
के धान िुवाई के मौसम से कािी पहले से यानी िरवरी 2022 से पंजाि सरकार के 
साथ ममलकर काम कर रहा है।  

• इस काया योजना के प्रभावी फक्रयान्वयन के मलए आयोि ने पंजाि सरकार के प्रमुख 
ववभािों जैसे कृवर् और फकसान कल्याण, पयाावरण, बिजली और पंजाि प्रिरू्ण तनयंत्रण 
िोडा के साथ परामशा िैठकें  भी कीं। 

• आयोि द्वारा ववकमसत एक व्यापक ढािें और वपछले धान की क ाई के मौसम से 
ममली सीखों के आधार पर पंजाि राज्य सरकार द्वारा कारावाई के तनभनमलखखत प्रमुख 
स्तंभों के साथ एक व्यापक काया योजना तैयार की िई थी: 

o अन्य िसलों की ओर ववववधीकरण, कम पुआल पैिा करने वाली और जल्िी 
पकने वाली धान की फकस्मों की तरि ववववधीकरण; 

o िायो-डीकंपोजर के प्रयोि सटहत यथास्थान िसल अवशेर् प्रिंधन; 

o यथास्थान िसल अवशेर् प्रिंधन; 

o आईईसी िततववगधयां; 
o तनिरानी और प्रभावी प्रवतान। 

पराली प्रबंधन  

• िसल अवशेर् या पराली पौध ेके व ेभाि होत ेहैं, जो िसल की क ाई और िहाई 
के िाि खेत में छोड़ टिए जात े हैं उिाहरण के तौर पर भूसा, तना, डठंल, पते्त व 
तछलके इत्याटि। िसल अवशेर् जलाने में िीन, भारत और संयुतत राज्य अमेररका 
शीर्ा पर हैं।  
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• भारत में इसको सवाागधक पंजाि, हररयाणा तथा पजश्िमी उत्तर प्रिेश में जलाया 
जाता है। यटि आकड़ो की िात की जाये तो वतामान में हररयाणा व पजंाि जैसे 
कृवर् की दृजष्ट्  से ववकमसत राज्यों में भी मात्रा 10 प्रततशत फकसान ही िसल 
अवशेर्ों का प्रिंधन कर रहे हैं।  

• हमारे िेश में सालाना 154.59 मीटट्रक  न/वर्ा, धान के अवशेर् का उत्पािन होता है। 
इसको जलान ेसे 0.236  न नाइट्रोजन, 0.009  न िॉस्िोरस एवं 0.200  न/वर्ा पो ाश 
का नुकसान हो रहा है।  

• यटि हम इसके कारणों की िात करे तो उगित तकनीक का अभाव और कुछ 
फकसानो द्वारा जानकारी होन े के िाि भी अनमभज्ञ िनकर िसल अवशेर्ों को 
जलाया जा रहा हैं। उगित िसल प्रिंधन न होन ेके कारण यह हमारे िेश में िंभीर 
समस्या िनती जा रही है।  

• जानकारी के आभाव में फकसानो द्वारा इसका उपयोि मिृा में जीवांश पिाथों के 
रूप में न करके अगधकतर भाि को जलाकर नष्ट्  कर टिया जाता है या िसूरे 
घरेलू कायों में उपयोि कर मलया जाता है।  

• एक अध्ययन के अनुसार िसल के अवशेर्ों का मसिा  22 प्रततशत ही इस्तेमाल होता 
है, शेर् जला टिया जाता है।  

• िसल अवशेर् भारत में पशुधन के आहार का एक महत्वपूणा टहस्सा है। फकसानों के 
स्तर पर समय की कमी और लाित के िोझ के कारण खतेों में कािी मात्रा में 
िसल अवशेर्ों को जला टिया जाता है। 

दुष्प्प्रभाि 

• िसल अवशेर् को जलान े से क्षोभ मंडल में कािानमोनोऑतसााइड, मीथेन, 

नाइट्रसऑतसााइड और हाइड्रोकािान  जैसे िैसीय प्रिरू्कों का संिठन िढता है।  

• एक  न भूसे को जलाने से 3 फक.ग्रा. पाट ाकुले मै र (पीएम), 60 फक.ग्रा. 
कािानमोनोऑतसााइड, 1,460 फक.ग्रा. कािानडाइऑतसााइड, 199 फक.ग्रा. राख और 2 
फक.ग्रा. सल्पिर डाइऑतसााइड तनकलती है। इन िैसों के कारण सामान्य वायु की 
िुणवत्ता में कमी आ जाती है। 



WWW.OJAANKEDU.COM  योजना,जजस्ट 2022 

10 

 

• धान का िसल अवशेर् जलाना ववशेर् रूप से एयरोसोल कणों जैसे मो ेकण (पीएम 
10) और महीन कण (पीएम 2.5) का एक महत्वपूणा स्रोत है।  

• ववमभन्न अध्ययनों में पाया िया है फक कृवर् अवशेर् जलाने के कारण तनकलने 
वाले महीन कण आसानी से िेिड़ ेमें प्रवेश कर जात ेहैं, जजससे हृिय में परेशानी 
होती है। 

• िसल के अवशेर् को खेत में आि लिाने से सवाप्रथम मिृा नमी में कमी एवं मिृा 
तापमान में िढोतरी होती है, जजससे खते की उवाराशजतत कम होने के साथ-साथ 
मिृा की भौततक, रासायतनक एवं जवैवक िशा पर ववपरीत प्रभाव पड़ता है। 

• जजस खेत में पराली जलाई जाती है, उस खेत में फकसानों के ममत्र कहे जान ेवाले 
जीव तथा की  भी आि की िपे  में आकर मर जात ेहैं। 

• िसलों के अवशेर्ों को जलान ेपर उनके जड़, तना एवं पवत्तयों में संगित लाभिायक 
पोर्क तत्व जलकर नष्ट्  हो जात ेहैं।  

• धान की पुआल को खेत में जलाने पर पुआल में उपजस्थत नाइट्रोजन की लिभि 
सारी मात्रा, िॉस्िोरस का लिभि 25 प्रततशत, पो ेमशयम का 20 प्रततशत, और 
सल्िर का 5 से 50 प्रततशत का नुकसान हो जाता है। 

• क ाई उपरातं धान की िसल अवशेर् को जलान ेपर आसपास के खेतों, खमलहानों 
एवं आिािी वाले के्षत्रों में भी आि लिन ेकी आशंका िनी रहती है। 

• इसके साथ ही भारत में िढत ेप्रिरू्ण के कारण वविेशी सैलातनयों के मन में डर 
समा जाता है। ऐसे में वह भारत आकर अपने स् वास् ् य के साथ खखलवाड़ करन ेसे 
परहेज करने लित ेहैं। 

भारत सरकार का फसल अिशेष प्रबंधन के जलए प्रयास 

• भारत सरकार िसल अवशेर् को जलाने से होने वाले नुकसान एवं पयाावर सुरक्षा 
के मद्िेनजर िसल अवशेर्ों के प्रिंधन के मलए ववमभन्न योजनाओं का संिालन 
कर रहा है।  

• इसके अंतिात कृवर् ववज्ञान केन्रों, भारतीय कृवर् अनुसंधान पररर्ि के संस्थानों, 

राज्य कृवर् संस्थाओं, कृवर् ववश्वववद्यालयों आटि को सजभममलत करके फकसानों के 
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मलए कृवर् मशीनरी उपलब्धता के साथ-साथ उनके मध्य ज्ञान साझा करना, 

जािरूकता अमभयान िलाना एवं क्षमता ववकास के ववमभन्न आयाम सुतनयोजजत 
करन ेका काम फकया जा रहा है।  

• सीएिसी, तनजी उद्यममयों और फकसान संिठनों के माध्यम से कृवर् मशीनीकरण 
को िढावा िेकर भी फकसानों,ववशेर् रूप से छो े और सीमांत फकसानों को लाभाजन्वत 
करन ेके प्रयास फकये जा रहे हैं।  

• फकसानों को व्यजततित रूप से भी िसल अवशेर् प्रिंधन कृवर् यंत्रों पर अनुिान 
प्रिान फकए जा रहे हैं। िसल अवशेर्ों के प्रिंधन के व्यजततित फकसान व कस् म 
हायररि सें र पर कृवर् यंत्रों पर 50 व 80 प्रततशत तक सजब्सडी प्रिान की जा रही 
है। 

• िसल अवशेर् प्रिंधन योजना के तहत नौ प्रकार के कृवर् यंत्रों जैसे सुपर स्ट्रा 
मैनेजमें  मसस् म (एसएमएस), हैप्पी सीडर, पैडी स्ट्रा िोपर/शे्रडर/मल्िर, शिा 
मास् र/रो री स्लेशर, हाईड्रोमलक ररवमसािल एमिी प्लो, जजरो ट ल सीड डड्रल,  ैत र, 

रीपर िाइंडर (टै्रत र पर लिने वाला, स्व-िमलत, तीन व्हील व िार व्हील), सुपर 
सीडर, िेलर पर अनुिान टिया जा रहा है। 

• पूसा डीकभपोजर -यह भाकृअनपु-भारतीय कृवर् अनुसंधान संस्थान, पूसा के 
वैज्ञातनकों द्वारा िनाया िया एक ऐसा छो ा कैप्सूल है, जो िसल अवशेर्ों को 
लाभिायक कृवर् अपमशष्ट्  खाि में ििल िेता है।  

• एक कैप्सूल की कीमत मसपाि 4-5 रुपये है और एक एकड़ खेत के अवशेर् को 
उपयोिी खाि में ििलने के मलए केवल 4 कैप्सूल की आवश्यकता होती है। 

केरल र्ें बढम एनवयन इफं्लएंुजम 
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क्यों जाने? 

हाल ही में केरल में एववयन इंफ्लुएंजा का प्रकोप िढता जा रहा है इसीकी जांि के मलए कें र सरकार ने केरल में एक 

उच्ि स्तरीय िल तैनात फकया 

ववस्तार से - 
• एववयन इंफ्लुएंजा को िडा फ्लू के नाम से भी जाना जाता है जजसका प्रकोप जिंली 

पक्षक्षयों में सिसे ज्यािा िेखा जाता है.  
• पक्षक्षयों के संपका  में आने वाले इंसानों में भी इसका संक्रमण िैल सकता है.  
• अि जस्थतत की िंभीरता को िेखते हुए कें रीय स्वास््य और पररवार कल्याण मंत्रालय 

ने केरल में सात सिस्िीय एक  ीम भेजन ेजा रहा है.  
• ये  ीम एववयन इंफ्लुएंजा के िढते मामलों की जांि करेिी और केरल सरकार द्वारा 

उठाए िए किमों की भी समीक्षा करेिी. 
• केरल के मलए 7 सिस्यीय िल में राष्ट्ट्रीय क्षय रोि और श्वसन रोि संस्थान, नई 

टिल्ली, राष्ट्ट्रीय रोि तनयंत्रण कें र, नई टिल्ली, राष्ट्ट्रीय महामारी ववज्ञान संस्थान, 

िेन्नई और अखखल भारतीय आयुववाज्ञान संस्थान, नई टिल्ली के ववशेर्ज्ञ शाममल हैं।  
• इस िल का नेततृ् व के्षत्रीय स्वास््य एवं पररवार कल्याण कायाालय, िेंिलुरू के वररष्ट्ठ 

आरडी डॉ. राजेश केिामखण करेंिे। 
• िल राज्य द्वारा िताए जा रहे एववयन इन्फ्लुएंजा के िढत ेमामलों के प्रिंधन के मलए 

सावाजतनक स्वास््य उपायों, प्रिंधन टिशातनिेशों और प्रो ोकॉल के संिभा में राज्य के 
स्वास््य ववभािों की भी सहायता करेिी। 

क्यम ह ैबर्ा फ्लू यमनी एनवयन इनफ्लएंुजम 

• एववयन इन्फ्लूएंजा इन्फ्लूएंजा ए वायरस के कारण होने वाली िीमारी है, जो पक्षक्षयों 
की कई प्रजाततयों को प्रभाववत करती है। इसे िडा फ्लू के नाम से भी जाना जाता है  

• एववयन इन्फ्लूएंजा के कुछ प्रकार, जैसे अत्यगधक रोिजनक H5N1 और H7N9, मनुष्ट्यों 
में िंभीर िीमारी और कुछ मामलों में मतृ्यु का कारण िन सकत ेहैं। 

• यह एक खतरनाक वायरस है जो पक्षक्षयों के साथ इंसान और िसूरे जानवरों को भी 
संक्रममत कर सकता है।  
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• एववयन इन्फ्लूएंजा आमतौर पर मनुष्ट्यों को संक्रममत नही ंकरता है, इसे एक जूनोट क 
वायरस माना जाता है।  

• यह केवल संक्रममत पक्षक्षयों के संपका  में आने से मनुष्ट्यों में िैल सकता है। हालाफंक 
अभी मानव से मानव में संक्रमण का कोई मामला सामन ेनही ंआया है।  

पषृ्ठभनूर् 

• इन्फ्लूएंजा ए के कई प्रकार होते हैं जजन्हे सिसे पहले 1878 मे इ ली में एक पक्षी में 
पाया िया था। 

• वहीं ववश्व स्वास््य संिठन (डब्ल्यूएिओ)  के अनुसार एि5एन1 को सिसे पहले साल 
1997 में खोजा िया था।  

• उस समय यह वायरस हािंकािं में मुगिायों से एक शख्स में िैला था।  

• वर्ा 2006 में यह िीमारी व्यापक रूप से िेली थी।  

• भारत मे यह ववर्ाण ु मुख्यत: िागं्लािेश से स े असम और पजश्िम िंिाल मे पाया 
जाता है और हर 6 महीने के अतंराल पर इसके पुन: पाये जाने की खिर आती रहती 
है। 

कमरण  

• यह ज्यािातर पक्षक्षयों के मलए जानलेवा साबित होता है। घरेलू पक्षक्षयों में, संक्रमण का 
सिसे संभाववत कारण संक्रममत जिंली पक्षक्षयों के संपका  में आना है।  

• यह जिंली पक्षक्षयों द्वारा िवूर्त पानी के संपका  में आने के कारण हो सकता है। 

लक्षण  

• माना जाता है फक इस वायरस से संक्रममत होन ेपर 60 िीसिी मामलों में मौत हो 
जाती है।  

• िडा फ्लू के लक्षण संक्रमण के िो से सात टिनों के भीतर शुरू हो सकत ेहैं.  

• ज्यािातर मामलों में इसके लक्षण इन्फ्लूएंजा के समान होत ेहैं, जैसे खांसी, िुखार, िला 
खराि होना, मांसपेमशयों के ििा, मसरििा, सांस लेने में कटठनाई, कुछ लोिों को उल् ी या 
िस्त भी होत ेहैं.  

• कुछ लोिों में हल्का नेत्र संक्रमण (कंजजंत वाइट स) भी िेखा िया है. 
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संक्रमण का प्रसार  

• मुिीपालन से जुड़ ेलोि  

• अधपकी मुिी या अंड ेका सेवन करन ेपर   

• संक्रममत के्षत्र में आने जान ेपर  

• संक्रममत गिडड़यों के संपका  में आन ेपर 

बचाि के तरीके  

• भोजन और खुि की स्वच्छता का ध्यान रखें  

• खांसते, छ कंत ेवतत मास्क पहने  

• कुछ समय के मलए पक्षक्षयों से िरू रहें  

• भोजन को उच्ि तापमान पर पकान ेसे वायरस नष्ट्  हो जाता है। 

 


